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“Sport turlari bo 'yicha tadbirlarni tashkil etish va o ‘'tkazish (voleybol)”
bo'yicha darslik o'z mohiyati hamda mazmuni jihatidan nafagat jismoniy
tarbiya va sportga ixtisoslashgan barcha ta’lim muassasalari o'quvchi-
yoshlariga tavsiya etilishi, balki shu soha o'qgituvchi-murabhiylari va
mutaxassis-tashkilotchilariga ham dasturulamal qo'llanma sifatida xizmat
qgilishi mumkin. Aynigsa, ushbu darslikda ilova qilingan jadvallar,
diagrammalar, rasmlar, blok-andozalar va namunaviy mashglar sportchi
talaba-yoshlar, magistrantlar, ilmiy tadqgiqotchilar hamda mutaxassis-
o'gituvchilar uchun alohida ahamiyat kasb etadi.
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AHHoTauuna. Darslikda “Sport turlari bo'yicha tadbirlarni tashkil etish va o'tkazish
(voleybol)” faniga doir o‘quv-metodik materiallar, ilg'or xorijiy tajribalarga asoslangan o'rgatish
(o'gitish) me'yoriy talablar, amaliy mashg‘ulotlar, tayyorgarlik turlari va ulami rejalashtirish
hujjatlari, mashg‘ulotlami o'tkazish dasturining mazmuni yoritilgan. Talabalarga joylarda voleybol
bo'yicha ommaviy mashg'ulotlar- va musobaqgalami tashkil gilish, soglomlashtirish tadbirlarini
o'tkazishga garatilgan nazariy bilim berish, ularda kasbiy-amaliy ko'nikma va malakalarni
shakllantirishga moljallangan. Darslik sportchi-talabalar, magistrantlar, jismoniy tarbiya
o'gituvchilari, voleybol trenerlari va malaka oshirish tinglovchilariga mo'ljallangan.

Annotation. In the textbook, educational and methodological materials on the discipline
"Organization and conduct of sports activities (volleyball)" are raised, in it, on the basis of advanced
foreign experience, training technology, regulatory requirements, programs and types of planning the
volleyball preparation process, a methodology for conducting practical exercises are presented. The
essence and content of the professional-pedagogical functions of the teacher-coach, the process of
organizing physical, technical and tactical, psychological and integral training, the rules of the
competition and the methodology of their organization, load-fatigue and restoration of efficiency are
disclosed. The textbook is intended for students-athletes, undergraduates, teachers of physical
education, volleyball coaches and listeners of advanced training courses.

© 0'zDJTSU.2023
© Kdirova M.A. 2023



Kirish

Mamlakatimizda  jismoniy tarbiya va sportni
"inmalashtirish ijtimoiy siyosatning muhim yo'nalishlaridan
Inn etib belgilangan. Chunki sport aholi salomatligini
mustahkamlash, yosh avlodni sog'lom va barkamol etib
i.mhiyalash orgali jamiyatda sog‘lom turmush tarzini qaror
tnptiradi. Turli kasalliklar, yoshlar o'rtasida zararli odatlarning
"Mini oladi. Sport yuksak madaniyat, vatanparvarlik
tuyg'ularini shakllantirishda ham muhim o'rin tutadi. Bu
oliada erishilgan yutuglar mamlakatni dunyoga tanitadi,
I i.irchayurtdoshlarga g‘urur-iftixor bag'ishlaydi.

Mustaqillik vyillarida bu borada keng ko‘lamli ishlar
imalga oshirildi. Aholining, aynigsa, yosh avlodning jismoniy
t.irhiya va ommaviy sport bilan muntazam shug‘ullanishi uchun
/.irur sharoitlar yaratildi. Shahar va qishloglarda zamonaviy
«port komplekslari bunyod etildi. “Umid nihollari”, “Barkamol
nviod” va Universiada musobagalari yoshlarni ommaviy
eportga, sog'lom turmush tarziga oshno qilish vositasiga
nylandi.

Undan tashgari “Mabhallalarda yoshlarni ommaviy
ortga jalb qilishni yangi bosqgichga olib chigish chora-
i.tdhirlari  to‘g‘risida”gi  Prezident garori (PQ-201-son,
1104.2022 vy.) qabul qilindi. Ushbu qgaror bilan ommaviy
Noi Ini rivojlantirishning asosiy yo'nalishlari belgilandi.

Xususan, oilaviy sport rag‘batlantiriladi, ommaviy sport
tnnsobagalari tashkil etiladi.

2022 yildan har yili 30 iyun - O‘zbekiston Respublikasi

e lilari kuni hamda dekabrda o‘tkaziladigan Yoshlar forumi
iMirasida futbol, mini-futbol, voleybol, yengil atletika, shaxmat,
Imslika, stol tennisi, stritbol, vorkaut turlari bo'yicha 5
Imisc(ichli ommaviy sport musobagalari o‘tkaziladi.

1- bosgichda - ko‘chalararo mahalla musobaqalari;

2- bosgichda - mahallalararo sektor musobaqalari;

3- bosgichda - sektor musobaqalarida g'olib bo‘lgan
In.ihalla jamoalari o‘rtasida tuman (shahar) musobaqalari;



4- bosqgichda — tuman (shahar) musobagalari ¢
malialla jainoalari o'rtasida viloyat musobagalari;

5- bosgichda - viloyat musobaqalarida g‘olib bc
mabhalla jamoalari o'rtasida respublika (final) musobagalari.

Ushbu musobagalar 5 bosqgichli Besh tashabbus
olimpiadasi doirasida o'tkaziladi.

2023 yil 1 martdan olimpiya, noolimpiya va milliy sport
turlari  bo'yicha 3 bosqichli  umumrespublika sport
musobagqalari o'tkaziladi.

Yuqoridagi musobagalar  g'oliblarini  tayyorlagan
maktablarning jismoniy tarbiya fani o'gituvchilari va sport-
ta’lim muassasalarining trenerlari malaka attestatsiyasiga jalb
etilmaydi va ularga quyidagi malaka toifalari to‘g‘ridan-to‘g‘ri
beriladi:

-tuman (shahar) bosqichi musobaqalarida g‘olib va
sovrindorlarni tayyorlagani uchun - ikkinchi malaka toifasi;

- viloyat bosqichi musobaqalarida g'olib va sovrindorlarni
tayyorlagani uchun —birinchi malaka toifasi;

- respublika (final) bosgichida g'olib va sovrindorlarni
tayyorlagani uchun - oliy malaka toifasi berilishu kursatib
utilgan.

Yuqorida aytib utkanimizdek iste’dodli bolalarni tanlash
va professional sportchilarni tayyorlash bo'yicha uzluksiz tizim
yaratildi. Umumta'lim  maktablari va bolalar sport
majmualaridagi mashg'ulotlarda qobiliyati ko'zga tashlangan
o'g'il-gizlar bolalar va o'smirlar sport maktablari, sport
kollejlariga  olinib,  professional yondashuvlar asosida
tarbiyalanmoqgda. Oliy o'quv yurtlari va o'guv-yig'in
mashg'ulotlarida mahoratini oshirmoqda.

Buning natijasida mamlakatimiz sportchilari jahonning
nufuzli musobaqalarida yuksak g'alabalarni qo'lga Kiritib,
xalgimiz salohiyatini butun dunyoga namoyon gilmoqda.

Darhaqiqat, millat genofondini shakllantirish, sog'lom va
barkamol avlodni tarbiyalashda jismoniy tarbiya, aynigsa,
ommaviy sport borgan sari kafolatli vosita bo'lib, xalgimizning



kimdalik  ehtiyojiga aylanib bormoqda. Bu borada
vnrtboshimizning konseptual ko'rsatmalariga asoslangan va
Imgungi kunda joylarda faol amalga oshirilayotgan beshta
i i-.babbus doirasidagi tadbirlar ham alohida ahamiyat kasb
Imogda. Ammo tan olish muhimki, joylarda (talim
....assasalari, mabhallalar va hokazo) olib borilayotgan
Minmaviy sport tadbirlari, mashg‘ulotlar va musobaqalar
ealatining pastligi, ular foydalilik koeffitsientining yuqori
emasligi, bu jarayonlarni boshgaruvchi mas’ul mutaxassis-
I .nli lar tarkibining chegaralanganligi, shuningdek, ayrim sport
mntaxassislarining  yetarli  kasbiy bilim va amaliy
kn'nikmalarga ega emasligi bilan bog‘lig ayrim muammolar
I'Im ko'zga tashlanmoqda. Zero, prezidentimiz
i. i kidlaganlaridek,

“Biz xalgaro sport maydonlarida O ‘zbekistonning nufuzi
va obro‘- e’tiborini oshirishga katta hissa qo‘shgan
.portchilarimiz bilan faxrlanamiz. Shu bilan birga, oliy sportda
<iisliilgan yutuglar bilan chegaralanmasdan, ommaviy sportga
Itain katta e'tibor berishimiz kerak”t

Bu kabi muammolarni hal etishda O‘zbekiston davlat
psmoniy tarbiya va sport universiteti bakalavr ta’lim bosqichi
-m luv rejasiga “Sport turlari bo'yicha tardbirlarni tashkil etish
\a o'tkazish (voleybol)” fanining Kiritilishi alohida ahamiyat
kasb etadi.

Ushbu darslik Sport faoliyati (faoliyat turlari bo'yicha)
vo'nalishi o‘quv rejasi, davlat ta’lim standard hamda “Sport
iinlari bo'yicha tardbirlarni tashkil etish va o'tkazish (voleybol)”
Lini o’quv dasturiga muvofig tayyorlangan bo’lib, fanning
magqgsad va vazifalari, ularni ta’lim jarayonida amalga oshirish
liartlari, bilim oluvchilarga go'yiladigan kasbiy-pedagogik va
malakaviy talablar, ma’ruza va amaliy mashg'ulotlar hajmi, shu
lilmladan, o'quv amaliyotlari va o'gitish tartibini yanada

1Sh.ivkat Mirziyoyev: “Oliy sportda erishilgan yutuglar bilan chegaralanmasdan, ommaviy
i"i Ira ham kattae'tibor berishimiz kerak” . “ Xalq so’'zi” gazetasi. 2018-yil 20-sentabr.



kengroq ochib berishga mo'ljallangan.

Ma’lumki, jismoniy tarbiya va sport millat genofondini
shakllantirish va sog'lom - barkamol avlodni tarbiyalash vositasi
sifatida yildan yilga turli yosh guruhlariga mansub aholining
kundalik ehtiyojiga aylanib bormoqda.

Bugungi kunda Respublikamizning barcha hududlarida,!
hatto uzog-uzoqg gishloqg manzillarida ham jismoniy mashqglar
yoki sport turlari bilan shug'ullanishga barcha imkoniyatlar va |
shart-sharoitlar yaratilgan. Ta’kidlash joizki, yurtimiz bo'ylab j
ommaviy sog'lomlashtirish ishlarini jadallashtirishda sportning
voleybol turi begiyos ahamiyat kasb etadi. Darhagiqat, voleybol
yer kurrasida eng ommaviylashgan sport turi deb tan olingan.

Respublikamiz ta’lim muassasalarida voleybol fan va
sog‘lomlashtirish vositasi sifatida o‘quv rejalariga Kkiritilgan.
Ushbu sport turi 2000-yildan boshlab O‘tkazilib kelinayotgan
ko'p bosqichli  “Umid nihollari”, “Barkamol avlod” va
“Universiada” kabi ommaviy sport musobagalari dasturidan joy
olgan. Ammo ommaviy voleybol migyosini yanada kengaytirish
va yugori malakali voleybolchilar tayyorlash samaradorligini
oshirish shu ixtisoslik bo'yicha kadrlar tayyorlash sifati bilan

belgilanadi. @ Mazkur muammoni magsadli hal etish
foydalaniladigan o‘quv adabiyotlari va birinchi navbatda, keng
gamrovli, yangi ilmiy-uslubiy ma’lumotlarga asoslangan

darsliklar salohiyatiga bogiiqgdir.

Pedagogika fanlari nomzodi, dotsent Kdirova M.A
tomonidan tayyorlangan va jismoniy tarbiya va sport
universiteti talabalariga mo'ljallangan “Sport turlari bo 'yicha
tadbirlarni tashkil etish va o 'tkazish (voleybol)” bo'yicha darslik
0'z mohiyati hamda mazmuni jihatidan nafaqat jismoniy tarbiya
va sportga ixtisoslashgan barcha ta’lim muassasalari O‘quvchi-
yoshlariga tavsiya etilishi, balki shu soha o'qituvchi-
murabbiylari va mutaxassis-tashkilotchilariga ham dasturilamal j
godlanma sifatida xizmat qilishi mumkin. Ayniqgsa, ushbu
darslikda ilova gilingan jadvallar, diagrammalar, rasmlar, blok-
andozalar va namunaviy mashglar sportchi talaba-yoshlar,



m if.iNtrantlar, ilmiy tadqigotchilar hamda mutaxassis-
diluvchilar uchun alohida ahamiyat kasb etadi.

XXI asr inson va jamiyat taraqqiyotida ilm-fan, texnika va
miiMvatsion texnologiyalarning global migyosda jadal sur’atlar
i lLin shakllana borishi, ishlab chiqgarish, uy-ro‘zg‘or, yo'l
liirakatlari, hatto intellektual jarayonlarni “avtomatlar”,
I' Hiipyuterlar va robotlar “go'liga” topshirmoqda. Ushbu vaziyat
Imi (omondan, odamzot uchun barcha qulayliklarni muhayyo
1i n ish sifati va samaradorligini oshirsa, ikkinchi tomondan,
n inoniy mehnat - mushaklar faoliyatini nihoyatda chegaralab
&>vinoqda. Aynan ikkinchi holatning ustuvorligi asta-sekin
r.ipokineziya (kam harakatlanish) dardiga mubtalo giladi.

Gipokineziya esa, 0‘z navbatida, hayotga xavf soluvchi
evnon sivilizatsiyasiga xos xastaliklar (ishemiya, gipertoniya,
Inonx astmasi, nevroz, osteoxondroz va h.k.)ni Kkeltirib
1 lii(Jarishi isbot talab gilmaydi. To‘g‘ri, ushbu kasalliklardan
Milos bo'lish uchun *“o‘tkir” dori-darmonlar va zamonaviy
nmolaja usullari mavjud. Lekin bunday vositalar bir darddan
</’ qilib, ikkinchi bir dardni “chaqirishi” ehtimoldan xoli
rmas. Olimlar tomonidan azaldan ilmiy asosda isbot gilinganki,
gipokineziyani oldini oluvchi yoki davolovchi yagona va o'ta

imarali “dori-darmon” me'yorlangan jismoniy tarbiya va sport
m.tshqlaridir.

Dcmak, iftixor bilan ta’kidlash mumkinki, yurtboshimiz
loiuonidan qgo‘llab-quwatlanayotgan va davlat siyosati
eloirasida rivoj topayotgan jismoniy tarbiya va sport sharafli

iliaga aylanib bormogda. Shunday ekan, ayni vaqtda jismoniy
i nbiya hamda ommaviy sportni aholining, aynigsa, o‘quvchi-

1blaming kundalik hayotiy ehtiyojiga aylantirish va albatta,
nrtimiz bayrog‘ini Olimp cho'qqgilariga olib chigishga godir
i.Ic'dodli sport zahiralari hamda raqobatbardosh sportchilar
t.ivyorlovchi professional kadrlar yetishtirish sohaning o'ta
«bil/.arb vazifalaridan biridir.



l. VOLEYBOLNING JAHONDA VA
0 ‘ZBEKISTONDA RIVOJLANISH TARIXI, UNING
BUGUNGI HOLATI VA ISTIQBOLL.

1.1. Voleybolning vujudga kelishi

Voleybol 1895-yilda Amerika Qo‘shma Shtatlarining
Massachusets shtatidagi Xoliok shahrida yosh xristianlar
ittifogini jismoniy tarbiya bo'yicha rahbari, pastor Uilyam
J.Morgan tomonidan yaratilgan. U voleybol O'yinini oddiy, ko‘p
mablag’ sarflamasdan tashkil etishni ko'zda tutgan. (Voleybolni
ixtiro gilgan insonlar rasmi)

1896-yilda Springfild shahridagi kollej direktori, doktor
Alfred Xalsted bu 0'yinga voleybol deb nom berdi. Voleybol
inglizcha so‘z bo'lib, o‘zbek tilida parvoz qiluvchi to‘p degan
ma’noni bildiradi.

1896-yilda tatbiq etilgan ba’zi bir o'yin qoidalari
guyidagicha edi:

1. Maydon chegaralari 7,6x15,2 m

2. To'rning o‘lchamlari 0,65 x 8,2 m, balandligi 195 sm



3. To'pning vazni 252-336 gr, aylanasi 63,5-68,0 sm

4. 0'yinchilarning soni chegaralanmagan va hokazo.

1895-1920-yillar voleybol o'yini rivojlanishining birinchi
I ..]Jichi bo'lib hisoblanadi. 1920-yildan boshlab maydon

11li liamlari 9x18m qilib belgilandi.

O'yinning boshga davlatlarda vujudga kelishi va
lI\(ijlanishi quyidagicha:

1900-y. - Kanada,

1906-y. - Kuba,

1909- vy. - Puerto-Riko,

1910- vy. - Peru,

917-y. - Braziliya, Urugvay, Meksika, Osiyoda

1908-1913-yillar - Yaponiya, Xitoy, Filippinda,

1914-y. - Angliya, 1917-y. - Fransiya.

Voleybol 1920-1921-yillarda O‘rta Volga (Qozon, Nijniy
Novgorod) hududlarida targala boshladi. 1922-yildan boshlab
\lileybol Vseobuch (Umumiy harbiy tayyorgarlik) tarkibiga
In ilildi.

Moskvada voleybol bilan muntazam shug‘ullanishga san’at
"1 leatr vakillari kirishdilar. 1923-yilda tashkil etilgan Dinamo
limiyati sportning boshga turlari bilan bir gatorda voleybolni
li.un targ‘ib qgila boshladi.

Xuddi shu yillarda voleybol Uzoq Shargda - Xabarovsk va
Vl.ulivostokda paydo bo‘ldi. 1925-yildan esa Ukrainada ham
livojlana boshladi.

Jahon voleybol tashkilotlari o‘z oldilariga mamlakatda
Mileybolni ommalashtirish, tarbiyaviy ishlarni kuchaytirish,
irvnika va taktikani mukammallashtirish, o'yinchilarni har
vnonlama jismoniy tayyorgarligini yuksaltirish kabi gator
"ii/.ilalarni qo‘ydilar.

Voleybolni keng ommalasha borishi musobagalarning
igona qoidalarini ishlab chiqish zaruriyatini O'rtaga tashladi.
Inmladan, 1925-yilning yanvarida Moskva jismoniy tarbiya
Irngashi voleybol bo'yicha musobaqalarning birinchi rasmiy

1ftudalarini tuzib, tasdigladi. To'rning balandligi - ayollar uchun

in 20 sm va erkaklar uchun - 2 m 40 sm qilib belgilandi.
Ayollar jamoalarida o'yin 15x7,5 o‘lchamli maydonchada
11 .r/iladigan bo'ldi.



1926-yilda Moskvada yangi qoidalar asosida birinchi
musobaqalar o‘tkazildi. 1927-yildan voleybol bo‘'yicha Moskva
birinchiligi muntazam ravishda o'tkazila boshladi.

Voleybol bo'yicha ilk adabiyot 1926-yilda paydo bo‘ldi va u
Voleybol va mushtlar jangi deb nom olgan edi. Uning mualliflari
S.V.Sisoyev va A.A.Marku edi.

Shu vyillarda voleybol fagatgina Moskvada emas, balki
Ukrainada, shimoliy Kavkazda, Kavkazortida, Uzoq Sharqg va
O'‘rta Volga o‘lkalarida ham keng targaldi.

1928-yilda Moskvada doimiy hakamlar uyushmasi tashkil
etildi.

Voleybol taragqgiyotida maktab o‘quvchilarining
spartakiadasi ham (1929) katta ahamiyatga ega edi. Bu
spartakiada gatnashchilaridan ko‘pchiligi keyinchalik voleybol
ustalari bo'lib yetishdilar.

Shaharlararo musobaqalar soni anchagina ortdi, bu esa
turli texnik usullarning paydo boiishiga, voleybol taktikasining
rivojlanishiga, Oyinchilar jismoniy tayyorgarligining o'sishiga
olib keldi. Shu davrda O'yinchilar maydonga to‘pni kuch bilan
kiritish, aldov zarbalari usullarini keng qo'llay boshladilar,
uzatish texnikasiga e’tibor berdilar, himoyaning ahamiyati
ortib, o'yin tezkor, shiddatli bo‘la boshladi, natijada
O'yinchilarning harakatchanligiga talab oshdi.

Volevbolning otasi

Voleybolning yaratuvchisi Uilyam G. Morgan edi. Morgan
1870 yilda Nyu-Yorkning Lokport shahrida tug'ilgan. 1891 yilda
u Massachusets shtatidagi Nortfilddagi Xermon tog'iga
tayyorgarlik maktabiga o'gishga kirdi.

Ushbu maktabda u keyinchalik basketbolning yaratuvchisi
bo'lgan Jeyms A.Neysmit bilan uchrashdi. Neynsmit yosh
Morganning sport gobiliyatini tan oldi va uni Spingfilddagi
Xristian yoshlar assotsiatsiyasi o'quv maktabida o'gishni davom
ettirishga undadi.

U erda u turli xil sport tadbirlarida, asosan futbol guruhida
gatnashgan. 1894 yilda, maktabni tugatgandan so'ng, Morgan
Yosh nasroniylar uyushmasining Auburn Meyn shtab-
kvartirasida engil atletika bo'yicha direktor lavozimini egalladi.
Keyingi yili u xuddi shu pozitsiyani Massachusets shtatidagi
Xoliokda oldi.
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Aynan muassasa shtab-kvartirasida Uilyam Morgan
i1 uuiialik voleybol deb nomlanadigan sportni rivojlantirdi.

Kasketbolga alternativa

1895 yilga kelib basketbol yaratildi va Qo'shma Shtatlar
1Kilri orasida ommalashib bormoqgda. Basketbol bolalar va
11 pirinlar uchun eng zo'r o'yin edi. Birog, bu kattalar va
guriyalar uchun juda mashaqqatli va kuchli edi.

Uilyam G.Morgan jismoniy jihatdan unchalik talabchan
1" Imagan va basketbolga qaraganda kamrog jismoniy aloga
liihil>giladigan sport turiga muhtoj edi.

Shu tarzda Morgan boshqga sport turlarini aralashtirib
n'/iga xos sport turini yaratishga garor gildi. U basketbol,
munis, gandbol va beysbolning ba'zi jihatlaridan garz oldi.

Basketboldan u to'pni olib go'ydi. Tennis uchun u o'yin
niaydonini ikkiga bo'ladigan to'rni oldi. Gandboldan u to'pni
hiisli uchun go'llaridan foydalangan va maydon tashqgarisida
iiluiydonda" o'ynash imkoniyati bo'lgan. Nihoyat, beysboldan u
u \in vagtini "inning" ga bo'lishini oldi.

O'yin  Yosh xristianlar uyushmasi direktorlarining
riiborini tortdi va 1896 yilda bo'lib o'tgan konferentsiyada
namoyish etildi.

Snort nomi

Uilyam G. Morgan o'zining yaratilishiga "mintonette" deb
HuW  berdi. Biroq, 1896 vyilgi konferentsiyada o'yinning
i.igdimoti paytida Sprinfild universiteti doktori Alfred Xolsted
[Halnomini o'zgartiradigan izoh berdi.

1.2 .Voleybolning rivojlanish tarixi

Voleybolning ommaviy rivojlanishi va keng targ'ib
iilmisbida ko'pgina madaniyat va istirohat bogiarining
m.ivdonchalarida O'tkazilgan musobagalar katta ahamiyatga
cgn edi.

30-yillarda Olmoniyada (Germaniya) Voleybol - rus xalq
uvini deb nomlangan. Voleybol boyicha musobaga qoidalari
I lbibcba holida chop etildi.

Turli  shaharlarning eng kuchli jamoalari orasida
liii iuchiliklar o‘tkazilib turildi. 1931-yilda Xarkovda Moskva,

u



Dnepropetrovsk va maydon egalarining erkak va ayollar
jamoalari uchrashdilar. Moskvalik ayollar g‘olib chiqgdilar, har
uchala erkaklar jamoasi bittadan magiubiyat va g'alabaga ega
bo'ldilar. Bu uchrashuvlar tez sur’atli o'yinning ahamiyati ancha
ortganligini ta’kidladi.

1932-yildan voleybol barcha nufuzli sport
musobagalarining dasturiga teng huqugli sport turi sifatida
kiritildi. Shu sababdan, voleybol bo'yicha ~mamlakat
musobagalarining har yili muntazam O'tkazib turilishi haqidagi
masala ko'tarildi.

(Voleybol to’pining qadimgi va hozirgi ko’rinishi)

Voleybol bo'yicha Ittifoq birinchiligi ilk bora Rossiyaning
Dnepropetrovsk shahrida 1933-yilning 4-6-aprelida bo'lib o'tdi.
Musobaqgalarda ayollar jamoasi (Moskva, Dnepropetrovsk,
Xarkov, Baku, Minsk) va 5 ta erkaklar jamoasi (Moskva,
Dnepropetrovsk, Xarkov, Tiflis, Minsk) ishtirok etdi. Aylanma
tartibda o'tkazilgan o'yinlar ko‘p sonli tomoshabinlarni o'ziga
jalb qildi.

Qizigarlisi, birinchilik tugagach, moskvalik aralash
jamoalarning ko'rgazmali oyinlari o'tkazildi. Har bir jamoa
tarkibida 3 ayol va 3 erkak bor edi.
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Voleybol bo'yicha Ittifoq ikkinchi birinchiligi 1934-yilda
Wir,kvada o‘tkazildi. Unda tarkibida 9 Kkishilik ayollar va
«1U.iklar jamoalari gatnashdilar. Mamlakat maydonida endi
1rningrad, Sverdlovsk, Gorkiy, Rostov, Toshkent jamoalari
11Jo bo'ldi. Shu yilning oxiridayoq Moskva terma jamoasi
1 1M Sharq safariga chiqgib, Vladivostok, Chita, Ulan-Ude,

i >sibirsk va Tyumenda ko‘rgazmali uchrashuvlar O‘tkazdilar.
Mu esa, shubhasiz, voleybolning Uzoq Sharg va O‘rta Osiyoda
1rii)- largalishigasharoityaratdi.

Yoshlar orasida voleybolni ommalashishiga qattiq turtki
liulgan hodisa 1935-yilning avgustida o‘tkazilgan maktab
mi|nvchilarining Butun ittifoq birinchiligi hisoblanadi. 12
11 liar va viloyat jamoalari ishtirok etgan bu musobagalarning
laiinchi bosgichi chiqib ketish tartibida, yakunlovchi (final)
.. sinlar esa aylanma tartibda o‘tkazildi. Har bir shahar jamoasi
in linn uch jamoa: katta va kichik yoshdagi yigitlar hamda katta
\1i.hdagi gizlar gatnashdi.

1935- yil o'yinchilarning xalgaro uchrashuvlarda birinchi
Im kuch sinashib ko‘rganligi tarixda o‘chmas iz goldirdi.
loshkentda va Moskvada voleybolchilarimizning Afg‘oniston
Iniivasi bilan ikkita o‘rtoqlik uchrashuvi bo'lib o'‘tdi. 0'yin
dAl))'(in goidalari asosida o‘tkazilganligiga garamay, (jamoada 9
nvinchi bor edi, o'yin 22 ochkogacha davom etdi, o'yinchilar
m.iydonda joy almashmadilar) mamlakat voleybolchilari
1ii mgina g‘oliblikka erishdilar.

1936- yilning eng ommaviy o'yinlaridan biri VSSPS Kubogi
ulinn 100 dan ortig jamoa bilan o‘tgan musobaqalar boidi.
1 nbokni Moskvaning ayollar va erkaklar jamoasi Medik go‘lga
kllitdi.

Voleybolning texnika va taktikasigina emas, musobaqa
'I'ndalari ham o'zgarishda davom etdi, ya’'ni 1935-yilda erkaklar
in Inin to‘rning balandligi 2 m 45 sm ga ko'tarildi, 1937-yildan
1 1 ayollar uchun to‘rning balandligi 2 m 25 sm bo‘ldi.
M.iydonchada hujum chizig‘i belgilandi va old hamda orga
In/.ig O'yinchilari degan tushuncha paydo bo‘ldi, bu esa alohida
1mii ixlosmandlarining harakatlarini chegaralab qo‘ydi.

Shu yildayoq o'yinga to‘p kiritish joyi maydonchaning orqa

1" ng gismidan 3 m qilib belgilandi. Sababidan gat’iy nazar,
1" \inchilarni almashtirishga ruxsat berildi (ilgari almashtirishga
lagat baxtsiz hodisalardan keyinyo'l berilardi).
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1938-yilda Ittifoq birinchiliklarini O‘tkazish qoidalarida
jiddiy o'zgarishlar sodir bo‘ldi. Bu yilning birinchiliklari yozgi
maydonlarda sport jamiyatlari jamoalari orasida o‘tkazildi.
Dastlabki O'yinlar Ittifogning turli shaharlarida o‘tdi, yakuniyj
o'yin esa Moskvada bo‘ldi. Birinchilik ko'pgina yangi jamoalarni
o'ziga jalb etdi va hamma yerda voleybol taraqqiyotiga jonlanish
olib Kkirdi. \

Murabbiylar va o'yinchilarning texnika va taktika
sohasidagi izlanishlari davom etaverdi. Hujumning ahamiyati
ortib borayotganligi bilan bog‘liq ravishda jamoalarni 6 nafar
hujumchidan iborat qilib shakllantirishga urinishlar bo'ldi.
O'yinga yon tomon bilan kuchli to‘p kiritish katta ahamiyat kasb
etdi. Yakka to'siq qo'yish sifatini oshirgan holda ayrim jamoalar
guruh bo'lib to'siq go'yishga o'tdilar.

Ikkinchi  jahon urushi ko‘pgina mamlakatlarda
voleybolning taraqqiyotini to'xtatib qo'ydi. Ko'pgina sportchilar
frontga ketdilar. Ammo joylarda sport hayoti butunlay to‘xtab
golgani yo‘g. Bu davrda voleybol harbiy gismlarga kirib bordi.
1943-yildayoq front orgasidagi voleybol maydonchalariga jon
kirdi. Shu yili Moskva va boshga shaharlarning birinchiliklari
o'tkazildi. 1945-yilda voleybol bo'yicha musobagalar Moskva,
Leningrad, Boku, Tbilisi shaharlarida bo'lib o‘tdi. To'garaklarda
o‘quv-mashg‘ulot ishlari muntazam ravishda o'tkaziladigan
bo‘ldi. Yetakchi mutaxassislar urushgacha bo'lgan davr
tajribasini umumlashtirdilar. Jamoaning hujumchilik
harakatlarini jadal amalga oshirishga katta e'tibor berildi.

Texnika va taktikada keskin o'zgarishlar bo'ldi - birinchi
to'p uzatish yoki birinchi uzatilgan to'pdan hujum gilish keng
go'llana boshladi. Guruhli to'sig qgo'yish, kuchli to'p
kiritishlarning kam ishlatilishini esa asosiy kamchiliklar j
gatoriga Kiritish mumkin.

1947-yili Ittifoq terma jamoasi xalgaro doiraga chigishi
bilan diggatga sazovor bo'ldi. Pragada bo'lgan demokratik
yoshlarning birinchi Xalgaro festivalida voleybol bo'yicha
musobaqalar o'tkazildi va ularda Chexoslovakiyaning yosh
jamoasi, Yugoslaviya hamda Leningrad terma jamoalari 1
gatnashdi. Chexoslovakiya terma jamoasi uchrashuvda gattiq ]
garshilikka duch keldi. Ittifoq voleybolehilari shu uchrashuvda
ustun chiqdilar va demokratik yoshlarning Xalgaro festivali
g'olibi bo'ldilar.
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t licxlar bilan bo‘lgan uchrashuvda terma voleybolchilari
l...... hi bor shamsimon to‘p Kkiritish vaziyatiga to'gnash
kthillur.

Shu vyili Parijda xalgaro voleybol federatsiyasi ta'sis etildi
i I\ It) FIVBning birinchi prezidenti Pol Libo. 1984-yilda uning

........ Roben Akosta egalladi va deyarli 2008-yilgacha shu
l.Lnun inida faoliyat ko‘rsatdi.

i«).|8-yilda Ittifog voleybol sho‘basi Xalgaro voleybol
"i i .itsiyasi (FIVB) a’zoligiga qabul gilindi.

Shu vyilning sentyabr oyida Pragada erkaklar jamoalari
..... iidagi birinchi jahon birinchiligi va ayollar jamoalari
nii.iadagi birinchi Yevropa birinchiligi bo‘lib o‘tdi. Bunday

"l musobagalar Ittifoq voleybolchilari uchun katta
luv \1Hgarlik bo‘lib, Budapeshtda o‘tgan demokratik yoshlarning
311k In Xalgaro festivalida gatnashish uchun xizmat qildi.
lik.ildar O‘rtasida ikkinchi jahon birinchiligini va ayollar

ii i idagi birinchi jahon birinchiligini 1952-yili Moskvada

ulLi/ishga qaror qilindi. Musobaqalar  ko'p  sonli
inmo .habinlarni O'zigajalb qildi. Omadyana Ittifoq jamoalariga
I'lilili Imqdi.

Kcyingi yillarda rasmiy xalgaro musobaqalarda terma
......... natijasi keskin pasayib ketdi. 1955-yilda Buxarestda
il .iZilgan Yevropa birinchiligida Ittifog voleybolchilari bor-
vu'g 1 lo'rtinchi o‘rinni egalladilar, ayollar esa birinchi O‘rinni
ilii \larga bo'shatib berdilar. 1956-yilda Parijda o‘tkazilgan
11l birinchiligida Ittifoq ayollar terma jamoasi ikkinchi marta
Hnlib degan nomni olishga muvaffaq bo‘ldi, erkaklar jamoasi
1 1nldinga Chexoslovakiya va Ruminiya jamoalarini o‘tkazib
vubni'di. 1958-yilda Pragada bo'lgan Yevropa birinchiligi
«nlg.iro doiradagi kuchli munosabatni O'zgartira olmadi.

Ayollar o‘rtasidagi uchinchi va erkaklar o‘rtasidagi
lo'rtinchi  jahon birinchiligi Yevropada emas, 1960-yilda
i.i i/iliyada o‘tkazildi. Ittifoq terma jamoasi o‘zining eng kuchli
1| uiligini yana bir bor isbotlab, ketma-ket uch marta jahon
1 In uipioni unvonini qo‘lga kiritdi. llk marta gatnashayotgan
Niiponiya ayollar jamoasining kumush nishon sovrindori
lio lishi katta shov-shuv ko‘tardi. Ittifogning erkaklar terma
Imioiisi yana jahon chempioni nomiga egaboddi.

1962-yilda Moskvada ikkinchi marta - ayollar O'rtasidagi
lo itinchi, erkaklar o‘rtasidagi beshinchi jahon birinchiligi
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o'tkazildi. Bu davrda Yaponiya, Polsha, GDR, Xitoy kabi
mamlakatlar  jamoalarining  o'yin darajasi  nihoyatda ,
oshganligini e'tirof etish kerak. Jahon birinchiligi ko'pgina
jamoalarning texnikasi o‘sganligini ko'rsatdi.

1963-yil Yevropa birinchiligi Ruminiyada o'tdi. Shu yilningl
ko‘pgina xalgaro musobaqalari Tokioda bo‘ladigan Olimpiada
o'yinlariga tayyorgarlik sifatida o'tkazildi. Ayrim jamoalaij
asosiy tarkibini 5x1 tartibida shakllantira boshladilar.

1964 yilda Yaponiyaning Tokio shahrida bo'lib o'tgan
Olimpiya o'yinlarida ushbu sport turi birinchi marta o'ynaldi.

Tokio olimpiada o'yinlaridagi voleybolchilar  kucli
sinashuvi 1962-yilgi jahon birinchiligida sovrinli O‘rinlarni
egallagan jamoalar mahoratini ta’kidladi. Yaponiya ayollarl
jamoasi va Ittifoq erkaklar jamoasi birinchi olimpiada g‘oliblari
boddilar, Tokio musobagalari jamoalarning mahorat darajasi
tobora o'sib borayotganini isbotladi. Agar ilgari sovrinli |
Oyinlarga 2-3 jamoa da'vogarlik qgilgan bo‘lsa, endi ularning
soni 5-6 taga yetdi. Hatto 3:0 hisobi hali g‘olib jamoaning
so‘zsiz ustunligidan dalolat bermay go'ydi. Tokio musobaqalari,
davomida hakamlar hay’atining yig'ilishi bo‘lib, unda musobaqa ]
goidalariga o‘zgarishlar kiritildi va tasdiglandi. Bu o‘zgarishlar |
1965-yildan kuchga kirdi.

Yuqorida gayd etilganidek, 1964-yil Tokioda O‘tkazilgan I
olimpiada o'yinlaridan so‘ng Amerika, Ovro‘pa va Osiyoj
voleyboli mahorat jihatidan tenglasha bordi. Voleybol I
taraqqiyotida tamomila yangicha yo‘nalish yuz bera boshladi. I
Mazkur vaziyatni Olimpiada O'yinlari, Jahon Chempionatlari, I
Jahon kubogi, Gran-Pri va Jahon ligasi, Millatlar ligasi I
musobagalari davomida turli mamlakat jamoalarining erishgan |
yutuglari misolida ko‘rish mumkin (1,2,3,4,5,6-jadvallar).

i-jadval
Olimpiada o‘yinlari
Erkaklar
T/r Yil 0‘tkazilgan l o‘rin Il o‘rin Il o‘rin
JPZ?
L 1964 Tokio SSSR Chexoslovakiya Yaponiya

2. 1968 Mexiko SSSR Yaponiya Chexoslovakiya
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Yil
1972
i'>76
l<YHo
1984
i<)88
1992
1996

V/0.00)
2004
2008
2012

2016

2020

1964
1968
1972

1976

1480
1984
1088
1992
1996
2000
2004
2008
2012

2016

2020

O'tkazilgan

joyi
Myunxen
Monreal
Moskva
Los-Anjeles
Seul
Barselona
Atlanta
Sidney
Afina
Pekin

London

Rio-de-

Janeyro
Tokio

Tokio
Mexiko

Myunxen
Monreal

Moskva
Los-Anjeles
Seul
Barselona
Atlanta
Sidney
Afina
Pekin

London

Rio-de-

Janeyro
Tokio

Erkaklar

1 o‘rin
Yaponiya
Polsha
SSSR
AQSH
AQSH
Braziliya
Gollandiya
Yugoslaviya
Braziliya
AQSH

Rossiya
Braziliya

Frantsiya
AyoUar
Yaponiya
SSSR
SSSR
Yaponiya
SSSR
KXR
SSSR
Kuba
Kuba
Kuba
KXR
Braziliya

Braziliya
Xitoy

AQSH

Il o‘rin
GDR
SSSR

Bolgariya

Braziliya
SSSR

Gollandiya

Italiya
Rossiya
Italiya

Braziliya

Braziliya
Italiya

Rossiya

SSSR
Yaponiya
Yaponiya

SSSR

GDR
AQSH
Peru
MDH
KXR
Rossiya
Rossiya
AQSH
AQSH

Serbiya

Braziliya

Il o‘rin

SSSR
Kuba
Ruminiya
Italiya
Argentina
AQSH
Yugoslaviya
Italiya
Rossiya
Rossiya

Italiya
AQSH

Argentina

Polsha
Polsha

KXDR

Janubiy
Koreya

Bolgariya
Yaponiya
KXR
AQSH
Braziliya
Braziliya
Braziliya
KXR

Yaponiya
AQSH

Serbiya
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13-

14-

Yil

1949

1952

1956

i960

1962

1966

1970

1974
1978

1982

1986

1990

1994

1998

2002

2006
2010

Jahon chempionatlari

0 ‘tkazilgan
jeyi
Praga,

Chexoslova
kiya
Moskva,
SSSR
Parij,
Fransiya
Rio-de-
Janeyro,
Braziliya
Moskva,
SSSR
Praga,
Chexoslova
kiya
Sofiya,
Bolgariya
Mexiko,
Meksika
Rim, Italiya
Buenos-
Ayres,
Argentina
Parij,
Fransiya
Rio-de-
Janeyro,
Braziliya
Afina,
Gretsiya
Tokio,
Yaponiya
Buenos-
Ayres,
Argentina
Tokio,
Yaponiya
Rim, ltaliya

Erkaklar

l o‘rin

SSSR

SSSR

Chexoslova
kiya

SSSR

SSSR

Chexoslova
kiya

Germaniya

Pol’'Sha

SSSR

SSSR

AQSH

' ltaliya

Italiya

Italiya

Braziliya

Braziliya
Braziliya
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Il o‘rin

Chexoslova
kiya

Chexoslova
kiya

Ruminiya

Chexoslova
kiya

Chexoslova
kiya
Ruminiya
Bolgariya

SSSR

Italiya

Braziliya

SSSR

Kuba

Gollandiya

Yugoslaviya

Rossiya

Polsha

Kuba

2 -jadvc

Il o‘rin
Bolgariya

Bolgariya

SSSR
Ruminiya
Ruminiya

SSSR

Yaponiya

Yaponiya

Kuba

Argentina
Bolgariya
SSSR

AQSH

Kuba
Fransiya

Bolgariya

Serbiya
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1986
M0
1494
1498
4002
P
aoio

2014
aoiH
aoaa

Katovitse,
Polsha
Italiya
Polsha

Moskva,
SSSR
Parij,

Fransiya

Rio-de-

Janeyro,

Braziliya

Moskva,
SSSR

Tokio,
Yaponiya
Varna,
Bolgariya
Gvadalaxara,
Meksika
Leningrad,
SSSR
Lima, Peru
Praga,
Chexoslova
kiya
Pekin, Xitoy
San-Paolo,

Braziliya
Tokio,

Yaponiya
Berlin,

Germaniya
Tokio,

Yaponiya
Tokio,

Yaponiya

Milan, Italiya

Yaponiya

Polsha

Polsha

Polsha
Italiya
Ayollar

SSSR

SSSR

SSSR

Yaponiya
Yaponiya
SSSR
Yaponiya
Kuba
Xitoy
Xitoy

SSSR

Kuba
Kuba
Italiya
Rossiya

Rossiya

AQSH
Serbiya
Serbiya

Braziliya

Braziliya
Polsha

Polsha

Ruminiya

Yaponiya

SSSR
AQSH
Yaponiya
SSSR

Yaponiya

Peru

Kuba

Xitoy
Braziliya
Xitoy
AQSH
Braziliya

Braziliya

Xitoy
Italiya
Braziliya

Germaniya
AQSH
Braziliya
Chexoslova
kiya
Polsha

Chexoslovakiya

Polsha

Janubiy
Koreya
Janubiy
Koreya
Janubiy
Koreya

SSSR
AQSH

Peru

AQSH

Rossiya
Rossiya
Rossiya
Serbiya

Yaponiya
Braziliya
Xitoy
Italiya
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Yil

1965

1969

1977

1981

1985

1985

1991

1995

1999

2003

2007

2011

2015
2019

1973

1977

1981

1985

1989

1991

0 ‘tkazilgan
joyi
Varshava,
Polsha

Berlin, GDR

Tokio,
Yaponiya
Tokio,
Yaponiya
Tokio,
Yaponiya
Tokio,
Yaponiya
Tokio,
Yaponiya
Tokio,
Yaponiya
Tokio,
Yaponiya
Tokio,
Yaponiya
Tokio,
Yaponiya
Tokio,
Yaponiya
Yaponiya
Yaponiya

Montevideo,
Urugvay
Tokio,
Yaponiya
Osaka,
Yaponiya
Tokio,
Yaponiya
Nagoya,
Yaponiya

Osaka,

Jahon kubogi

Erkablar
lo‘rin Il o‘rin
SSSR Polsha
GDR Yaponiya
SSSR Yaponiya
SSSR Kuba
AQSH SSSR
Kuba Italiya
SSSR Kuba
Italiya Gollandiya
Rossiya Kuba
Braziliya Italiya
Braziliya Rossiya
Rossiya Polsha
AQSH Italiya
Braziliya Polsha
Ayollar
SSSR Yaponiya
Yaponiya Kuba
Xitoy Yaponiya
Xitoy Kuba
Kuba SSSR
Kuba Xitoy
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3-jadm

Il o‘rin
Chexoslovakiyn
SSSR
Kuba
Braziliya
Chexoslovakiya
SSSR
AQSH
Braziliya

Italiya

Serbiya va
Chernogoriya

Bolgariya

Braziliya

Polsha
AQSH

Koreya
Koreya
SSSR
SSSR
Xitoy

SSSR



Yil

moo

moi
1092

mos

toY4

1995

mob

1997

1998

1999

2000

2001

2002

Yaponiya

Osaka,
Yaponiya
Osaka,
Yaponiya
Osaka,
Yaponiya
Nagoya,
Yaponiya
Tokio,
Yaponiya
Yaponiya
Yaponiya

Kuba
Kuba
Xitoy
Italiya

Italiya

Xitoy
Xitoy

Braziliya
Rossiya
Braziliya
Braziliya

AQSH

Serbiya
AQSH

Jahon ligasi (erkaklar)

(O‘tkazilgan
joyi
Osaka,
Yaponiya
Milan, ltaliya
Genova, Italiya
San-Paolo,
Braziliya
Milan, ltaliya
Rio-de-
Janeyro,
Braziliya
Notterdam,
Gollandiya
Moskva,
Rossiya

Milan, Italiya

Mar-del-Plata,
Argentina
Notterdam,
Gollandiya
Katovitse,
Polsha
Belu-Orizonti,
Braziliya

lo‘rin
Italiya

Italiya
Italiya

Braziliya

Italiya

Italiya

Gollandiya
Italiya
Kuba
Italiya
Italiya
Braziliya

Rossiya
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Il o‘rin

Gollandiya

Kuba
Kuba

Rossiya

Kuba

Braziliya

Italiya
Kuba
Rossiya

Kuba
Rossiya
Italiya

Braziliya

Xitoy
Braziliya
AQSH
AQSH

Xitoy

AQSH
Rossiya

4-jadval

Il o‘rin

Braziliya

Rossiya
AQSH

Italiya

Braziliya

Kuba

Rossiya
Rossiya
Gollandiya
Braziliya
Braziliya
Rossiya

Yugoslaviya
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15

16.

17.

18.

19-

20.

21.

22.

23

24

25

26

27
28

T/

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015
2016
2017

YU

1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000

Madrid,
Ispaniya

Rim, Italiya

Belgrad,
Serbiya
Moskva,
Rossiya
Katovitse,
Polsha
Rio-de-
Janeyro,
Braziliya
Belgrad,
Serbiya
Kordoba,
Argentina

Gdansk, Polsha

Safiya,
Bolgariya
Mardel-Plata,
Argentina
Florensiya,
Italiya
Braziliya, Rio-
de-Janeyro,
Polsha
Braziliya, Rio-
de-Janeyro,

Braziliya
Braziliya
Braziliya
Braziliya

Braziliya

AQSH

Braziliya
Braziliya
Rossiya
Polsha
Rossiya
AQSH

Fransiya
Serbiya

Fransiya

Serbiyava
Chernogoriya

Italiya

Serbiya va
Chernogoriya

Fransiya

Rossiya

Serbiya

Serbiya
Rossiya
Braziliya
AQSH
Braziliya
Braziliya

Serbiya
Braziliya

Braziliya

Gran-pri (ayollar)

0 ‘tkazilganj oyi

Gonkong, Xitoy
Shanxay, Xitoy
Shanxay, Xitoy
Shanxay, Xitoy
Kobe, Yaponiya
Gonkong, Xitoy
Yu Xi, Xitoy
Manila, Filippin

l o‘rin Il o‘rin
Kuba Xitoy
Braziliya Kuba
AQSH Braziliya
Braziliya Kuba
Rossiya Kuba
Braziliya Rossiya
Rossiya Braziliya
Kuba Rossiya
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Italiya

Serbiya va
Chernogoriy

Kuba
Rossiya

AQSH

Rossiya

Rossiya

Serbiya
Polsha

Kuba
Italiya
Italiya

AQSH
Fransiya

Kanada

5-jadva

Il o‘rin
Rossiya
Xitoy
Kuba
Rossiya
Koreya
Kuba
Xitoy
Braziliya



1/

\Y%
HI
1

Iri

el

M

16

Yil
4001

2002
2013

2004

200,

2018
2019
2020
2021
2022

2018
2019
2020
2021
2022

()4 kazilganjoyi I o'rin Il o'rin I o‘rin
Makao, Makao AQSH Xitoy Rossiya
Gonkong, Xitoy Rossiya Xitoy Germaniya
Andriya, ltaliya Xitoy Rossiya AQSH
Rejo-Kalabriya, - .

Italiya Braziliya Italiya AQSH

Senday, Yaponiya Braziliya Italiya Xitoy
Rejo-Kalabriya, - . .

Italiya Braziliya Rossiya Italiya
Ningbo, Xitoy Gollandiya Xitoy Italiya
YakoYama, Yaponiya Braziliya Kuba Italiya

Tokio, Yaponiya Braziliya Rossiya Germaniya
Ningbo, Xitoy AQSH Braziliya Italiya
Makao, Makao AQSH Braziliya Serbiya
Ningbo, Xitoy AQSH Braziliya Turkiya

Sataro, Yaponiya Braziliya Xitoy Serbiya

Tokio, Yaponiya Braziliya Yaponiya Rossiya

Omaxa AQSH Rossiya Braziliya
Bankok Braziliya AQSH Niderlan
y diya
Nankin Braziliya Italiya Serbiya
6-jadval
Erkaklar millatlar ligasi
Vilnev-D'ask Rossiya Fransiya AQSh
Chikago Rossiya AQSh Polsha
COVID-iqg sababli musobaga o tkazilmagan
Italiya (Rimini) Braziliya Polsha Fransiya
Italiya (Baloniya) Fransiya AQSH Polsha
Ayollar millatlar ligasi
Nankin AQSh Turkiya Xitoy
Nankin AQSh Braziliya Xitoy
COVID-ig sababli musobaga o'tkazilmagan
Italiya (Rimini) AQSH Braziliya Typuunsa
Italiya (Baloniya) Italiya Braziliya Cepbus
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1.3 Voleybolning O’zbekistonda mustaqillik
davrigacha rivojlanganligi

Tarixni, ajdodlarimiz merosini bilmay turib bugungi kunga
baho berish, kelajak loyihasini chizish va istiglol binosini
gurishga kirishish boshi berk ko‘chaga kirib qolish ehtimolidan
holi emas. Shuning uchun har bir sohaning joylarda vujudga
kelishi va rivojlanish tarixini o'rganmay shu sohani bugungi va
ertangi istigbolini ta’'minlash mushkul muammodir. Voleybol
jismoniy tarbiya va sport tizimining vyirik va mustaqil
irmoglaridan biri hisoblanib, 0‘zbekiston, uning viloyatlari va
tumanlarida o'ziga xos rivojlanish tarixiga ega. Voleybol
0 ‘zbekistonda eng ommalashgan sport turlari gatoriga kirsa-da,
respublikamizning barcha mintagalarida u turli darajada obro‘-
e'tibor gozonib kelgan. Toshkent shahri va Toshkent viloyatida,
vodiy shahar va qgishloglarida voleybol boshga viloyat
tumanlaridagiga nisbatan samaralirogq hurmatga sazovor
bo'lgan. Bunday vaziyatning sabablari deyarli shu viloyatlar
tarixiy-ijtimoiy negizlari bilan bog'liq deb taxmin qilinsa-da,
lekin masala chuqur izlanishni, mavzuga oid tarixiy
ma’lumotlarni ilmiy asosda o‘rganishni tagozo etadi.

Voleybol 0O‘zbekistonda gachon, gayerda va ganday
vaziyatda vujudga kelgani haqgida aniq ma’lumot yo'‘q.

Lekin ayrim taxminlarga qaraganda 1921-24-yillarda |
voleybol o'yini Qo‘gon, Toshkent va Farg‘onada vujudga kela |
boshlagan. 0O‘sha davrning sport veterani K.Lebedevning I
hikoyasiga binoan 1924-25-yillarda ko'pgina yoshlarning doira I
shaklida joylashib bir-birlariga to‘p uzatish Ovyinlari tarqgala 1
boshladi. Qiziq, mazkur davrda voleybol bo'yicha gabul gilingan |
xalgqaro musobaga qoidalari ancha takomillashgan bo'lib, ]
maydoncha 9x18 m, to‘p bilan fagat uch marta o‘ynash |
mumkinligi, o'yinchilar tarkibi bir jamoada 6 kishidan iborat |
bo'lishi, to'rning balandligi 243 sm (erkaklar uchun), hisob 15
ochkoga yetganda o'yinning bir bo‘limi yakunlanishi, to‘pni
o'yinga kiritish - xullas, barcha o'yin qoidalari zamonaviy !
voleybol o'yini qoidalariga o‘xshash edi. Shunga garamay, ]
0‘zbekistonda voleybol qoidalari 1924-25-yillarda hali ancha
sodda boigan. O‘sha davrning V.l.Perevoznikov degan sport
ixlosmandining aytishicha, 1926-yilda Toshkent shahridagi
Chernishevskiy nomli maktab o'gituvchisi  Moskvadan
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........ baga qoidalari, voleybol to‘ri va to'pini birinchi bor
ieHuran. 1927-yilning 26-aprelida esa aynan shu maktabning
nit vbol to‘garagi jamoasi birinchi rasmiy musobaga tashkil
Hilt, tnida u yuksak mahorat ko'rsatdi va musobaga g‘olibi
K Ili  Mazkur musobaga voleybolni ommaviylashishi va
i il llanishida katta burilish kashf etdi. 1927-yilning yoz
n lnidan birida voleybol bo'yicha Toshkent shahar birinchiligi
il.iZ.ilib, unda 9 ta voleybol jamoasi ishtirok etdi.
iln inishevskiy nomli maktab voleybol jamoasi bu musobagada
1 in .oliblikni go‘ldan bermadi.

Voleybolni keng ommaviylasha borishiga KIM stadionida
nil 1/ilib kelingan musobagalar katta ta’sir ko'rsatdi.

1927- yilda Toshkentda 6 ta voleybol maydonchasi mavjud
bnlib, ular Chernishevskiy va KIM nomli maktablarda,

inika texnikumida (2 ta), Metallist sport to'garagi goshida
vilT'nilintern yozgi sport klubida joylashgan edi.

1928- yilda Toshkentda kuzgi voleybol musobaqalari bo'lib
«iili, unda 10 ta erkaklar va 4 ta ayollar jamoalari gatnashgan
eeli 1929-yildan boshlab voleybol boyicha Toshkent shahar
bli mi‘biligi muntazam o‘tkazila boshladi.

1930-yillarda Dinamo ko'ngilli sport jamiyatida voleybol
lwwdlari tuzildi. 1k bor tuzilgan Dinamo voleybol jamoasining
Iniiin hi murabbiysi B.A.Voronsov O ‘zbekistonda voleybolning
«le*{1llishiga salmoqli hissa qo‘shdi. Shu bilan bir gatorda
inil.ikali mutaxassislarni yetishmasligi, ayniqsa, mahalliy
nillllga mansub yoTigchi, murabbiy va tashkilotchilarni
kniingli bo’lganligi voleybolning uzoq viloyat va gishloglarda
ilivellyozishiga xalaqit berib keldi.

Mohnatkashlarni, aynigsa, ayollarni jismoniy tarbiya va
linilga, jumladan, voleybolga jalb qilish magsadida Toshkent
b 1111 Kengashi Toshkent mavze go'mitasi bilan birgalikda
wii)-yil 25-apreldan 15-maygacha Respublika miqyosida
.....by haftalik tashkil gilgan edi. Mazkur tadbir sezilarli
siilgalar berdi. Jumladan, joylarda jismoniy tarbiya va sport,
el niyat voleybol bilan shug‘ullanuvchilar soni keskin ortib

In ko'zga tashlandi. Ko'pgina joylarda voleybol
HMvdonchalari va boshga sport inshootlari barpo etilishi avj
dib bordi. O‘quv-trenirovka ishlariga va mutaxassislarning
enil.ikasini oshirishga, alohida ahamiyat berildi. 1929-yil 30-
eiitabrda Samargandda mabhalliy millatga mansub bo‘lgan
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yoshlardan iborat jismoniy tarbiya va sport bo'yicha yo'rigchi
tashkilotchilar tayyorlandi.

1933- yilda O‘zbekiston Spartakiadasi o'tkazildi. Erk:
O'‘rtasida Dinamo va ayollar bahsida O‘ztrans jamoalari birinchi
O'rinni egalladi.

1934- yil o'zbek voleyboli uchun muhim burilish yili &
goldi. Jumladan, o‘zbek voleybolchilari birinchi bor Moskvada
mamlakat birinchiligida ishtirok etdi. Shu yili voleybol birinchi
bor O‘rta Osiyo va Qozog'iston Spartakiadasi dasturidan o‘rin
oldi.

1936-yilda Toshkentda Jismoniy tarbiya turkumi va
Fizkultura uYl ochilishi voleybolning yanada
ommaviylashishida katta ahamiyat kasb etdi. Bundan tashqari,
Toshkent moliya-iqtisodiyot institutida voleybol bo'yicha
mashg'ulot va musobaqgalar o‘tkazishga mo'ljallangan katta
sport zali ochildi. Samarqandda shahar ma’'muriyati va shahar
fizkultura Kengashi Qaroriga binoan 60 kishiga mo‘ljallangan
voleybol sport maktabi ochildi.

Shuni ham ta’kidlash o'rinliki, o‘zbek voleybolini ilk bor
ravnaq topishida A.Saakov, G.L.Keshishev, V.X.Shnurov,
V.F.Shveduks, A.A.Bogachenko, B.A.Voronsov kabi
murabbiylarning xizmati alohida ahamiyatga ega.

1938-yilga kelib 0 ‘zbekistonda kuchli jamoalarning soni 72
taga yetdi. Bular SAGU Dinamo, ODO, Qurilish texnikumi,
Lokomotiv, O‘zTRANS, SazPl (Toshkent), Farg‘ona, Xorazm,
Buxoro, Qoragalpog‘iston, Samargand, Qo'gon va boshga
jamoalardir.

1938-yilning dekabridan boshlab birinchi bor
Konstitutsiya kuniga bag'ishlangan an’anaviy musobaqgalar
tatbiq etildi.

1939 yilning fevral oyida Toshkentga Moskva Lokomotiv
jamiyatining kuchli voleybol jamoalari tashrif buyurishdi.
0‘tkazilgan musobaqalarda Toshkentning ayollar terma jamoasi
2:1 hisobi bilan g'alaba gozonishgan bo'lsa, erkaklar jamoasi
mag'lub bo'ldi.

Voleybolning yanada ommaviylashishiga va voleybolchilar
mahoratining oshishiga 1939-yilda O‘tkazilgan mamlakat
birinchiligining Toshkentda tashkil gilingan zonal musobaqalari
katta asos bo'ldi. Bu zonal musobagalarda Nauka (Thbilisi),
Spartak (Stalinobod), Uchitel (Chkalov), Lokomotiv (Baku), '
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I itlillt'l (Kuybishev), Spartak (Ashxabad) va Stroitel (Toshkent)
) Lni ishtirok etishgan edi. Toshkentning erkaklar jamoasi
n ininhi, ayollarjamoasi to‘rtinchi o‘rinni egalladi.

1 lug Vatan urushi yillarida musobagalar soni ancha
i M  bo‘lsa-da, voleybol aholini jismoniy-harbiy
........... lan tayyorlashda o'z vazifasini topdi. O‘sha davr
hi nlil.iiiga garaganda, 1941-yilning l-yanvarida e’lon gilingan
1 1 tilkichlar bo'yicha respublikada  voleybol bilan

in iill.inuvchilarning soni 14429 kishini tashkil etgan.

m ii-yilning oktabr oyida O ‘zbekistonning barcha viloyat,
«t thin va tumanlarida harbiy o‘quv shoxobchalari tashkil etilib,
H n laocliyatida jismoniy tayyorgarlikka alohida e’tibor berildi.
t'Hivil  18-iyulda 0O‘zbekiston sportchilari va sport
lllit m.indlari Mamlakat fizkulturachilar kunini nishonlashdi.
H"In lifvik stadionida mazkur sanaga bag'ishlangan voleybol
....... b.igalari bo‘lib o‘tdi.

lhuslming og'ir yillariga garamasdan O‘rta Osiyo va

ng iston Respublikasi Spartakiadasi o‘tkazilib, undagi dastur
I Imi ha tashkil etilgan voleybol musobagalarida
II'dirkistonning erkaklar jamoasi birinchi O‘rinni, ayollar
i..... . lall bahsida esa Qozog'iston sportchilari yugori natijaga
n Ulilrthdi.

1 «>|4~ilda o'tkazilgan navbatdagi O‘rta Osiyo va
iii U iston Respublikasi Spartakiadasida o‘zbek voleybolchilari
yuilini mahorat namoyish etib, erkaklar va ayollar jamoalari
I'll H1 In o'rinni egallashga muyassar bo'lishdi.

I'Mfj-yildan boshlab jismoniy tarbiya va sport hamda

iiiu. lami gayta tiklash davri kuchga kiraboshladi.

1946- yili  Toshkent, Andijon, Samargandda shahar
Millunhiliklari, shu vyil iyun oyida respublika birinchiligi
ml t/ilgan bo'lsa, oktabrda Toshkentning Lokomotiv jamoasi
Il I' 1sliahriga mamlakat birinchiligida ishtirok etish uchun
[t unil Mazkur musobaqada erkaklar va ayollar jamoalari o'z
K-" <ihlaricla to'rtinchi va uchinchi o'rinlarni egallashdi.

1947- yil I-yanvarda berilgan hisobotlarga ko'ra, voleybol
Mltn muntazam shug'ullanuvchilarning soni 9278 Kishini
In lilol Hgan. Respublika bo'yicha 1 razryadli voleybolchilar - 6
Killlll. a razryadlilar - 344 Kishini o'z ichiga olgan. Bundan
kniuni) turibdiki, voleybolning ommaviylik darajasi ham,
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voleybolchilarning mahorat saviyasi ham ko‘ngildagidel
bo'Imagan.

Jismoniy tarbiya va sport qgo'mitasining 1947-yilgi
hisobotida bu ahvol hagida Surxondaryo, Xorazm, Buxom
viloyatlaridagi sanoqli sport inshootlarining, jumladan, voleybol
maydonchalarining hech ganday talablarga javob bermasligi
gattig tangid ostiga olingan edi.

0 ‘zbekistonda voleybolning ommaviylik doirasi
kengayishiga respublikamizning 1948-yil 27-dekabrda qabul
gilgan Jismoniy tarbiya va sportni aholi orasida rivojlantirisli
hamda sportning ommaviyligini oshirish hagidagi Qarori
alohida kuch bag'ishladi.

1949- yildan qishloq sportchilariga, jumladan, kolxo:
voleybolchilar sport harakatini jadallashtirishga katta e'tibor
berildi. Shu vyili Otkazilgan qishloq sportchilarining VII
Spartakiadasida ishtirok etgan voleybol jamoalarining umumiy
soni 29887 kishiga yetgan edi.

1947-yilda musobaga qoidasiga o'yin 5 partiya davom
etishi haqidagi yangilik kiritilgandan so‘ng,
shug'ullanuvchilardan katta jismoniy tayyorgarlik, chidamkorlik
va matonat talab gilina boshladi. 0‘yinlar mazmuni va mohiyati
yanada gizigarli tomonga o'zgara bordi.

Lekin shunday bo‘lsa-da, 0‘zbek voleybolchilarining
mabhorati hali ittifogdagi kuchli jamoalarnikidan ancha past edi. 1

Bulardan 1326 kishi institut talabalari bo‘lsa, qolganlari
ishchilar, kolxozchilar, xizmatchilar va bolalarni tashkil etgan
edi.

1950- yillardan boshlab 0 ‘zbekiston voleybolida uzlL
hujum taktikasi ustunligi ko‘zga tashlana bordi. O'‘yinlarda turli
taktik kombinatsiyalar go‘llana boshladi.

1950- yilning iyulida Toshkent Temiryo‘lchilar bog'i
sport maydonchalarida erkaklar va ayollar jamoalari o‘rtasida
Ittifog Kubogi o‘yinlari O‘tkazildi. O‘zbek voleybolchilari bu
musobagada mag'lubiyatga uchradilar. Bu mag'lubiyat asosli
edi, chunki ragib Moskvaning Dinamo jamoasi edi. Hisob 0:3.

1951- yildan o‘smirlar O'rtasida Ittifoq birinchiligi Otk
boshlandi. 0‘zbek O‘'smirlari 14-0‘rin bilan kifoyalandilar.

1953-yilda musobaqa jadvalida gishki musobagalar paydo
bo‘ldi. 1954-yildan boshlab voleybol bo'yicha Ittifoq birinchiligi
A va B guruhlariga bo‘lingan holda tashkil etila boshladi.
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I/ ,bi'k voleybolchilari B guruhiga kiritildi. Shu yili Ittifoq
‘e li.ujalari yopiqg sport maydonchalarida o‘tkazila boshladi.

i<)'4-yil I-yanvarga kelib, voleybol bilan shug‘ullanuvchilar
*i mi i, |9.|Mkishiga ko'paydi. Lekin respublikada, viloyat, tuman

i]i'ihloglarda voleybolning mahorat darajasi juda past bo'lib,
i mi m.ilakali voleybolchilar sanoqgli edi.

«if)5-ylining sentabr oyida Toshkentda ilk bor O‘zbekiston
Drvlot jisinoniy tarbiya instituti tashkil gilinib, uning tarkibida
Mhl n'yinlari kafedrasi faoliyat ko‘rsata boshladi. 1955-yildan
Immlilil)  respublikamiz  voleybolchilari  Ittifoq xalglari
4|Miit,iHadasiga tayyorgarlik mashg‘ulotlari va musobagalarni
M'litin'lilirdilar.

t lumonchi, 1955-yil yakunida Jismoniy tarbiya va sport
¥mmmi.i 1 taklifiga binoan Toshkentga Almataning erkaklar va

Slii latnoalari tashrif buyurishdi. Birinchi o'yinda o'zbek
mwHll n jamoasi 3:0 hisobida g‘alaba gozongan bo'lsa, erkaklar
Ix....ra :-:3 hisobida maglubiyatga uchrashdi. Ikkinchi o'yinda
ltmv .ivollar (3:0), ham erkaklar (3:2) jamoalari g‘alaba
1 lilmlasini surishdi.

19r,6-yili  (iyul-avgust)  Moskvaning Lujniki  sport
M miiiilasida Ittifoq xalqglari Spartakiadasi ochildi.
H. nliluadaning voleybol musobagalarida respublikamiz
H baldai jamoasi 14 va ayollar jamoasi 13-O‘rinlar bilan
kilti\ alandilar.

0O'/.bek voleybolchilari mazkur Spartakiadada yaxshi
Mi*kK<sh respublikalar voleybol jamoalari bilan qator
nitllik uchrashuvlari uyushtirildi. Jumladan, o‘zbek
ti I' \bnlchilari Boku, Thilisi va Yerevan jamoalari bilan kuch
eInn Ini), barchao'yinlardamagdubiyatgauchrashdi.

m:,H-yilda respublikamizda maktablararo musobagalar avj
hI'll \\ nigsa, bu davrda Oliy o‘quv yurtlari jamoalari o‘rtasidagi
W.....b.igalar gizg'in tus ola boshladi. SAGU va Burevestnik
felnkil.iri ko‘ngilli sport jamiyati jamoalari eng kuchlilar
I"""" 11 joy olishdi. Maktab o‘quvchilari orasida Toshkentning

o lmaktab o'smirlar jamoasi va 104-maktabning qizlar

1 ...... mazmunli voleybol namoyish qildilar.
i<);,9-yilda o‘zbek voleybolchilari Ittifoq xalglari
M...... lindasida ishtirok etib, erkaklar 14-O‘rin, ayollar jamoasi

IN 111 Mlinni egalladi.

29



Shu vyili, ya’ni 1959-yilda 0‘zbekiston Davlat jismonly
tarbiya instituti o‘zining birinchi bitiruvchilarini qutladi. Ui;ir
orasida voleybol ixtisosligi bo'yicha 11 kishi oliy ma’lumotgn
sazovor bo‘ldi (1 ta o'zbek ayoli va 2 ta o‘zbek yigiti voleybol
bo'yicha institutni tugatishgan edi).

1960- yilda SKIF voleybolchilari (erkaklar va &
jamoasi) yozgi respublika talabalar O'yinlarida eng yuqori
natijalarga erishishdi. Shu yili SKIF jamoalari Xarkov shahrida
o'tkazilgan Ittifoq yozgi talabalar O'yinlarida qatnashib, erkaklai
jamoasi 13-0'rinni, ayollar oxirgi 18-0‘rinni olishdi.

1961- yil oktabr oyida Toshkentda O‘zbekiston &
Spartakiadasi ochildi. Bu tadbir ayollar voleybolining
ommaviylashishida katta turtki bo'ldi.

1962- yilda Toshkentda Moskvaning Burevestnik a
jamoasi, SKIF va O‘zbekiston terma jamoalari uchrashuv
O'tkazdi. Bunda vakillarimiz g‘alabani boy berishdi.

1963- yili Ittifoq xalglari 111 Spartakiadasida respublik
erkaklar jamoasi 9-, ayollar esa 15-0‘rinni egalladi.
0‘zbek  voleyboli tarixida respublikamiz  terma

jamoalarining xalgaro musobaqgalarda ishtirok etib kelishi
alohida ahamiyatga egadir. Shuni ta’kidlash O'rinliki, o'zbek
voleybolchilari o'zining ilk bor xalgaro uchrashuvini 1935-yil
oktabr oyida Toshkentda Afg‘oniston terma jamoasi bilan
o‘tkazgan. Mazkur uchrashuv Ittifog migyosida birinchi halgaro
musobaga bo‘lib o‘rin olgan. Bu davrda halgaro musobaqaj
goidalari bir-biridan sezilarli darajada farq gilgan. Shuning
uchun Afg'oniston voleybolchilari bilan bo'lgan uchrashuv shii
davlat qoidalariga binoan o‘tdi. Chunonchi, maydonchada 9
kishi o'z joylarini almashtirmasdan harakat gilishdi. Hisob 22
gacha davom etdi. 3 partiyadan iborat bo'lgan o'yin 2:0 hisobida
bizning voleybolchilarimiz foydasiga hal bo'ldi.

1961-yili afg‘on voleybolchilari Toshkentga ikkinchi bor
tashrif buyurishdi. Birinchi kuni mehmonlar 0:3 hisobid.i
Mehnat rezervlari, ikkinchi kuni esa 2:3 hisobida ODO
jamoalariga uchrashuvni boy berishdi.

Shu yili O‘zbekistonga Mongoliyaning erkaklar va ayollai
jamoalari kelishdi. Mehmonlar respublikamizning ODO, SKIF
va Burevestnik jamoalari bilan kuch sinashdi va barcha
uchrashuvlarda mag‘lub bo‘lishdi.
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h w1 Vilnius dekabrida  0‘zbekiston  voleybolchilari
Mdum ivnga o‘rtoglik uchrashuvlari o‘tkazish uchun jo'nashdi.
Il# ".in .ilayya shahrida gator uchrashuvlarda ishtirok etib bitta
Mf|i'li magdub bodishgan bodsa, qolganlarida mezbonlar
.Hmi wulan ustun kelishdi. 1962-yil iyun oyida O ‘zbekistonning
Ib 11u va ayollar jamoalari Mongoliyaga jo'nashdi va barcha
«in  Imvlaida g'oliblikni godga Kiritishdi.

iM>|-yil avgust oyida O‘zbekistonga javob safari bilan
bill..,.r i\ tiling erkaklar va ayollar jamoalari tashrif buyurishdi.
M lIsMkuilaruing erkaklar jamoasi O‘zbekistonning Dinamo
111 til 1ni) jamoasi bilan o‘ynab, uchrashuvni 0:3 hisobida boy
ptUl'ilm bo'lsa, Indoneziyaning ayollar jamoasi Toshkentning
Imii il luiioasi gizlariga 2:3 hisobidayutqazishdi.

Ma/kur xalgaro o'yinlarda erkaklar voleybol jamoasidan
Il fcinhakov, O.Bagirov, R.Xusainov, Yu.Simonov, V.Kucherov,
V AiiiMM |i, ayollar jamoasidan esa M.Katasonova, T.Sklyarova,
1 I*.....mqulova, Yu.Xolignazarova va L.Korchaginalarning
«"bliln m.ihorat namoyish etganliklarini ta’kidlash lozim.

nj ' (-yillarga kelib 0O‘zbek voleybolchilari Bangladesh,

d>illm va boshqga xorijiy davlatlarda xalgaro o‘rtoglik

lIM" i Inivlari odkazib, yuksak mahorat ko'rsatishdi. Jumladan,
* sill ular Afg'onistonda gator xalgaro uchrashuvlarda
HI'l  elill, o'zlarining yuksak mahoratini yana bir bor
rd”|"\ lull elishdi.

M 'o-yildan to 1991-yillargacha o‘zbek voleybolchilari
i~Niyt'iiM xalgaro rasmiy va o‘rtoglik musobaqgalarida ishtirok
M11.Mr liyall O‘tgan davr ichida yuqori malakali voleybolchilar
elon.. 1kengaya bordi. Bular gatoriga, Olimpiada chempionlari
V 1hinin. sva, L.Pavlova, yoshlar o‘rtasida Ovropa chempionlari
Il wlmi kabilar kiradi. Shuni ham alohida ta’kidlash joizki,
B)i|MililiLiinizning erkaklar va ayollar jamoalari gator nufuzli
WiwiilbiLlarda - chempionatlar, xalglar spartakiadasi,
HwH.il.li. lam spartakiada va yoshlar sport o'yinlarida ishtirok
WA, "Liililli o'rinlarni olishga sazovor bodishgan.

Itiinladan,

I'Mi/ yil - xalqglar spartakiadasi - erkaklar 6-o0'rin; 1971-yil

w1l o '‘rin;

M72-yil - maktablararo spartakiada - gizlar jamoasi
|1]«iM|.i.iiilik unvoniga sazovor bodishdi, o‘g‘il bolalar - 8-0'rin;
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1973-yil — yoshlar sport o'yinlari - qizlar 4-0‘rin, o'g'i
bolalar 6-orin; ]

1975-yil - xalqglar spartakiadasi - erkaklar 8-o'rin, ayollai
- 50'in;

1978- yil - Kubok musobaqgalarida Toshkentning Dinami

jamoasi 3-faxrli O‘rinni egallashga sazovor bo'lgan; ]
1979- vyil - xalglar spartakiadasi - ayollar 6-0'rin;
1983-yil - erkaklar 8-o0'rin, ayollar 7-O‘rinni egallashgan

Ushbu davr ichida erkaklar, ayollar va o'smirlar jamoalar
O‘zbekistonda xizmat ko'rsatgan ustoz-murabbiylar V.Shnurov
G.Keshishev, A.lzrailov, V.Shveduks, L.Gurfinkel, M.Gal’perin
A.Lopatin, A.Mansurov, G.Bagirov, V.Kinshakov va A.Koneevlai
rahbarligida mabhalliy va xorijiy musobagalarda ishtiroi
etishgan. I

Voleybol bo'yicha ikki karra
Olimpiya chempioni Vera
lllarionovna  Duyunovaning
nomi O'zbekiston Olimpiya
harakati tarixida abadiy yozib
go'yilgan.  Mexiko  shahri
(1968) va Myunxen (1972 vil)
olimpiadalarida Duyunova
O'zbekiston sharafini
munosib himoya qildi. Vera
lllarionovna butun hayotini
sportga bag'ishladi.

Sport karyerasini tugatgach, O'zbekistonda bolalar va
ayollar sportini targ'ib gilish bo'yicha faol ish olib bordi. Ko'|
yillar davomida 6-sonli voleybol bo'yicha ixtisoslashtirilgar
maktabni boshqarib, o'z tajribasini yosh avlodga yetkazdi
O'zbekiston milliy Olimpiya qo'mitasi vitse-prezidenti va
O'zbekiston olimpiyachilar assotsiatsiyasi prezidenti sifatida
O'zbekistonda jismoniy tarbiya va Sport hamda Olimpiya
harakatini rivojlantirishda faol ishtirok etdi.

Vera Duyunova (11.04.1945-02.03.2012) O'zbekistonda
xizmat ko'rsatgan sportchi, Olimpiya o'yinlarining ikki karra
chempioni, 1970-yil jahon chempioni (Varna), jahon Kubogi
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ihlbi (1973-yil, Monte-Video), Universiada g'olibi (1973- vyil),
ii'Hi.. sliahrida bo'lib o'tgan jahon chempionati kumush
Ul sovrindori (1974-yil), "Sog'lom avlod uchun"ordeni
IhM il
Pavlova Larisa
Mixailovna 1952-yilda
tug'ilgan. Voleybol bo'yicha
xalqaro toifadagi sport ustasi.
Larisa  Mixailovna  sobiq
Sovet Ittifoqi tarkibida
"Moskva-1980” Olimpiya
o'yinlarining oltin medalini
go'lga  Kiritdi. 2-darajali
"Sog'lom avlod uchun"
ordeni, "Sportjasorati" faxriy
nishoni bilan taqdirlangan.
Shu kungacha Larisa
Pavlova sog'lom turmush
tarzini targ'ib gilish
jarayonida o'zbek sportining
faxriy faxrivsi sifatida faol
ishtirok etmoqda.

Muvofiq vyillarda wushbu natijalarga binoan o0'zbek
Hiln\In>I< hilari mamlakatimiz tarixida ilk bor sport ustalari
............. sazovor bo'lishdi: bular - G.Xudyakov, G.Bagirov,

Ayollar o'rtasida esa L.Velichko, T.Sklyarova,
M KllLr.onova, L.Ishmayeva, L.Raxmanqulova, S.Gapirdjanova
\* bnnb(Jalar birinchi bor sport ustasi degan nomga sazovor
Ihi MiLIl .

1 1Voleybolning mustaqillik davrida shakllanishi

Viilanimizning o'z mustaqilligini qo'lga kiritishi o'zbek
* 1 Iudining xalgaro migyosdagi o'rniga ham ijobiy ta’sir
b" 1 .ill1 Chunonchi, 1993-yil 24-31-iyulida Shanxay (XXR)
llinlhkli  o'tkazilgan Osiyo  Chempionatida  mustaqil
|) dirlo ilonning ayollar milliy terma jamoasi voleybol tarixida

In bor ishtirok etib, faxrli 6-o‘rinni go'lga kiritdi. Mazkur
vn Hijiinnatga gadar ushbu musobaqalarga tayyorgarlik
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magsadida Amerika Qo'shma Shtatlarining bir ncclii
shaharlarida bo'lib, turli universitetlar voleybol jamoalari bilai
o'rtoglik uchrashuvlarini o'tkazishdi va o'yinlarda muvaffagiyaj
gozonishgan edi.

1994-yilda Taylandda o‘tkazilgan Prinsessa Kubo|
musobaqalarida L.Ayrapetyans rahbarligida tashkil etilga
SKIF-Interkross klubi qoshida tarkib topgan ayollar voleyba
jamoasi ishtirok etib, maqgtovga loyiq o'yin namoyish etishdi.

1997-yil 21-28-sentabrda Manila shahrida o‘tkazilgai
Osiyo Chempionatida ayollar terma jamoasi 6-0'rin, 1998-yild
o‘tkazilgan Qozog'iston Respublikasi Prezidenti Kubogi xalqar
turnirida 3-0‘rin, shu yili Taylandda O‘tkazilgan IX Prinsess
Kubogida 6-0‘rin, 1998-yil 24-28-mayda Vetnamda o'tkazilga
X Osiyo Klublararo Chempionatida 3-0'rin, 1999-yil Vetnamc
Janubiy-Sharqgiy Osiyo Chempionatida 2-O‘rin va shu vyi
Toshkentda o‘tkazilgan Kubok Mikasa xalgaro turnirida 1
o‘rinlarni olishga sazovor bo'lgan.

E'tiborga loyiq joyi shundaki, istigloldan so‘ng o‘zbe
voleybolining taraqqiyoti respublikamizda yangicha yo'nalishd
davom etishi ko‘zga tashlanayotir. Jumladan, 1992-yildai
boshlab muntazam o'tkazilayotgan O'zbekiston Chempionat
voleybolning yanada rivojlanishiga va ravnaq topishiga katta
ta'sir ko‘rsatmoqda.

Aynigsa, so‘nggi yillarda tatbiq etilgan o‘quv muassasalar
O'rtasida o‘tkazilayotgan 3 bosqichli musobaqgalar: Umii
nihollari, Barkamol avlod va Universiada voleybolni O‘quvchi
talaba yoshlar O'rtasida keng rivoj topishiga muhim turtk
bo‘Imoqda.

Shuni ta’kidlash o‘rinliki, so‘nggi vyillarda respublikr
miqyosida  o'tkazilayotgan musobaqgalarda  professiona
jamoalar doirasi kengayib bormogda. Bular gatoriga Kinaj:
(Samarqgand sh.), Viktoriya (Navoiy sh.), MHSK (Chirchiq sh.)
SKIF (Toshkent sh., 0‘zDJTI) va hokazo jamoalar Kkiradi
Mazkur voleybol jamoalarining a’zolari bo'lmish O'yinchilar
sport ustalari A.Sovich, Sh.Muslimov, I.Vlasov, A.Popovkin,
S.Juravlev, l.Tambiyev (hammasi Viktoriya jamoasidan),
S.Banov, A.Ribalkin, A.Serebryannikov, S.Myachin (Toshkent-
Samargand jamoasidan), A.Kolesnikov, K.Pak, A.Jirnov,
V.Petrov, M.Mamatyuk, F.Bavatov, D.Sultanov, S.Siddiqov,
(SKIF), A.Qosimov, R.Knyazev, lL.LErmish (MHSK), V.Domnidi
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»m|,iii) harcha musobagalarda o'zlarining yuqgori saviyadagi
xlkm all.nini namoyish etganlar.

\yollar jamoalaridan SKIF (Toshkent) o'yinchilari
NlImiltova, P.Kibardina, S.Ashurkova, 0O.Xujayeva,
i Muiincnko (xalgaro toifadagi sport ustalari), E.Shpachuk,
n k<ni liagina, S.Grigoryeva va boshgalar O‘zbekiston sport
"' iiler,an nomga sazovor bo'lishdi.

(>'/.bekiston mustaqilligi davrida voleybolning
rivojlanishi

to'ja vyil-O'zbekistonda voleybol rivojlanishining yangi
Wiii liining boshlanishi. Ushbu sport turini boshgarish tizimi
I .I'il isloliotlarga duch keldi. Awalo, magomi va tuzilishi
n unlia yangi O'zbekiston voleybol Federatsiyasi (FVU) tashkil
nl'li u o'zining funktsional vakolatlaridan foydalangan holda
imliuliv-viloyat federatsiyalarini shakllantirishga ko'maklashdi.
In i' \Linla voleybolni yanada rivojlantirishga turtki bo'ldi.

Nangi o'zgartirilgan FVU nafagat milliy chempionatlarni
« lilul etishni, balki respublika va xalgaro migyosdagi boshga
mi nliugalarni (Federatsiya Kubogi, O'zbekiston Kubogi,
nil'l N turnirlar, bolalar va bolalar) o'tkazishni tartibga
=1l .In FIVB (xalqaro voleybol federatsiyasi) va AVK (Osiyo
ule\bol  konfederatsiyasi) talablariga javob beradigan
......... aviy rejalashtirish va me'yoriy-huquqiy hujjatlarni ishlab
liiir.liga katta hissa qo'shdi. faxriylar musobagalari va
MMIigjilar).

Xnddi shu 1992 yilda FVU xalgaro va Osiyo voleybol
luiiili-deiatsiyasi tarkibiga gabul qilindi, bu dunyoning ko'plab
"li i.ilsiyalari bilan hamkorlik doirasida xalgaro sport
1l 'Til.uini rivojlantirish uchun etarli sharoit yaratdi. Bunday
il tufayli mamlakatimiz xotin-gizlar va erkaklar terma
la.....ilarining jahon chempionati saralash turnirlarida
..... LiZam ishtirok etishi hamda Osiyo chempionatlari va
KiilmMarida hamda nufuzli xalgaro turnirlarda muvaffaqiyatli
i liinok etishi mumkin bo'ldi. Xususan, 1993 yilda mamlakat
tins Lil mustagqilligi e'lon gilinganidan keyin birinchi marta
=« /liekiston ayollar terma jamoasi mustaqil delegatsiya sifatida

ulislla (Shanxay) bo'lib o'tgan VII Osiyo chempionatida
1 lil Wiketib, faxrli 6-0'rinni egalladi.
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994 va 1998 yillarda ayollar jamoasi Tailandning "Malik
Kubogi" an'anaviy musobaqalarida gatnashdi va ikkala sala
ham 6 - o'rinni egalladi.

1997 yil-1X Osiyo chempionati, Filippin, 6-0'rin.

1998 yil-X Osiyo Kubogi, Vetnam, 3-0'rin.

1998 vyil-Qozog'iston Prezidenti Kubogi uchun xalgar
turnir-3-o'rin.

1999 yil - xalqgaro turnir - "Mikasa" Kubogi, O'zbekiston- e
o'rin.

1999 yil —X Osiyo chempionati, Gonkong-6-o'rin.

2000 yil-Janubi-Sharqiy Osiyo chempionati, Vetnam-al
o'rin

2001 vyil-voleybol bo'yicha mamlakat ayollar term!
jamoasining Jahon chempionati saralash turniridagi ishtiroki I
bosqich (Shri-Lanka), Il bosqgich (Tailand).

2005 yil-voleybol bo'yicha mamlakat ayollar term!
jamoasining jahon chempionati Il bosgich (Xitoy) saralasl
turniridagi ishtiroki.

2009 yil-voleybol bo'yicha mamlakat ayollar term
jamoasining Jahon chempionati | bosqgich (Qozog'iston), I
bosqich (Xitoy) saralashturniridagi ishtiroki.

2013 yil-voleybol bo'yicha mamlakat ayollar term
jamoasining 2014 yilgi jahon chempionatiga saralasl
turniridagi ishtiroki Il bosqgich (Tailand).

2015 yil-1 Osiyo chempionati U23, Filippin, 10-0'rin.

2017 yil-X1 18 yoshgacha bo'lgan Qizlar o'rtasidagi Osiyc
chempionati, Xitoy, 9-0'rin.

20i7yil-11 U23 Qizlar Osiyo chempionati, Tailand, 9-0'rin

Ayni paytda O'zbekiston ayollar terma jamoasi Jahon
reytingida 224 mamlakat ichida 72-0'rinni egallab turibdi.

O'tgan  davr mobaynida  o'zbekistonlik "uchar
to'p"ustalarining butun galaktikasi tayyorlandi. Shunday qilib,
60 dan ortiq sport ustalari, xalgaro toifadagi sport ustalari - ¢l
kishi (E.Shmitova, S.Ashurkova, M.Martynenko, Pj
Zborovskaya, O. Xujaeva).

Mustaqillik davrida davlat mukofotlari: mamlakat terma
jamoasi voleybolchisi O. V. Xujayeva-1998 y. "Shuhrat" medali,
ayollar terma jamoasi bosh murabbiyi L. R. Ayrapetyants-i99<)
y. "Do'stlik" ordeni, "Sport harakatining a'lochisi" kukral
nishoni - 2018 y. Po'latov A. A.
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<lint elda ushbu sport turining o'sishini tan olishgan.

()'/.bekiston voleybol federatsiyasi 1992 yilda FIVB va AVK
....MH lan tan olingan. O'zbekiston voleybol Federatsiyasi Bosh
1 I'in Airapetyants L. R. 1997yilda.

‘no(> vyillari nufuzli musobagalarda ishtirok etgan

rH liilar:  Evgeniya Shmitova, Libya Karpova, Renata
m Ihvi, Elena Klevtsova, Svetlana Ashurkova, Elena
M "I'l neva, Polina Zborovskaya.

Murabbiy - Leonidi Ayrapetyants.

010 yil: Gulnoza Rahimova, Kristina Tixomolova, Diana
In111Y/.nova, Gulshoda Sodigova, Agata Matyakubova, Anna
M Mina, Polina Zborovskaya, Svetlana  Ashurkova,

1in lina Melnikova, Odina Nazarova, Anastasiya
b/ 11seva, Annajxumasova, Annajxumas.

Murabbiy - Leonid Ayrapetyants.

2014 vyil (saralash): Gulnoza Rahimova, Diana
»'111l/.nova, Libya Kim, Agata Matyakubova, Barhayoxon
ni inna, Yuliya Sisoeva, Saida Allamova, Mariya Kursheva,
Utiiii 1 Rajabova, Svetlana Ashurkova.

Murabbiy - Leonid Ayrapetyants.

Hu borada murabbiy-mutaxassis va tashkilotchilarni ham
1 11111 hurmatga sazovordir. Jumladan, A.Kim (Samargand),
Mmiinova (Toshkent), G.Ponomarev (Toshkent), AAsgarov
i)n i|i>n), M.Domnidi (Farg'ona), Yu.Kulakov (Qoragalpog‘iston
iimi‘iililikasi), A.Kazakov (Qoraqalpog‘iston Respublikasi),
Nsiapetyans (Toshkent) va boshgalarni alohida ta’kidlab
tHUll o'rinbdir.

Musobaqga o'yinlarining mazmunli, gizigarb va shu bilan
11 gatorda talab doirasida o‘tkazishda O'zbekiston voleybol

I i.ilsiyasining bosh kotibi, xalgaro toifadagi hakam

Nsiapetyans, milby va respublika toifasidagi hakamlar
1 timurov, V.Bardin, N.Yaparov, A.Pulatov, l.Zoxidov,
i Mnuajonov, Sh.Isroilov, S.Niyazov, B.Axunov va Oliy
nil idagi hakamlar S.Ashurkova, M.Kdirova, A.Ummatov,
\ linllayev va shu kabi ko‘pgina mutaxassislarning xizmati
il lit.

O'zbekiston voleybolini yangicha yo'nabshda taraqqiy
iiiir.lida uni viloyatlarda harakatga Kkeltirish, Xxorijiy
i' lai larni voleybol jamoalari bilan aloga bog'lashda, ular bilan
....... iv _musobaqalarni tashkil gibshda O'zbekiston voleybol
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Federatsiyasining  bosh  kotibi ~ X.Nasrullayev  ham<l
Federatsiyaning barcha a’zolari ibratli faoliyat ko‘rsatil
kelmoqgdalar.

Istigloldan  so‘ng  o'tkazilgan 0'zbekiston milli
chempionatlari va Universiada natijalari 6-7-jadvallanl
keltirilgan.

Xulosa Ornida shuni aytish lozimki, O‘zbekisto
voleyboliga oid tarixiy lavhalar mazkur o'yinni ganda

yo'nalishlarda shakllantirishga, uning ommaviyligini yanad
oshirishga hamda istigbolini ta’'minlashga katta yordam beradi.

6-jadv(
Istigloldan so‘ng voleybol bo‘yicha o‘tkazilgan
0 ‘zbekiston Chempionatining natijalari

Erkaklar
T/r Yillar lo‘rin ‘11 o'rin Il o‘rin
1 1993 Avtomobilchi SKIP Kanop
(Qo'gon) (Toshkent) (Samargand)
2 1994 AVtOI’Y]‘Obllchl Kanop SKIF
(Qo‘gon) (Samarqgand) (Toshkent)
. . SKIP Avtomobilchi
MHSK (Chirch
3 1995 (Chirchiq) (Toshkent) (Qo'qon)
4 1996 Kanop Vlktor!ya M_HSI?
(Samarqgand) (Navoiy) (Chirchiq)
5 1997 Kanop Avtomobilchi MHSK
(Samarqgand) (Qo‘qon) (Chirchiq)
6 1998 Kanop Avtomobilchi JTISI
(Samarqgand) (Qo'gon) (Toshkent)
Samargand Avtomobilchi Kesh-kristall
7 1999 Telekom (Qo'qon) Shahrisabz
(Samarqgand) a ( )
Samarqgand .
o o0 Teeom g e
(Samarqgand) ( )
Samarqgand o
9 2001 Telekom Avtomlobllchl ZProggiss
(Samargand) (Qo'qon) (ZarafShon)
Samarqgand , . .
10 2002 Telekom Avto;l/o Ichi Muhandis
(Qo'qon) (Namangan)

(Samarqgand)
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yoo3

yo(4

2005
«006
«007
1. .MF8
2009
«0to
«OH
«012
«013
«olu,
«015
«016
«017
«018
«019
«020

«021

2022

UZIl Samargand
Telekom
(Samargand)

AGMK
(Olmaliq)

UZl-Samargand
(Samargand)
Omad
(Toshkent)
UZl-Samargand
(Samarqgand)
UZl-Samargand
(Samarqgand)
Uzbektelekom
(Samarqgand)
Uzbektelekom
(Samarqgand)
Uzbektelekom
(Samarqgand)
Uzbektelekom
(Samargand)

Orient Tashkent
Orient Tashkent

Orient Tashkent

Orient
Tashkent
Orient
Tashkent
Orient
(Toshkent)
Orient
(Toshkent)
Uzbektelekom
(Samargand)
Uzbektelekom
(Samargand)

AGMK
(Olmaliq)

AGMK
(Olmaliq)

UZIl Samarqgand
Telekom
(Samarqgand)
AGMK
(Olmaliq)
UZzZl-Samargand
(Samarqgand)
AGMK
(Olmaliq)
AGMK
(Olmaliq)
AGMK
(Olmaliq)
AGMK
(Olmaliq)
AGMK
(Olmaliq)
Moliyachi
(Tashkent)
Uzbektelekom
(Samarqgand)
Uzbektelekom
(Samargand)
Uzbektelekom
(Samargand)
Uzbektelekom
(Samarqgand)
Uzbektelekom
(Samarqgand)
AGMK
(Olmaliq)
AGMK
(Olmaliq)
AGMK
(Olmaliq)
AGMK
(Olmaliq)

Uzbektelekom
(Samarqgand)
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Dinamo-AGU
(Andijon)

Parvoz
(Namangan)

Omad
(Toshkent)
AGMK
(Olmaliq)
Dinamo
(Namangan)
O.Akbarov
(Yaypan)
KGPU
(Qo’gon)
Igtisodchi
(Andijon)
' Yujanin
(Navoiy)
Yujanin
(Navoiy)
AGMK
(Olmaliq)
AGMK
(Olmaliq)
AGMK
(Olmaliq)
Yujanin
(Navoiy)
AGMK
(Olmaliq)
.So’gdiyona
NGMK(Navoiy)
Yoshlik
(Fargona)
Orient
(Toshkent)
Parvoz
(Namangan)

Parvoz
(Namangan)



T/r Yillar
I 1993
2 1994
3 1996
4 1997
5 1998
6 11999
7 2000
8 2001
9 2002

1] 2003
li 2004
12 2005
13 2006
14 2007
15 2008
16 2009
17 2010
18 2011
19 2012

I «‘riii
SKIF
(Toshkent)
Avtomobilchi
(Toshkent)
SKIF
(Toshkent)
SKIF
(Toshkent)
SKIF
(Toshkent)
SKIF
(Toshkent)
SKIF
(Toshkent)
SKIF
(Toshkent)
Yog‘-moy
(Farg'ona)
Algoritm
(Toshkent)

To‘maris-SKIF

(Toshkent)

To‘maris-SKIF

(Toshkent)
SKIF
(Toshkent)
SKIF
(Toshkent)
SKIF
(Toshkent)

SKIF
(Toshkent)

SKIF
(Toshkent)

SKIF
(Toshkent)

SKIF
(Toshkent)

Ayollar

Il o‘rin
Andijon

RSHVSM
(Toshkent)

Navoiy
Navoiy
Farg'ona
Farg'ona
Namangan
Buxoro

Namangan

Yujanin
(Navoiy)
Samki
(Samargand)
Igtisodchi
(Samarqgand)
Shifokor
(Navoiy)
Alanga
(Muborak)
Alanga
(Muborak)

Alanga
(Muborak)

Nukus
ped.instituti
(Nukus)
Nukus
ped.instituti
(Nukus)
Nukus
ped.instituti
(Nukus)
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Il o‘rin
Farg'ona
Andijon
Farg'ona
UzOG
Navoiy
Navoiy
Farg'ona
Namangan

Farg'ona

Yog'-moy
(Farg'ona)
Pedkollej
(Namangan)
Igtisodchi
(Namangan)
Igtisodchi
(Namangan)

SDYUSSHOR j

(Navoiy)

i

i

SDYUSSHOR 1

(Navoiy)
Nukus
ped.instituti
(Nukus)

Xorazm kollej

(Urganch)

(Urganch)

Xorazmkollej

(Urganch)

Xorazm kollej 1



AM  aws
# 7014
44 7015
=\ JOif)
7017
7018
4t 2019
17 7070
7071
2022

liirinchi Prezidentimiz
tayyorlash Milliy dasturi
"Barkamol

littilil.ii

i mid nihollari",

SKIF
(Toshkent)

SKIF
(Toshkent)

SKIF
(Toshkent)

SKIF
(Toshkent)

Nukus
ped.instituti
(Nukus)

SKIF
(Chirchiq)

Nukus
ped.instituti
(Nukus)
SKUF
(Toshkent
viloyat)
SKUF
(Toshkent
viloyat)
Nukus
ped.insitituti
(Nukus)

Nukus
ped.instituti
(Nukus)
Nukus
ped.instituti
(Nukus)
Nukus
ped.instituti
(Nukus)
Nukus
ped.instituti
(Nukus)

Xorazm kollej
(URGANCH)

Nukus
ped.instituti
(NUKUS)

SKUF
(Toshkent viloyat)

Nukus
ped.instituti
(Nukus)
Nukus
ped.insitituti
(Nukus)

Yani qurg’on
(Namangan)

Xorazm kollej
(Urganch)

BUKROT
ANDIJON

OLIMP
ANDIJON
KOLLEJ

SKIF -2
(TOSHKENT)

0ozK
(Navoiy)

Andijon Olimp
(Andijon)

BOSM
(Namangan)

Jizzax

Andijon
(Andijon)

Andijon
(Andijon)

Islom Karimov tashabbusi bilan

doirasida o'tkazilayotgan
avlod" va Universiada sport

n ml.niyosh avlodni sportga keng jalb etish, sog'lom turmush

i." nH oinmalashtirish, yoshlarda Vatanga muhabbat va
ftudi Hi.it, milliy g'urur tuyg'usini tarbiyalash, buyuklarimiz
hi Inni  munosib avlodni shakllantirishda muhim omil

Im Inmqgda.
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Voleybol bo-yichi, Universiada musobaqalari naUjalt
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Toshkent
no 13 Buxoro .
shahri
Toshkent
:0i0 .
joi Farg'ona shahri

Qoragalpog‘is

11020 Nukus ton

Respubhkasi

Xorezm

w9gR Andijon . .
viloyati

Qoragalpog'is

Navoiy
ton . .
Respublikasi Viloyati
Qoragalpog'is Namangan
ton viloyati
Respublikasi y
Namangan . . .
. . Jizzax viloyati
viloyati
Toshkent Andijon
viloyati viloyati

"Voleybolning rivojlanish tarixi mavzusi bo'yicha nazorat

savollari.

i Voleybol gachon, gayerda va kim tomonidan ixtiro gilingan?

Voleybol o'yinining birinchi

IhimiKeisiga tafsilot bering.

goidalari va ularni o'zgarish

i Wileybol O ‘zbekistonda gachon va qayerda vujudga kelgan?

I Voleybolning mustaqgillikkacha va mustaqillikdan so‘ng

M« ii ine.b tarixiga oid ma’lumotlarni izohlab bering.

(ri/.bekistonda voleybolni bugungi ahvoli, uni Umid nihollari,

|"*H mini avlod va Universiada kabi ommaviy musobaqgalardagi o‘rni.

Testlar.

* \eileybol gachon va gayerda ilk bor Olimpiada

m\liilnri dasturiga kiritilgan?

# lij,gyil  Xelsinki
ki imsMyil  Mexiko
f) ur,b yil Melburn
Wiiofi i yil Tokio

* \liileybol o’yinining dastlabki qoidalarini kim,
i mlion va qayerda ishlab chiqdi?

8) »WH, yil AQSH, V. Morgan
)IMq ' yil Angliya, D. Smit
f) iM>/ yil AQSH, A. Xolsted

IhMqgb vyil Yaponiya, M. Daymatzu
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3- Erkaklar orasida Evropa chempionati birinchi marl
gachon va gayerda o’tkazildi?

a) 1936-yil Berlinda

b) 1939-yil Bryusselda

c) 1947-yil Pragada

d) 1948-yil Rimda

4. Qachon va gayerda Xalqgaro voleybol Federatsiyasi
(FIVB) tashkil topgan?

a) 1920-yil Rimda

b) 1925-yi! Bryusselda

c) 1939-yil Moskvada

d) 1948-yil Parijda

5. O’zbek voleybolchilarining birinchi xalgaro
uchrashuvi gachon va kim bilan bo’lib o'tgan?
a) 1930-yilda Pokiston bilan

b) 1947-yilda Hindiston bilan

c¢) 1935-yilda Afg’oniston bilan

d) 1929-yilda Gruziya bilan

6. Voleybol bo’yicha Osiyo chempionatida O’zbekiston
ayollar termajamoasi nechanchi o’rinni egalladi va bn
gachon va qayerda bo’lib o'tdi?

a) 1992-yil Baxrayn - 8o’rin

b) 1993-yil V’etnam —40'rin

c) 1994-yil Olmota - 50'rin

d) 1993-yil Xitoy - 60’rin

7. Voleybol maydonchasi ganday o’lchamlarga ega?
a) 10x20m

b) 7x14m

c) 8x16m
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>n iMtn

I “*rdagi maydonchani chegaralovchi
H nn.darning balandligi gancha?

I I<tilll.
| IftONIM

I iNiinim.

I 1 HMn.

1. nklarjamoalari uchun voleybol to’rining yuqori
1], iisi maydoncha yuzasiga nisbatan gancha
tidiMidlikka ega?

[l An 1 {Sin
Il mu Josm.
I 1lirjoOStn.
h nn ,osrn.

in O'/Ixkvoleybolchilarining birinchi xalgaro
3. in nsluivi gachon va kim bilan bo‘lib o‘tgan?

11 H id yilda Pokiston bilan

d im| 1yilda Hindiston bilan
1 M M yilda Afg'oniston bilan
o mi '¢) vilda Gruziya bilan
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I1 BOB. JISMONIY SIFATLAR VA TEXNIK-TAKTIK
USULLARNI SHAKLLANTIRISH METODIKASI.

2.1. Jismoniy tayyorgarlik

Jismoniy tayyorgarlik - bu barcha jismoniy sifatlair
tanlangan sport turi xususiyatlariga mos yo'nalishd
proporsional shakllantirishga qaratilgan jarayon bo'lib, texnik
taktik tayyorgarlik va sport mahoratining poydevoridir.

Ma'lumki, voleybol o'yinining mohiyati, jumladan, texnil
taktik harakatlarining ijro etilishi aksariyat havoda, ya’l
tayanchsiz holatda amalga oshirilishi bilan farglanadi. Sakra
zarba berish, to'siq qo'yish, to‘p uzatish, yiqilib to‘p gabul qilisl
to‘p kiritish bunga yaqgol misol bo‘la oladi. So‘nggi yillarc
o'yin qoidalarining keskin o'zgarishi (tananing barcha qisn
bilan to‘p gabul gilish, hisobni tay-breyk tizimida olib borilish
libero o'yinchisining joriy etilishi, o'yinchi almashinuvinin
to‘g‘ridan to‘g‘ri amalga oshirilishi, to‘rning pastki qismij
tegishga ruxsat berilishi va h.k.)) o'yin sur’atining yanac
jadallashishiga  olib keldi. Mutaxassislar ~ tomonida
aniglanganki, har bir musobaga o'yinida voleybolchilar 300l
600 marta, hatto undan ko‘p sakrab ijro etiladigan texnik-taktil
malakalarni bajarar ekanlar. Agar o'yindan oldingi razminla
davomidagi sakrashlar, o'yin vaziyatlarida to‘psiz ijro etiladigaj
chalg‘ituvchi sakrashlar e'tiborga olinsa, gayd etilgan sakrashlal
hajmi yanada ortadi. Bordi-yu bu sakrashlarning vyillik hajnii
nazarda tutilsa, zamonaviy voleybolda yuksak natijaga erishisn
ganchalik jismoniy imkoniyatlarga bog'lig ekanligi ayon bo'ladij

Demak, jismoniy tayyorgarlik texnik-taktik tayyorgarlil
bilan chambarchas bog‘liq bo'lib, yuksak sport mahoratinj
ta’'minlanishida poydevor sifatida muhim ahamiyat kasb etadi. |

2.2. Jismoniy tayyorgarlikning umumiy asoslari

Inson bolalikdan turli yo‘nalishdagi harakat malakalarim
ongsiz va ongli tarzda bajaradi. Natijada, shu harakatlar ma’lunt
jismoniy sifatlar (kuch, tezkorlik, chaqqonlik, chidamkorlik,
egiluvchanlik) tusida rivojlana boradi.

Sekin-asta hayotiy zarur harakat malakalari (yurish,
yugurish, sakrash, to‘xtash, osilish va h.k.) sayqal topadi.
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Mul.ixassislarning fikricha, asosan shu jismoniy sifatlar va
tii\ /.uur harakat malakalari, o‘yinlar yordamida yanada
emi 'l..... rivojlanishi isbotlab berilgan.

illlada, maktabgacha tarbiya muassasalarida, turli
- [Klul.tgi ta’'lim maskanlarida ushbu muammoga har doim
X uiiill va ilmiyjihatdan yondoshilmaydi.

1 nioniy mashglarni to‘g‘ri godlash, ularni bolalar ganday
bt 1111 .iy<>tganligini nazorat qilib borish, shu bolalardagi

ilatlarni, uning gaddi-qomati, jismoniy va funksional
.iii nil to'g‘ri yo‘nalishda tarbiyalanib borishiga imkon
eamnil

M.i'lumki, insonning jismoniy sifatlari uning tug‘ilishidan
«blili liakllana boradi. Lekin, uning bolaligida shu sifatlar
HIn\ darajada shakllanishi, oddiy yoki murakkab
irtkitllarni  o‘zlashtirib olishi nafagat uni o'sib, yashab
Immil. 11 muhitga bogdiq, balki bolaning muayyan sifatini
iM lillm bir gatorda, harakatning turi, yo'nalishi va ganday

fijt nlga qaratilganligiga (kasb, ro‘zg‘or ishi, sport, harbiy
Hivit va h.k.) garab, har bir jismoniy sifatni shu harakat
iMiil.igi o‘rni turlicha bo‘ladi. Shunday bodsada, turli kasb

I, illarida yoki sport turlarida shu jismoniy sifatlarning
*'Vi.1liliamiyati o‘ziga xos ulushga ega bodadi. Ammo ganday
"bn i.in, ko'pgina tadgiqotchilarning fikricha, barcha harakat
"in itiila ayrim jismoniy sifatlarning ustuvorligi darhol ko'zga
«lil.iiiadi.

/..imonaviy sport amaliyotida yuqori natijalarga erishish
..hi Inning uzoqg muddat davomida yuqori sifatli va samarali
i L1MMiyatini saglay olish imkoniyati bilan bogdiqgdir.

liar xil sport turlari bo'yicha o‘tkaziladigan musobaqalar
ml'Lili xalqgaro musobagalar goidalari bilan belgilanadi. Shu
n nb.igalar muddatida gaysi sportchi o'z ish qobiliyatini sifati
........ . adorligi jihatidan ganchalik uzoq vaqt saqlay olsa yoki
it ".llira olish kuchiga ega bodsa, unga muvaffagiyat
in." li.ilik kulib bogishi mugarrar. Boshgacha qilib aytganda,
i .Jiiliiliyatining sifat va samaradorlik darajasini ko'p yoki kam
lil davomida saqlanishi umumiy va maxsus chidamkorlik
lull.irining turlari (tezkorlik, kuch, tezkor-kuchga bodgan
1i Innkorlik, sakrashga bodgan chidamkorlik, texnik-taktik
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chidamkorlik va h.k.)) ganchalik rivojlanganligi  bill
belgilanadi.

Ma’lumki, ish gobiliyati hagida gap ketganda, ayniqgsa, 0
uning sifati va samaradorligiga tegishli bo‘lsa, masalaniil
mohiyati va pirovard mag'izi boshqga jismoniy sifatlarnii
shakllangan yoki shakllanmaganligiga borib tagaladi. Yal
samarali natijaga mos umumiy va maxsus chidamkorlik, kuc
tezkorlik, chaqqonlik, egiluvchanlik sifatlarini o‘zida mujassa
gilgan bo'ladi. Ushbu sifatlarning o'zaro uzviy bog'ligligi i
ularning yuksak darajadagi integral natijasi mahoratniii
muayyan taqdirini belgilab beradi.

Jismoniy tayyorgarlik - tayyorgarlik turlaridan biri bo'li
voleybolchining organizmini rivojlantirish, uning jismoniy sifi
va qobiliyatlarini takomillashtirishga, hamda o'yin faoliyatu
samarali amalga oshirilishini  ta’minlovchi  mustahklil
poydevor yaratishga garatilgandir.

Zamonaviy voleybol shug‘ullanuvchilardan nihoyatda katt
kuch, tezkorlik, chaqggonlik, chidamkorlik va egiluvchanl
sifatlarini talab qiluvchi sport o'yinlari turiga mansubdi
O0'yinning mohiyati o'yinchi harakatining turli yo‘nalish v
o'zgaruvchan vaziyatda o'‘ta tezkor, aniq hamda qisga vai
ichida ijro etilishi bilan ta’riflanadi. Voleybolchining har h
o'yin davomida ko'pdan ko'p to‘siq qo'yish, zarba berish va to
kiritish uchun sakrashlari, vyigilishlar, yugurish, to‘xtas
burilish, egilish va boshqa harakatlarni yuqori tezlikda ijr
etilishi katta jismoniy kuch, o‘ta chaqqonlik, mustahkal
chidamkorlik va ruhiy uyg‘unlikni talab giladi. Binobarin, ushin
yuklama (nagruzka) ta'siri shug'ullanuvchi organizminiii|
funksional jihatdan mukammal shakllangan bo'lishini taqoa
etadi.

Bugungi voleybolchi bo'yi jihatdan 185-195 sm va undaj
katta uzunlikka ega bo'lib, harakatchan, tezkor, sakrovchad
ziyrak, zukko, tez fikrlovchi, O‘tkir zehnli, maydonda rol
beradigan vaziyatni tez fahmlab, foydali javob gaytara oladigal
ko'rsatkichlarga ega bo'lishi kerak. Sportchilarning yoshigd
tayyorgarligiga, malakasiga, hamda sport trenirovkasi davrigl
va vazifalariga garab jismoniy tayyorgarlikni mazmuni, hajmi «
shiddati turlicha bo‘ladi.
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I lisinoniy tayyorgarlikning vazifalari va mazmuni

li inoniy tayyorgarlikning vazifalari quyidagilardan iborat:
i iog'ligni mustahkamlash.
llayotiy zarur harakat malakalarini takomillashtirish
ni h, vugurish, sakrash va hokazo).

t llarakat sifatlarini rivojlantirish.

I llarakat malakalari hajmini oshirish va ularning ijroiy
i u,rani kengaytirish.

, Qrganizmning o'yin davomida ishtirok etuvchi organ,

lint va mushak guruhlarining funksiyalarini shakllantirish.

(- O'yin malakalarini samarali o‘zlashtirishni ta’minlovchi
i* n alatlarni rivojlantirish.

Inmoniy tayyorgarlik umumiy UJT va maxsus MJT
........ layyorgarlikka bodinadi.

I iiinmiy jismoniy tayyorgarlik sport trenirovkasini muhim
Militiaridan biri sifatida shugdillanuvchilarning todaqonli
......... . taraqgiyotini va har tomonlama jismoniy
ifV'i rat ligini ta’minlashga qaratiladi. UJT hayotiy zarur
nftilil malakalarini takomillashtirishga va asosiy jismoniy
HAIH in  rivojlantirishga yo‘naltirilgan jarayondir. Magsadi
111 iiing |mydevori bodgan UJT bazasini yaratishdir.

\a/.ifalari - asosiy jismoniy sifatlarni rivojlantirish,
i|*in inning funksional imkoniyatlarini oshirish, harakat
ill il aiai ining hajmi va ijroiy chegarasini kengaytirish,
r I"Jin mustahkamlash, tiklanish jarayonini faollashtirish,
ermi nming tashqi va ichki salbiy ta'sirlarga bodgan
elilir.liini oshirishdan iborat.

I imimiy jismoniy sifatlarga kuch, tezkorlik, chaqgqgonlik,
hi.l imkorlik va egiluvchanlik kiradi.

11 - jismoniy sifatlarni alohida yoki birgalikda
1 -m mtiruvchi o‘ziga xos jismoniy mashglardan iborat.

IU ni amalga oshirish jarayonida har xil sport
-tun il.nidan, anjomlardan, trenajorlardan va tabiat
miilliiridan foydalanish magsadga muvofigdir.

Sport trenirovkasining ayrim bosgich va davrlarida UJT
Miglnri va mashg‘ulotlarining hajmi, shiddati, yo'nalish va
n lilllll o'ziga xosligi bilan farglanadi.

Maxsus jismoniy tayyorgarlik - tanlangan sport turida
injini n.itijalarga erishish magsadida shu sport turida asosiy va
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hal etuvchi ahamiyatga ega bo'lgan jismoniy sifatlarn
rivojlantirishga yo'naltirilgan jarayondir.

Vazifalari:

- voleybolga xos maxsus harakat sifatlari va qobiliyatlarin
(tezkorlik, kuch-tezkorlik, chaqqonlik, maxsus chidamkorlik vi
hokazo) rivojlantirish;

o'yin  texnikasini o'zlashtirishda zarur bo'‘lga
gobiliyatlarni rivojlantirish;

o'yin  taktikasini o'zlashtirishda zarur bo'lga
gobiliyatlarni rivojlantirish.

MJT sport trenirovkasining barcha bosqgich va davrlarid
hajm va shiddat jihatidan munosib me’yorda qo'llaniladi.

2.4. Jismoniy tayyorgarlikning vositalari va uslublari

Jismoniy tayyorgarlik bo'yicha qo'yilgan vazifalari*
yechishda turli vositalar: tayyorgarlik mashglari, harakatli |
sport o'yinlari, o‘quv o'yinlari va musobaqgalardan foydalanis||
mumkin. Shug'ullanuvchilarning individual xususiyatlarig
mashglarning moslab qo'llanilishi asosiy shartlardan biri bo'li
hisoblanadi.

Shug'ullanuvchilar uchun beriladigan jismoniy mashqglarg
qguyidagilarni kiritish mumkin:

a) tana, go‘l, oyoq mushaklarining rivojlanishiga ta’s
etuvchi kuch va tezkorlik-kuch mashglari;

b) chidamlilik sifatining rivojlanishiga ta'sir etuvch
(tezkorlik-chidamlilik, tezkorlik-kuch chidamliligi) mashglar;

c) harakatlanish tezkorligiga ta’sir etuvchi mashqlar;

d) chaqqonlik sifatiga ta’sir etuvchi mashqlar;

e) egiluvchanlik sifatiga ta’sir etuvchi mashqlar;

Bu mashqglardan foydalanish texnik va taktik usullarn
bajarish sifatiga to‘g‘ridan to‘g‘ri ta'sir etadi.

Jismoniy tayyorgarlikda qgo'llaniladigan uslublar,
Shug'ullanuvchilar uchun zarur bo'lgan jismoniy sifatlarn
tarbiyalashda quyidagi uslublardan foydalaniladi:

1 Bazaviy chidamlilikni tarbiyalash uchun bir tekis

muddatli yugurish.
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Maxsus chidamlilikni tarbiyalashda o'zgaruvchan
u d 1 ningi ishlarni bajarish.
i Tnkroriy mashqg usuli. Bu usul tezkorlik, kuch va
sifatlarini rivojlantirishda go'llanilib, bunda dam
I I' nialiglari organizmning to'liq tiklanishiga imkoniyat
MNIitlii /.arur.

I Oraliq uslub. Bu uslub asosan tezkorlik va kuch
it! tmkorligini tarbiyalashda go'llaniladi. Bunda ish va dam
ItH. <Jiil iy ravishda tartiblashtiriladi. Dam olish oralig'i odatda
*Mu bo'Imaydi.

1, Almashinuvchi mashqg usullari. Bu usulning muhim
....... . mashgning borishiga qarab ta'siri bir maqgsadga
w"hir.au holda o‘zgarishidir. Bunga turli hollarda turlicha yo'l
it........ agruzka (harakat tezligi, ish hajmi, muddati va
hjmi/elining ayrim ko‘rsatkichlarini to‘g‘ri o‘zlashtirish (harakat
MI1 navbatlashtirish, shuningdek, dam olish oraliglari va
1 ¢n lining tashgi sharoitlarini o'zgartirish) yo'li  bilan
MdilLidi Bunda organizmning funksional imkoniyatlariga
iLiicl ir.nlek bo'lmagan, ya’'ni tobora kattaroq talablar go‘yiladi
*Ini InLin ularning rivojlanishi uchun imkoniyatlar yaratiladi.
me Iniiii birga, harakat shakli va sharoitini yangilab turish
ilmvli o'zlashtirilgan malakalarning dinamik stereotipiga
«|ni inislilar Kiritiladi.

"ling'ullanuvchilarda jismoniy sifatlarni tarbiyalash uchun
Mllnvotgan mashglar ularning yosh xususiyatlariga va
1 Mnim sifatlarning qulay yosh davrlariga garab tanlanishi va
1111 mliiilishi juda muhim hisoblanadi.
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2.5. Umumiyjismoniy sifatlarni tarbiyalash.
2.5.1. Tezkorlikni tarbiyalash.

Tezkorlik deb, muayyan faoliyatning gisqa muddat ichicll
ijro etilishiga aytiladi. Tezkorlik namoyon bodishining ucht
asosiy shakllari mavjuddir:

1. Harakat reaksiyalarining latent (yashirin) vaqti.

2. Ayrim harakatlar tezligi (tashqi garshilik Kkichi
bodganda).

3. Harakatlar chastotasi.

Tezkorlik namoyon bodishining shakllari bir-birig
nisbatan bogdiq emas.

Ko'rsatib O‘tilgan uchta shaklning birgalikda kelish
tezkorlik namoyon bodishining barcha hollarini belgilaydi
Biroq murakkab-koordinatsion yaxlit harakatlardagi tezlik faga
tezkorlik darajasiga emas, balki boshga sabablarga ham bogdiq
Shuning uchun yaxlit harakat tezligi kishining tezkorligini faga
bilvosita ifodalaydi.

Kishining tezlik qobiliyatlari umuman o‘ziga xos bodadi
Fagat bir-biriga o‘xshash harakatlardagina tezkorlik to‘g‘ridai
to‘g‘ri yoki bevosita bir-biriga ko'chishi mumkin.

Tezkorlikning fiziologik va bioximik asoslari
Reaksiyaning latent vaqti beshta tarkibiy gismdan iborat:

1) retseptorda go‘zg‘alishning paydo bodishi;

2) go‘zg‘alishni markaziy nerv sistemasiga uzatish;

3) qo‘zg‘alishning nerv yodlari boylab o‘tib borishi vi
effektor signal hosil bodishi;

4) signalning markaziy nerv sistemasidan mushakk
o‘tkazilishi;

5) mushakning qo‘zg‘alishi va unda mexanik faollikniiij
paydo bodishi.

Maksimal tezlikda bajariladigan harakatlar fiziologil
xususiyatlarga ko‘ra sustroq harakatlardan farq giladi. Bulaf
orasidagi eng muhim farq shundan iboratki, harakatlarni
maksimal tezlikda bajarish davomida sensor bogdanishlar hosil
bodishi giyinlashadi: reflektor yoy impulslarni tashib
ulgurolmaydi.

Tezlik juda katta bodganida harakatlarni yetarlicha aniqlil
bilan bajarishning giyinligi mana shu bilan bogdiqdir.
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Oddiy reaksiya tezkorligini tarbiyalash.
i - Lullantiruvchi reaksiya tezligi ta'sirga javob berishning
Ut. nl vaqgti bilan belgilanadi. Reaksiyalar oddiy va murakkab
Pninh Oddiy reaksiya oldindan ma’lum bo‘lgan signalga
WHIilan ma’lum bo'lgan harakat bilan javob berishdir.

Ir/ korlikning juda ko‘p o‘tishi (boshga biror harakatga
fn lu) oddiy reaksiyalar uchun xarakterlidir: ayrim
*n< allarda tezda biror garorga keluvchi kishilar boshga

"Hdarda ham tezroq biror fikrga keladilar. Tez
IM| nlnligan xilma-xil mashqlar bilan shug‘ullanish oddiy
M is.»tezkorligini yaxshilaydi.

llarakatlantiruvchi  reaksiya tezkorligini  anchagina

Inlasli g‘oyat murakkab vazifadir.

Oddiy reaksiya tezkorligini tarbiyalashda bir necha
MMill.inlan foydalaniladi. Bulardan eng ko'p targalgani to‘satdan
IMv lii ho'ladigan signalga yoki tevarak-atrofdagi vaziyatning
m wmisliiga javoban mumkin gadar tezroq reaksiya ko‘rsatish
Mttili'In . Hu usul yangi shug'ullanuvchilar bilan o'tkaziladigan
1 wwlig'ulotlarda tez orada ijobiy natijalar ko'rsatadi. Afsuski,
8liuitil.m keyin reaksiya tezkorligi stabillashib goladi va uning
M. ulnlimishi ancha qiyin bo‘ladi.

Kcaksiya tezkorligi katta ahamiyatga ega bo'lgan hollarda

{ i iKomillashtirish uchun maxsus usullardan foydalaniladi.
QiiMillardan biri - reaksiya tezkorligini yengillashtirilgan
8KA#n>itlarda va uni keyingi harakat tezligini ayrim-ayrim
Nkumillashtirishdan iboratdir.

Kraksiyaning latent vaqti reaksiya ko'rsatishdan oldingi
MULMnil  xatti-harakat hisobiga birmuncha yaxshilanishi
M™ 1 in. Jumladan, diggatning yo'nalishi ahamiyatga ega
pMluli agar digqat bajarilajak harakatga qaratilgan bo‘lsa
Ih'nl nailing motor tipi), u holda reaksiya ko'rsatish vaqti
¢ n it signalni idrok qilishga (reaksiyaning sensor tipi)

itilganligidan ko‘ra kamroq bo'ladi. Mushaklar bir oz
Ejlil.inganda ham reaksiya tezkorligi ortadi. Reaksiya
iN~'iligi, shuningdek, signalni kutish vagtiga ham bog'liq:
d lInhki va ijro komandalari orasidagi optimal vaqt 1,5 sek.ga
Mgqlitdlr.

Murakkab reaksiya tezkorligini tarbiyalash.

1 w Ulab reaksiyaning ikki xili, ya'ni harakatdagi obyektga
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bo'ladigan reaksiya va tanlash reaksiyasi ustida to'xtali
o‘tamiz.

Harakatdagi obyektga bo‘ladigan reaksiyada to‘p gabi
giluvchi o'yinchining harakatlarini ko‘rib chigaylik. Bu hold
o'yinchi quyidagilarni bajarishi kerak:

1) to'pni ko'rish;

2) to‘pning yo'nalishini va uning uchish tezligini baholash;

3) bajariladigan amal rejasini tanlash;

4) bu rejani royobga chigara boshlash. Mazkur hold
reaksiyaning yashirin davri mana shu to‘rt elementdan tashk
topadi. Harakatdagi obyekt to‘satdan paydo bo'lganda, By
obyektga reaksiya ko'rsatish 0,25 sek. - 1 sek. vaqtni oladi. By
vaqtning asosiy gismi birinchi elementga, ya'ni to‘pni tez ko'rilj
olishga sarf bo'lishi tajribalarda kuzatilgan. Sensor fazanin
o'ziga juda kam - 0,05 sek. vaqt ketadi. Shunday qilib, haraka
gilayotgan to‘pni ko'ra bilish asosiy ahamiyatga ega. Aynai
mana shu qobiliyatni o'stirishga alohida e'tibor berish kerak
Buning uchun harakatdagi buyumga reaksiya ko‘rsatishga doi
mashgqglardan foydalaniladi; trenirovka talablari harakatdag
buyumning tezligini oshirish, obyektning to'satdan payd<
bo'lishi, sportchi bilan buyum o‘rtasidagi masofani qisqartiris
hisobiga amalga oshiriladi. Kichik to‘p (tennis to‘pi) bilan
bajariladigan harakatli O'yinlar juda foydalidir. Obyek
(jumladan, OYyindagi to‘p) siljiy boshlaguncha ko'rib golingan
bo'lsa, reaksiya vaqti ancha kamayadi. Bunda to'pga zar
berayotgan o'yinchining harakatlariga binoan to'pnin
yo'nalishini va uchish tezligini aniqglay bilish katta ahamiyatg
ega.

Harakatdagi obyektga reaksiya ko‘rsatishning aniqgligi shu
reaksiya  tezligini o'stirish bilan parallel ravishda
takomillashtirib  boriladi. Faqgat dastlabki bir necha
mashg‘ulotnigina reaksiya aniqligini rivojlantirishga maxsue
ajratish  kerak. Bunda shug'ullanuvchilarga harakatdagi
obyektdan ildamroq harakat gilish zarurligini tushuntirislfl
lozim.

Tanlash reaksiyasi ragib xatti-harakatlarining yoki
tevarak-atrofdagi sharoitning o'zgarishiga muvofiq ravishda
mumkin bo'lgan harakatlantiruvchi javoblardan keragini tanlab
olish bilan bog'liq. Tanlash reaksiyasining murakkabligi
sharoitning o'zgarish imkoniyatlari rang-barangligigal
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..... .Khi, ragibning xilma-xil harakat qilishiga bog'lig.
hsixilchilarning murakkab reaksiyasiga boigan talab
i .itila katta.

Murakkab reaksiyani tarbiyalashda oddiydan murakkabga
r m |Kdagogik tamoyilga rioya qilinib, sharoitning mumkin
I in o'zgarishlar soni asta-sekin oshira boriladi. Masalan,
Hili oldindan kelishib olingan zarbga javoban ganday
n \ilanish kerakligi o‘rgatiladi; keyinchalik
1 nilmuvchiga ehtimol tutilgan ikki xil usuldan biriga, so‘ng
h Hildan biriga, to‘rt xildan biriga va hokazo javob berish

i i qilinadi. Asta-sekin bu mashq hagiqiy sharoitga
«iHil.r.htirib boriladi.

llarakat tezkorligini tarbiyalash uslubiyati.

Harakat tezkorligini tarbiyalash jarayonida organizmning
i 1 it faoliyati xilma-xil turlaridagi (bevosita amaliy va sport
1 iiulagi) tezlik xarakteristikasini belgilovchi funksional
ikniiiyatlarni  har tomonlama oshirib  borish  zarur.
nir.'iillanuvchi biror-bir faoliyatda namoyon qilishi mumkin
elran inaksimal tezlik shu kishida faqat tezkorlik ganchalik
e~iimganligiga emas, balki bir gator boshga omillarga -
....... I kuch, chagqonlik, texnikaning egallanganligi darajasi

hnsligalarga bog‘lig. Shuning uchun harakat tezligini
ihn.ilash boshga jismoniy sifatlarni tarbiyalash hamda
iniLini takomillashtirish bilan mustahkam bog'‘liq holda olib
nili-.hi kerak.

Muksimal tezlikda bajarish mumkin bo‘lgan mashqglardan
(ilni ni, odatda, tezkor mashgqglar deb ataydilar) tezkorlikni
Huy.Hash vositasi sifatida foydalaniladi. Ular quyidagi
Lihlilrni gondirishi kerak:

i) texnika mashqgni juda tez bajarishga imkon beradigan
Il Lwul.i liodishi kerak;

*j) mashqglarni bajarish vaqtida asosiy irodaviy zo'rigish
1 Inllli bajarish usuliga emas, balki ularni bajarish tezligiga
lliililishi uchun mumkin darajada yaxshi o‘zlashtirilgan
1l lii kerak;

;) mashglarning davomiyligi ularni bajarish oxirida
'Tuk,

Ir/ korlikni tarbiyalash usullari ichida takroriy mashq usuli
rr, ijo'llaniladi. Bundagi asosiy tendensiya mashg‘ulotda o'z
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maksimal tezligini oshirib borishga intilishdir. Usulning barclil
xususiyatlari (masofaning uzunligi, bajarish shiddati, dam olisl
oraliglari, takrorlash soni va boshgalar) shunga boysundirilgattj
Masofaning uzunligi (yoki mashgning gancha davom etishi) hal
galgi mashqg bajarish oxirida siljish tezligi (ishning shiddatll
kamaymaydigan qilib tanlanadi.

Harakatlar maksimal tezlikda bajariladl
shug'ullanuvchilar har safar o'zlari uchun eng yaxshi natijl
ko'rsatishga intiladilar. Mashq bajarish gallari o'rtasidagi dan
olish  oraliglari  kuchning nisbatan to‘la tiklanishinn
ta’'minlaydigan darajada katta bo‘lishi lozim. Harakatlar tezlijJ
takrorlashlar o'rtasida sezilarli darajada kamaya borishiga y<«
go‘ymaslik kerak.

Tez bajariladigan mashglar takrorlanganda, to‘la tiklanisjl
uchun dam olish oraliglari yetarli bo'Imaganligi sababHI
charchash nisbatan tez boshlanadi, tashqi tomondan hu
tezlikning pasayganligida ifodalanadi. Tezlikning pasayishjl
mazkur mashg'ulotda tezkorlikni tarbiyalashni to'xtatish uchue
birinchi signal bo‘lib xizmat qiladi: bundan keyin mashqgnl
takrorlash fagat chidamlilikning o'sishiga yordam beradi, xolosl

Tezkorlikning namoyon bo'lishi uchun mashg'ulotlardl
o'yin va aynigsa, musobaga usulidan foydalanish Kkattl
ahamiyatga ega. Musobaqgalar, odatda, ko‘tarinki ruh paydo
giladi, kishini anchagina zo‘r berishga majbur etadi - bu es]
ko‘p hollarda sport natijalarining yaxshilanishiga olib keladi.

Yangi shug‘ullanuvchilar bilan ishlashning asosiy vazifasf
sportchini biror-bir alohida mashqgni bajarishga
ixtisoslashtirmay, balki boshqga vositalarni go'llab va ularni ko'|l
jihatdan o‘zgartira borib, nisbatan yuqori natijalargl
erishishdan iboratdir. Bunda tezkorlik mashglaridan standart
holda emas, balki o'zgaruvchan sharoit va shakllardaf
foydalanish kerak. Jumladan, harakatli o'yinlar va sport
o'yinlari, ochiq joyda bajariladigan mashg va hokazolar,
ayniqgsa, foydalidir.

Biror-bir harakatda asosan ikki yo'l bilan tezlikni oshirisli
mumkin:

1) maksimal tezlikni oshirish hisobiga;

2) maksimal kuchni oshirish hisobiga.

Tajriba ko‘rsatadiki, maksimal tezlikni sezilarli oshirisli
juda ham qiyin, kuch imkoniyatlarini oshirish esa birmunchal
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pil liil gilinadi. Shuning uchun amalda tezlik darajasini
ninli - uchun kuch oshiradigan mashqglardan keng
iilniuladi. Harakat vaqtida yengish lozim boigan garshilik
hi ku'p bo‘lsa, bu mashqglarning samaradorligi shunchalik
nil Ixi'ladi.

Il.u.ikatlar tezligini oshirishga qaratilgan kuch oshirish
tmi k. 1ligi jarayonida ikki asosiy vazifa hal qilinadi:

i) maksimal mushak kuchi darajasini (kuch
(I ill.irining o‘zini) oshirish;

| Ic/.kor harakatlar sharoitida eng ko‘p kuch namoyon
i. e|<ihiliyatini (tezkorlik-kuch qobiliyatlarini) tarbiyalash.

b'/korlik-kuch mashglarini kuch mashglarining o‘ziga
Inllih, ular bilan birgalikda qo‘llash kerak.

ie/korlik sifatini rivojlantirishda foydalaniladigan
namunaviy mashqlar

i ko'rish signaliga ko‘ra turli dastlabki holatlardan (turib,
iih, votib) tezlanib yugurishlar.

« llarakat yo'nalishini tez o‘zgartirib yugurishlar.

i Ayrim harakat usullarini tez o‘zgartirib taqglid qgilish.

I Hir turdagi harakatdan boshqga turdagi harakatlarga tez
Mil

, lezkorlikni talab etuvchi estafetalar (1,2,3,4-rasmlar).

I/oh: Jismoniy sifatlarni rivojlantirish bo'yicha ilova
H hi mashqglar nusxalari (rasmlari) Italiyalik mutaxassis-
Lillillir S.Pitera, P.Pedata,

" l'asqualonilar go’llanmasidan olingan.

l-rasm .
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2.5.2. Kuch sifatinitarbiyalash

ftwligi garshiliklarni mushak kuchi yordamida yengish
futi nnr,i (jarshi turish kuch sifatini ta'riflaydi. Mushaklar kuchi
1 Hill ni. ha namoyon bo'ladi:

1 it/ uzunliklarini o‘zgartirmay (statik, izometrik);

i n'z uzunliklarini gisgartirib (garshiliklarni yenguvchi,
PMhmiH ilk);

11 n/ayih (yonberuvchi, pliometrik).

*jai 1liliklarni yenguvchi va ularga yon beruvchi mushak
bp Mui Itirgalikda dinamik rejim deb ham yuritiladi. Kuch
iMilhii i.n]<|oslashda quyidagi kuch turlari farglanadi:

i Nisbiy kuch. Nisbiy kuch deganda o'z vaznining bir

mimiga to‘g‘ri keladigan kuch migdori tushuniladi.

> Absolyut kuch. Biror bir harakatda o'z og‘irligidan gat’i
IpiH namoyon gilingan kuch tushuniladi.

I lezkor kuch (portlovchi kuch). Qisga vaqt ichida katta
**r3 'lagi kuchning namoyon qilinishi tushuniladi.

Qai liiligi oshirilgan mashqglar kuchni rivojlantirishda
¢ N vosita bo'lib hisoblanadi. Bu vositalar ikki guruhga
iiiiidi.

i Tashqi qarshiliklarni yengish bilan bajariladigan
NMi> Lii  Odatda, tashqgi qarshilik sifatida quyidagilardan
M.ULimladi: buyumlarning og'irligi; sherikning garshiligi;

i.i il buyumlarning garshiligi; tashqi muhit qarshiligi;

1 07.vazn og'irligini yengib bajariladigan mashqlar.

i > irlik ko'tarib bajariladigan mashglar juda qulay bo'lib,
4H yunlamida ham kichik, ham katta mushak guruhlariga
m'iu ku'isatish mumkin. Bu mashglarni me’yorlash ham oson.
»r"ill ko'tarib bajariladigan mashglarda dastlabki holat
pHiii In mini o‘ynaganligi sababli, bunga alohida e'tibor
|| @ .lt zarur bo‘ladi.

(hoV.iluvchan va elastik buyumlar (prujinali espanderlar,
Ip#,i.i i) bilan bajariladigan mashglarda harakatning oxiriga
pn I 1M iqgishning ortib borishi xarakterlidir.

07.gavda og‘irligini yengish mashqlari, odatda, osilish va
lev 111 'It holatlarida amalga oshiriladi.

Kuch mashqglarining yuqorida keltirilgan tasnifi bilan bir
ipii-n Li. ularning saralab ta'sir etish darajasiga (umumiy va

bilLin ma’'lum bir joyga ta’sir etishiga) ko‘ra, shuningdek,
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mushaklarning ishlash rejimiga ko‘ra, statik va dinamil
kuchlilik va tezkorlik-kuch, qarshiliklarni yenguvchi va y»
beruvchi mashglarga bodinishini ham e’tiborga olish kerak.

Agar shug'ullanuvchining kuchiga muntazam ravishda zo
berilmasa, mushak kuchi o'smay qolishi, hatto kamayib ketisli
ham mumkin.

Maksimal darajada zo‘r berishni turli yoilar bilan hofl
gilish mumkin:

1. Chegaraga yaqin bodmagan ogdrliklarni (garshiliklarn
yengishni chegara darajasida ko‘p marotaba takrorlash;

2. Tashqi garshilikni chegara darajagacha oshirisl
(dinamik va statik faoliyatlarda);

3. Qarshiliklarni chegara darajadagi tezlik bilan yengish. |

Kuch sifatini rivojlantirishda foydalariiladigan
namunaviy mashqlar

1. Kaft va panjalarni sherikning garshiligini yengib (yoi
gantellar bilan) bukib-yozish mashglari.

2. Turli ogdrlikdagi toddirma to'plarni irgdtish. Asosiy
e'tibor god harakatlariga qaratiladi.

3. Qodlarga tayanib yotgan holda ularni bukib-yozishj
yerdan uzib chapak chalish mashqglari

4. Amortizatorli jihozlarni cho‘zish bilan boradigaiii
tuzilishi bo'yicha texnik usullarga 0'xshash mashgqlarni bajarish

5. Ogdrliklar (shtanga lappagi, gantellar, qum toddirilgaij
gopchalar) bilan gavdaning aylanma harakatli mashglari.

6. Shtangani ko'krakka kodarib o‘tirib-turish mashglari. |

7. Shtangani yelkaga olib sakrashlar. Ogdrlill
maksimalning 50% hajmida.

8. Arg'amchi bilan sakrashlar.

9. Joydan va yugurib kelib yuqoriga ilib go'yilgal
predmetga qod tekkizish yoki olish.

10. Bir va ikki oyoqda uzunlikka sakrashlar.

11. To'siglar ustidan ko‘p sakrashlar.

12. Chuqurlikka sakrashlar (5,6,7,8,9,10-rasmlar).
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2.5-3-Chagqonliknitarbiyalash

«ii i(J(Jonlik bir gancha ko'rsatkichlar bilan aniglanishi
I>11 \nj'ona ta'rifga ega emas.

Mu qantlay harakat biror bir aniq vazifani hal gilishga
ilib'im o'ladi: mumkin qgadar balandroq sakrash; to‘pga
i i-iish; to‘pni uzatish va boshqgalar. Harakat vazifasining
*d 1.ibligi ketma-ket bajariladigan harakatlarning uyg‘unligi
It brlgilanadi. Harakatlarning koordinatsion murakkabligi

JiC1 |||<ning birinchi mezoni hisoblanadi.

n.n liarakat yetarli darajada aniq bo‘lsa, harakat vazifasi
11-li  Harakatning aniqligi chaqqonlikning ikkinchi
bm i hisoblanadi.

Ai".u shug‘ullanuvchi o‘zi uchun yangi harakatlarni tezda
oi <t.a, ushbu harakatlarni o‘zlashtirib olishga ko'proq vaqt

sliug'ullanuvchiga nisbatan chaggonroq hisoblanadi.
innr. ncliun harakatlarni o‘zlashtirib olishga sarflanadigan

I rlinggonlik ko‘rsatkichlaridan biri bo‘lishi mumkin.

Hidagilarni hisobga olib, chaqgonlikni yangi harakatlarni

o'/.lashtirib  olish, harakat faoliyatini to‘satdan
lilyolgan sharoit talablariga muvofiq ravishda tezda gayta
. li iobiliyati deb atash mumkin bo'‘ladi.

Ch.iggonlikni tarbiyalash koordinatsion  jihatdan
lukk.il) harakatlarni o‘zlashtirib olish, harakat faoliyatini
Mhl.in o'zgargan sharoit talablariga muvofig ravishda gayta
lull t|obiliyatini tarbiyalashdan iborat. Bunda muvozanat
lii'ili. galma-gal zo'r berish va bo'shashtirish harakatlarini
lull ikomillashtirish muhim ahamiyatga ega.

i li.K|gonlikni tarbiyalashning asosiy yo'li yangi xilma-xil
| 1 ko'nikma va malakalarini o'rganib olishdir. Bu harakat
linluining ortib borishi va harakat analizatorining
I Hral  imkoniyatlariga samarali ta'sir etadi. Yangi
iknllarga o'rgatishning uzluksiz bo'lishi tavsiya etiladi.
mil i shug‘ullanuvchilar yangi harakatlarga muntazam
1iili borilmasa, harakatlarga o'rganish qobiliyati pasayib
enil.

Harakat faoliyatini tez va maqgsadga muvofiq ravishda
iii (Jnrish qobiliyati sifatidagi chaqgqonlikni tarbiyalash
wmi lo satdan o'zgargan sharoitdagi ta'sirlarga darhol javob
Huh I=ilan bogiiq bo'lgan mashglar qo'llaniladi.
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Chaqggonlikni  rivojlantirishga  qaratilgan  mashqlil
nisbatan tez charchashga olib keladi. Ayni paytda esa 1
mashqglarning bajarilishi mushaklarning nihoyatda aniq sezll
turishini talab etadi va charchash sodir bo‘lganda kam samaM
beradi. Shuning uchun chaqqonlikni tarbiyalashda dam olirfl
oraliglari to'lig tiklanish uchun yetarli bolishi lozim.

Voleybolda muvozanat saglash va uni tarbiyalasbfl
alohida e'tibor garatiladi.

Muvozanat deganda gavdani turg'un bir holatda saglav
gobiliyati tushuniladi. Voleybolda muvozanatni saglash statlil
(deyarli harakatsiz muvozanat) va dinamik (harakat vaqtidal|
muvozanat) bo'lishi mumkin. Muvozanat funksiyasi ganchalil
takomillashgan bo'‘lsa, u muvozanatni shunchalik tez tiklai\
oladi, unda tebranish amplitudasi shunchalik kichik bo'ladi.

Muvozanat saqlashni ikkita asosiy yo‘l bilan tarbiyalas||
mumkin. Birinchisi muvozanat saglash mashglarini go'llaslu
ya’ni muvozanat saglashni qiyinlashtiradigan sharoitlarda®
mashglar va holatlar. Ikkinchi yo‘l muvozanat (vestibulyar vH
harakat muvozanati) yo'qolmasligini ta’minlovchl
analizatorlarni tanlab takomillashtirishga asoslangaid
Vestibular funksiyani takomillashtirish uchun to‘g‘ri chizigli v*
burchakli tezlanishlar bilan bajariladigan mashglardal
foydalaniladi.

Chaqqonlik sifatini rivojlantirishda
foydalaniladigan namunaviy mashgqlar

1. Bir va ko‘p marotaba oldinga va orgaga do‘mbalod'
oshishlar. Xuddi shu mashq ayrim texnik usullarni bajargandaii
so‘ng.

2. Turgan joydan va yugurib kelib 180°, 270°, 3800 gi
burilib bir va ko'p marotaba sakrashlar. Burilishlar bilan turll
texnik harakatlarni bajarish.

3. Turli  buyumlar orasidan va ustidan o'tib
harakatlanishlar.

4, Gimnastika ko'prikchasidan depsinib havoda turlf
harakatlarni bajarib sakrashlar.

5. To'siglar osha estafetalar.

6. Turli signal va ta’sirlarga belgilangan harakatlar bilan
javob berish. Signallar va ta'sirlar sekin-asta ko'paytirib boriladi
(11,12-rasmlar).
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2.5.4. Chidamkorlikni tarbiyalash

| .idliyat turlarining xususiyatiga garab charchogning bir
Ik turlari mavjuddir. Bular aqgliy, sensor (his-tuyg‘u
imluiga tushadigan nagruzka bilan bog‘liq), emotsional va
«itmiy charchoqdan iborat. Sport sohasi uchun mushak
ilh.iti tufayli hosil bo'lgan jismoniy charchoq ko'proq

iniyatga ega.
Odam o'z faoliyatida belgilangan yuklama shiddatini
Imngacha saqglay olishini ko‘rsatadigan vaqt chidamlilikning
1N\ n'Ichovidir. Chidamlilik bevosita va bilvosita usullar bilan

H I litinadi.



Bevosita olchash usulida tekshirilayotganlarga biror In
topshirigni bajarish (masalan, berilgan tezlikda yugurisB
tavsiya etiladi va ish gancha vaqtgacha berilgan muddat<|
bajarilishi (tezlik pasaya boshlagunga gadar) aniglanadi.

Kishining harakat faoliyati xilma-xildir; charchognim
xarakteri va mexanizmlari ham turli hollarda turlicha boiaJ
Sportda umumiy charchoq ko‘proq uchrab turadi.

Shakl jihatdan bir xil boigan mashglarni turli shiddatd»
bajarish mumkin, shunga muvofig bu mashglarni bajarishe
sarflanadigan vaqt chegarasi bir necha sekunddan bir necla
soatgacha bo'ladi.

Bu hollarda charchash mexanizmlari ham turlicha bo'ladU
Shuning uchun jismoniy mashqglar shiddatiga ko‘ra ham
turkumlanadi.

Aerob imkoniyatlarni oshirish uslubiyati
Trenirovka jarayonida organizmning aerob imkoniyatlarie
ta'sir etish orgali uch vazifa hal etiladi:

) Kislorod iste’'mol qilishning maksimal darajasiiH
oshirish;3

2) shu darajani uzoq vaqtgacha saglab turish gobiliyatinl
rivojlantirish;

3) nafas olish jarayonlarining maksimal migdorg
tezroq yetishini ta’'minlash. I

Aerob imkoniyatlarni oshirishda bir me'yorda mashq qilisB
usulidan, shuningdek, takroriy va o‘zgaruvchan masliJ
usullaridan foydalaniladi. Bir me'yorda to'xtovsiz mashq qilislf |
umumiy chidamlilikni tarbiyalashning dastlabki bosqgichlarida,
ayniqgsa, keng go'llaniladi.

Aerob imkoniyatlarni oshirishda, garchi birinchi garashdl
tushunarsiz bo'lib ko'rinsa ham, gisqa muddatli dam olish
oraliglariga bo'lingan takrorlash tarzida bajarilayotgan ishlaf
(oraligli takroriy va O‘zgaruvchan mashq usullari) ko'progl
samara beradi. Qisqa vaqt ichida shiddatli faoliyat natijasida
hosil bo‘ladigan anaerob parchalanish mahsulotlari nafas olish
jarayonlarining kuchli stimulatori bo‘lib xizmat giladi. Shuning
uchun bunday ish bajargandan so‘ng dastlabki 10-90 sek. ichida
kislorod iste'mol qilish ortadi, yurak ishining ba’zi bir
ko'rsatkichlari ham oshib boradi - haydalayotgan qon hajnn
ortadi. Agar gayta nagruzka bu ko‘rsatkichlar ancha yugorl
bo'lib turgan vaqtda bajarilsa, mashgni takrorlagan sari
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|bl...... iste'mol qilish ortib boradi. Chegara darajadagi
E,IT.: I 1 yetgach, u shu darajada bargaror bo‘lib qgoladi va
iik nxirigacha qayta pasaymaydi. Ish va dam olishning

bir nisbatida organizmning kislorodga bo'lgan talabi
‘ 73 I r.lorod iste’mol qilish o'rtasida muvozanat hosil bo'lishi
) n

\rnil) imkoniyatlarni oshirish uchun takroriy va takroriy-
1 kHimchan mashg usullaridan foydalanganda, asosiy vazifa
Mmli nli hilan dam olishning eng yaxshi variantini tanlashdan
lonl Taxminan quyidagi xarakteristikalarni ko'‘rsatish

i I-lining shiddati maksimal ko‘rsatkichning taxminan 75-
k iluiajasida bo'lishi kerak. Tomir urushi minutiga 130 tadan
emlio lishiga olib keladigan past shiddatli nagruzkalar aerob
WHd«invatlarning sezilarli ortishiga olib kelmaydi.

Dam olish oraliglari shunday bo'lishi kerakki, keyingi
|i| Lil.nligan ishlar oldingi ishdan keyin ro'y bergan qulay
Ifijliii idilar holatida sodir bo'lsin. Dam olish oralig'i 3-4
Mini ll.in oshmasligi kerak, chunki bu vaqgtga kelib,

i li itlaming ish jarayonida kengaygan gon tomirlari gisgarib
Sin nli, natijada, takroriy ishning dastlabki minutlarida qon
mviHI 1L ancha giyinlashadi.

I Dam olish oraliglarining unchalik tez bajarilmaydigan
tini (lo'killab yugurish, yurish va boshqgalar) bilan to'ldirish
1 11 etiladi. Buning bir gator afzalliklari bor: dam olishdan
k Imlaliga va, aksincha, ish holatidan dam olish holatiga o'tish

li.liadi, tiklanish jarayonlari birmuncha tezlashadi va
kii/O,

I Takrorlashlar soni shug'ullanuvchilarning barqgaror
ktlilivi  lutib turish, ya'ni kislorod iste’mol qilish yetarlicha

1 livnl darajada bo'lgan sharoitda ishlash imkoniyatlari bilan
1 Hlinadi. Charchoq paydo bo'la boshlashi bilan kislorod
1 HMni qilish darajasi pasayadi. Odatda, bu pasayish ishni
H*»1 Lish uchun signal bo'lib xizmat giladi.

\llaerob imkoniyatlarni oshirish uslubiyati.
mumb» imkoniyatlarni oshirishda ikki vazifani hal qilish
H/K

i) Ibsfokreatin mexanizmining funksional imkoniyatlarini
HAL|'bb;
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2) glikolitik mexanizmni takomillashtirish. Vosita sifatuli
odatda, tegishli shiddatli siklik mashglardan foydalaniladi.

Kreatinfosfat mexanizmini takomillashtirishga garatilgm
nagruzkalar quyidagi xarakteristikalar bilan farglanadi:

1. Ishning shiddati chegara darajasidagi tezlikka yagn
maksimal tezlikning 95% gacha.

2. Dam olish taxminan 2-3 minutga teng bodishi ker.il
Birog mushaklardagi kreatinfosfat zaxiralari juda kail
bodganligi uchun, mashq 3-4 marta takrorlanganidan keyij
fosfokreatin mexanizmining imkoniyatlari tugaydi.

Shuning uchun mashg'ulotlarda rejalashtiriladigan id|
hajmining har birida 4-5 ta takrorlanish bodadigan bir nechi
seriyalarga bodib yuborish magsadga muvofiqdir. Seriyalalf
oraligddagi dam olish vaqti 7-10 minut bodishi mumkin.

3. Takrorlashlar soni shug'ullanuvchilarning tayyor ekanlik j
darajasiga garab belgilanadi.

Glikolitik mexanizmni takomillasbtirishda nagruzkalal
guyidagi xususiyatlar bilan xarakterlanadi.

1. Ishning shiddati mashqg uchun tanlangan masofanin>|
uzunligi bilan belgilanadi. Siljish tezligi mazkur masofadao
chegara tezlikka yaqin (chegara tezlikning 90-95%) bodishi
kerak.

2. Dam olish oraliglari glikolitik jarayonlar dinamikasl
bilan belgilanadi. Dam olish oraliglarini sekin-asta kamayilj
boradigan qilish kerak. Masalan, 1va 2-takrorlash oraligdda 5-J
minut, 2 va 3-sida 3-4 min, 3 va 4-sida esa 2-3 min.

3. Bunday holda dam olish oraliglarini boshqa ish turlari
bilan toddirish kerak emas. Fagat batamom harakatsu
golinmasa bas.

4. Dam olish oraliglari kamayib boruvchi faoliyatdit
takrorlashlar soni, charchoq tez ortib borgani sababli, unchu
ko‘p bodmaydi (3-4 tadan ko‘p emas). Seriyalar oraligddagi dam
olish vaqti kamida 15-20 min. bodishi kerak.

Sport bilan endigina shug'ullana boshlaganlar va kichik
razryadli sportchilar, odatda, bir mashg‘ulotda ko‘pi bilan 2-3I
seriya bajarishlari mumkin.

Shunday qilib, trenirovka jarayonida chidamlilikninj;
xilma-xil tomonlariga ko'proq ta’'sir etish izchilligi quyidagiclui
bodishi kerak: dastlab nafas olish imkoniyatlarini, so‘ngraf
glikolitik imkoniyatlarni va, nihoyat, kreatinfosfatkinaza
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4 N.11 energiyasidan foydalanish  qobiliyati  bilan
4rrlln.idigan imkoniyatlarni oshirishga e’tibor beriladi.
<lu.lamlilik umumiy va maxsus bo‘ladi.

I mumiy chidamlilik - bu uzoqg vaqt mo'tadil sur’at bilan
dmil.uligan ishdagi chidamlilik bo'lib, u barcha mushak
......... larining funksiyalarini o'ziga qamrab oladi. Lekin bu
Itil In>/irgi paytda birmuncha eskirgan.

Hu o'rinda gap faoliyatning muayyan sur’ati hagida emas,
~ i miishakning har ganday holatidagi faoliyat haqida borishi
C*I Uinobarin, buni mushaklar ishi oxirgi imkoniyat
-.«i<kla (ya'ni, uzoq vaqt) bajariladigan faoliyat deb

taslik kerak, balki ishga layogatning eng yuqori
iriliiMiii, mashg'ulotlarda bajarilayotgan ishni butun vaqt
nmnula saqlay olishdir.

Maxsus chidamlilik sportchining maxsus yuklamalarni o'z
- -ligi talablari bo'yicha uzoq vagt davomida samarali bajara
1 Ml gobiliyatidir.

Yusli voleybolchilarni tayyorlashda chidamlilik sifatini
tftnl mlirish umumiy tayyorgarlikning eng asosiy gismi
HfHIM niadii.

Iti yoshdagi voleybolchilar aerob xarakterdagi ishga tez
mwwll liadilar. Bu esa ularda kislorod - transport tizimini
(vn]laiilirish  imkoniyatini  oshiradi. Shuning  uchun
¢ .dil inr'ich sport ixtisosligida katta hajmdagi ishlarni nisbatan
MilHi i lio'lmagan shiddatda bajarish tavsiya etiladi.

Yush voleybolchilarda umumiy chidamlilikni tarbiyalashda
lilltl nusofalarga yugurish, kross, velosiped haydash, suzish,
Mftil.illlva sport o'yinlaridan vosita sifatida foydalaniladi. Ko‘p
. n.i.li nisbatan yuqori bo‘lmagan shiddatda yugurishdan
Mill tl.uiilib, uning davomiyligi 5-8 dan 30-60 min.gacha
wihiil. boriladi.  Tayyorgarligi yuqori  bo'lgan  yosh
Mtnl.nl.eliilarda ishning davomiyligini yanada uzaytirish
HuH *km.

I inumiy chidamlilikni tarbiyalashda bir me'yordagi
iimvka, o‘zgaruvchan mashqg wusuli, o'yin va qat'iy
1ibli.hiirilgan uslub variantlaridan foydalanish mumkin.
n.'l 1 aylanma mashq uslubidan foydalanish katta samara

tejjl.li Chunki ushbu uslubda shug'ullanuvchilarning
. L nlual xususiyatlarini aniq e'tiborga olish imkoniyati
it* 1 ull
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Yosh voleybolchilarning umumiy chidamlilik darajasin)
masofa uzunligini bosib o‘tish shiddati orgali aniglash mumkiiu
bo'ladi. Bunda shiddat maksimal tezlikning 60 %ini tashkil
etishi kerak yoki 3000 m masofani gancha vaqt ichida bosih
o‘tish aniglanadi.

Chidamlilikni  rivojlantirish uchun quyidagi uslubi.n
go‘llaniladi: bajariladigan mashglar hajmi va shiddatiy
oshirish, o‘zgaruvchan, oraligli, o‘’zgaruvchan-oraliqli, takroriy.l

Hajmni oshirish uslubi shundan iboratki, jismoniy
mashglarni bajarish vaqgti mashg‘ulotdan mashg'ulotga ast.itl
sekin ortib boradi. Bu uslub mashg‘ulotlar sonini ko'paytirishit|
nazarda tutadi.

Shiddatni oshirish uslubi jismoniy mashglarni bajarisli'
sur’ati, shuningdek, butunlay = mashg‘ulot zichliginl
mashg‘ulotdan mashg'ulotga asta-sekin oshirib borishni ko‘zd|
tutadi.

0‘zgaruvchan uslub shundan iboratki, jismoniy mashqgl.iM
har xil sur’atda bajariladi. Bunda past sur’atli mashqglal
o‘tkaziladigan vaqt bo'‘laklari mashg'ulotdan mashg‘ulotgi
kamayib, baland sur’atda o‘tkaziladiganlari ortib boradi.

Oraligli uslub shundan iboratki, bunda jismoniy mashglaf
bo‘laklarga bo‘linib (seriyalab), sust va faol dam olish
oraliglariga bo'lib o‘tkaziladi. Trenirovka vazifalari mashqlarnj
bajarish sur’ati va davomiyligiga, shuningdek, voleybolchinin#
mashglanganlik darajasi hamda kayfiyatiga garab, ish hamdl
dam olish oraliglari davomiyligiga ko‘ra har xil bo'lishi lozim.

Takrorlash  uslubi shundan iboratki, sportchi bit
mashg‘ulotning o‘zida yoki bir nechta mashg‘ulotda hajmi vfl
shiddatiga ko‘ra bir xil bo‘lgan mashglarni takrorlaydi.

Sport trenirovkasi jarayonida hamma uslublar bir-birl
bilan turlicha uyg'unlashtirilgan holda go'llaniladi,j
Chidamlilikni  tarbiyalash  samaradorligi  ko‘p jihatdan
trenirovka jarayonining ogqilona tuzilganligi bilan belgilanadi]
Turli yo‘nalishdagi mashglarni bajarishda ma’'lum bir ketmal
ketlikka amal qilish va ularning ijobiy o‘zaro ta'sir etishin
ta’'minlash juda muhimdir. Quyidagi ketma-ketlikka rioya etisli
magsadga muvofiqdir:

- awal alaktat-anaerob mashglar (tezkor va tezkorlik
kuch), so‘ngra anaerob-glikolitik (kuch chidamliligi uchun)
mashgqlar;
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1 ovd alaktat-anaerob, so‘ngra aerob mashglar (umumiy
I ..lilik uchun);

awal anaerob-glikolitik, aerob mashqlar.

N u mashqglar ketma-ketligi teskari bo'lsa, trenirovka
hi | ining o‘zaro ta'siri salbiy bo'ladi hamda bunday
i>r nlot kamfoyda beradi.

i tiluiniy chidamlilik o‘rtacha shiddatdagi ishni uzoq
Mhl bajarish qobiliyatidir. Uning rivojlanishiga ta'sir
n mHla, awalambor, organizmning yurak-tomir, nafas
v niga va kislorod ta’'minotini takomillashtirish nazarda
linTt.

\i rob chidamlilikni tarbiyalashda asosiy usul bu ishni

inuddat (10 dagigadan ortiq) bir tekis va o'rtacha
shiddatda bajarish (tomir urishi-130-150

1l min) bilan amalga oshiriladi. Shug‘ullanuvchilarni
niiir, Imlatini nazorat gilishga o‘rgatish juda muhimdir.
r 11 moijal sifatida quyidagi tartiblarni misol qilib keltirish
nikill.

lomir urishi - 150 zarba/min.gacha bo'lsa aerob, 180
1l min.gacha bo'lsa - aralash, 180 zarba/min.dan ko'pi

1"1limkoniyat bo'ladi.

i|]| 15 yoshli  shug'ullanuvchilar  uchun umumiy
liimlilikni oshirishda oraliq usuldan ham foydalanish
inkin. Bunda shiddat 170 zarba/min.gacha, mashqgning
illisli davomiyligi - 3 min.gacha, takrorlanish soni 5-6
1'f il>a, dam olish oralig'i 30-90 sek., bir urinishda 5-6 marta
nn lush, urinishlar soni 2-6 marotaba.

Muxsus chidamlilikni rivojlantirish.

Maxsus chidamlilik bu maxsus ishni berilgan vaqt
llgula samarali bajarish qobiliyatidir. Voleybolchining
e 1. chidamliligi o'yin malakalarini kuch va tezkorlik
lil nuliligi  jihatidan samarali bajarish bilan ifodalanadi.

n. chidamlilikni o'stirishni 13-14 yoshdan boshlash
i|Inildir. Mashqlar anaerob yo'nalishda tanlanadi.

1.print yugurish mashqlari masofasi 400-500 metrgacha
1 Nl Imlalar) va 200-300 metrgacha (qizlar) bo'lishi mumkin.

Nagruzkalar gat’iy individuallashtirilgan tartibda beriladi.
nun nrishining ish oxirigacha 175—80 zarba /min. bo'lishi

ki|l nuidi. Bajarish maksimal tezlikni 80-85%, dam olish 45
" I linn 3 min.gacha, takrorlash soni 3-4 marotaba, urinishlar
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2-3 marotaba, urinishlar oralig'ida darn olish davomiyligi ,1
dagiqagacha bo'ladi.

Sakrovchanlik chidamliligini tarbiyalashda maksimal v]|
submaksimal shiddatdagi mashqlar 1-3 daqiga, takrorlash sonl
4-6 marotaba, takrorlashlar oralig'idagi dam olish 1-4 min.ni
tashkil etadi. Bunda quyidagi sakrash turlaridan foydalanish
mumkin: O‘tirib sakrash; kenguru holatida sakrash; sakrab
uzatish, zarba berish imitatsiyasi; og‘irliklar bilan (gantel
to'ldirma to'p, qum to'ldirilgan qopcha, og‘irlashtirilgan belbora
va nimchalar); chuqurlikka va balandlikka sakrashlar.

Chidamlilik sifatini rivojlantirishda foydalaniladigan
namunaviy mashqlar

1. 15-20 sek davomida sakrashlar. Birinchi urinishdn
maksimal darajada ko'p sakrash. lkkinchi urinishda maksimal
darajada balandroq sakrash. 4-5-seriyalarda 1-1,5 mm
davomida to'xtovsiz sakrash. Ushbu mashqgni arg'amchilar bilan
ham bajarish mumkin.

2. Pastki turish holatidan 1-1,5 min. davomida turll
yo'nalishlarda harakatlanishlar  3-4-seriyalarda 2-5 w4
og'irliklar bilan.

3. Hujum zarbasi va to'signi taqlid qilib, orga zonalarda
do'mbalog oshishni navbatlashtirib bajarish. Har bir texnikl
usulni 10 marotabadan.

4. Turli harakatlanishlar bilan estafetalar O‘tkazish.

5. Turli yo'nalish va masofalarga mokkisimon yugurishlar |

6. 2x2, 3x3, 4x4 tarkibda o‘quv O'yinlari.

2.5.5. Egiluvchanlikni tarbiyalash

Egiluvchanlik deganda tayanch-harakat apparatining
morfo-funksional xususiyatlari tushunilib, bu xususiyatlar slni
apparatning zvenolari harakatchanligini belgilaydi,
Harakatlarning maksimal amplitudasi egiluvchanlikning
mezoni bo‘lib xizmat giladi. Amplituda burchak o‘lchovlarid;t
yoki chizigli olchovlarda ifodalanadi. Egiluvchanlikning ikki
turi farglanadi: faol va sust egiluvchanlik.

Faol egiluvchanlik kishining o'z mushaklari kuch berishi
hisobiga namoyon bo'ladi. Sust egiluvchanlik gavdaning
harakatlanayotgan qismiga tashqi kuchlar-og'irlik kuchi,
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eli*>iluiing qarshiligi va shu kabi kuchlardan foydalanganda
puvwnyon bodadi.

l.giluvchanlik mushak va to‘gimalarning elastikligiga
bur In] No'ladi. Mushaklarning elastiklik xususiyatlari ko‘p
s - eJida inarkaziy nerv tizimining ta’sirida o‘zgarishi mumkin.

I giluvchanlikning namoyon bodishi muhitning tashqi
hrtliil illiga ham bogdiq bodadi. Egiluvchanlik charchash
1 'Dimhi  sezilarli o‘zgaradi, jumladan, faol egiluvchanlik
p ' .illiichlari kamayadi, sust egiluvchanlikko‘rsatkichlari ortib
[mmmill,

I'giluvchanlikni tarbiyalash uchun harakat amplitudasi

"ili,m  (cho'ziluvchanlikni  oshiradigan) mashqglardan
Eyihihmiladi. Harakatlarda biror bo'gdndagi

“il ilchanlikning  ortishi shu bo‘gdndan  o‘tadigan
li.iklarning qisqarishi hisobiga ro'y beradi. Harakatlar
C lirtiilr.il xarakteriga ko‘ra bir-birlaridan farqg qiladi: bir fazali
Idlar va prujinasimon mashglar; silkinish va madum
ilrtlhuni  qayd qilib turish; ogdrliklar bilan mashglar.
= /iluvchanlikni oshiradigan mashqlarni seriyalar bilan har
im bir necha marta takrorlab bajarish tavsiya etiladi. Bunda
e nhin seriyaga o‘tgan sari harakat amplitudasi orttirib
Ib.! li Har bir mashg‘ulotda cho‘ziluvchanlik mashgqlarini sal-
ng'rig paydo bodguncha bajarish lozim. Egiluvchanlik
li'lhiri mustaqil bajarish uchun topshiriq sifatida berilishi
mil in Egiluvchanlik mashglari tayyorgarlik gismida, asosiy
tuning oxirida va boshga mashglar oraligdda bajariladi.

I r.iluvchanlikni rivojlantirishda foydalaniladigan
namunaviy mashqglar
i Slierikning garshiligini yengib bajariladigan cho‘zilish
ultglnri.
1 (limnastika halgalarida tebranishlar va aylanma
rtkiltlur.
I Kc/.inka va prujinali amortizatorlar garshiligini yengib
«ihidigan aylanma (god va oyoqlar uchun) harakatlar.
I Oldinga va orgaga ketma-ket engashishlar (ogdrliklar
1 In w bajariladi).
, I'lcdmet ustiga (gimnastik devorchaga) oyoglarni yuqori
imb go'ygan holda wushlab turish. Oyoqglar holati
Ailhishtirib turiladi. 7



2.6. Maxsusjismoniy sifatlarni tarbiyalash
2.6.1. Maxsus kuchni rivojlantirish

Voleybolda gator o'yin malakalari - to‘p kiritish, zarb]|
berish, to'siq qoyish - aksariyat kuch sifatining yuqori darajad.i
rivojlanganligini talab qiladi. Binobarin, ushbu malakalami
samarali bajarish uchun qo‘l va oyoglar, umuman tana
gismlarining mushaklari tez va kuchli gisgarish imkoniyatigii
ega bo'lishi lozim. Boshgacha qilib aytganda, mushaklarninn
gisqgarishi portlovchi kuch bilan amalga oishirilishi kerak.

Demak, voleybolchi kuchini shakllantirishda asosiy e’tibor
tezkor-kuch sifatini rivojlantirishga oid maxsus mashglargii
garatilishi darkor.

Ushbu maxsus mashglarni o'yin malakalari bilan hit
vaqtda go‘llanilishi yaxshi samara beradi.

Tezkor-kuch sifatlarini tarbiyalash, ayniqgsa, ularni og‘irlik
moslamalari (oyoq va belga qo‘rg‘oshindan gilingan moslama,
zarba berishda bilakka o‘rnashtiriladigan og'irlik moslama) va
turli trenajorlar yordamida rivojlantirish umumiy jismoniy
tayyorgarlik  bosqgichida amalga oshirilishi  magsadgn
muvofiqdir.

Quyida ayrim tana gqismlari mushaklarining kuchim
rivojlantiruvchi namunaviy mashglar yoritilgan:

Bilak mushaklari kuchini rivojlantiruvchi mashqlar:

- gantellarni (1-3 kg) qodlarda ushlab, bilak-kaft bo‘g‘imid|
o‘ng va chap tomonga aylanma harakat qildirish;

shu bo‘g‘imda-gantelni  yugoriga va  pastgn
harakatlantirish;

- toldirma to‘pni uloqtirish (qgo'llar yuqoriga yozilgan
holatdan, bilak-kaft bo‘g‘imiga urg‘u berish lozim);

- to'ldirma to‘pni ikki go‘llab yugoridan uzatish va hokazo. 1

Yelka mushaklari:

- har xil holatlardan turli uzoqglikka toddirma to‘pni
ulogtirish;
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n'ng va chap qo'l bilan amortizatorda zarba malakasini
lid (Jilish;

go'llarga tayanib yotgan holatda qo‘l bilan yurish, siljib
I It, s.ikrab yurish;

Ini holatda - turli yo‘nalishlarga;

I«dp (yoki to'ldirma to‘p) bilan zarba berish;

o'tirgan holatda oldinga va orgaga to'ldirma to‘pni
nill isli va hokazo.

2.6.2. Sakrovchanlik

Volcybolda aksariyat o'yin malakalari sakragan holatlarda
Hiladi. Shuning uchun ushbu sifat foydali natijaga
In Ikla hal giluvchi omil bo‘lib hisoblanadi.
N.imunaviy mashglar:
ir/vaznidan 50-70% og'irliklar bilan o‘tirib-turish;
,0%dan ortmagan og'irlikni yelkaga qo'yib yarim o'tirgan
llall shiddat bilan turish;
IO li og'irlikdagi moslamalar bilan sakrash;
licnajorlarda oyoq mushaklarini mashq qgildirish;
Miii tezlikda va balandlikda skakalka bilan sakrash;
turli balandlikdagi to'siglar osha sakrash va hokazo
111),i6,i7)i8-rasmlar).
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14-rasm.

16-rasm.
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17-rasm.

18-rasm.

2.6.3. Maxsus tezkorlik

\lilcybolchining maxsus tezkorligi uni gisqa muddat ichida
JjMuiicha bo‘ylab harakatlanishi va o'yin malakalarini vaziyat
Inga Inos ravishda samarali ijro etishi bilan belgilanadi.
Ic/ korlik voleybolda 3 xil shaklda namoyon boladi:
lurli ishora va vaziyatni fahmlash tezligi (jamoadoshining
in ri, o'yin vaziyatini 0O‘zgarishi va uni baholash, raqib
n Ming joylashishi va hokazo);
uslibu vaziyatlarga nisbatan tezkor va magsadga muvofiq
ml qilish;
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- harakatlanish yoki bir necha harakatlarni ko‘p martalnlijl
ijro etish tezligi (19,20,21,22-rasmlar).

Namunaviy mashglar:

- murabbiyni turli ishorasiga turli harakatlar bilan tez v
aniq javob berish: Masalan: murabbiy bir marta chapak chaise
- to'pni yiqilib olish malakasini taqglid qilish, ikki marta chapak
chalsa - sakrab zarba berish taglidini bajarish, bir qo'linj
yuqoriga ko'tarsa - sakrab to‘p uzatish taqlidi va hokazo;

- voleybol maydonchasi maketida turli taktik vazifalaml
gisqa muddatda yechish (taktik vaziyatni baholash va to‘g'i|J
garor qabul qilish tezligini takomillashtirish);

- har bir zonada shu zona o'yinchisi funksional haraknli
(malakasi)ni taglid qilish (umumiy tezlik baholanadi).

Masalan:

1- zona - to‘'p Kkiritish; 6-zona - raqgib tomo
yo'naltirilgan to‘pni yiqilib olish; 5-zona ragib tomondan
kiritilgan to‘pni

2- zonaga uzatish; 4-zona - baland uzatilgan to‘p - sz
zarba berish;

3- zona - gisqga uzatilgan to‘p - sakrab zarba berish; 2-zone

- 2, 3va 4-zonalarda to‘siq qo'yish va hokazo.

19-rasm.



ro-rasm.

21-rasm.

22-rasm.



2.6.4- M axsus chidam korlik

Zamonaviy voleybolda turli mazmundagi maxsiil
chidamkorlik (sakrash chidamkorligi, tezkor va tezkor-kudt
chidamkorligi, o'yin chidamkorligi) hal giluvchi omil deb e'tirof
etiladi. Ushbu sifatlar, aynigsa so'nggi partiyalarda o'zini
menligini ko'rsatadi. Chunki, chidamkorlik, shu jumladan,
yugorida qayd etilgan chidamkorlik turlari tushunchasi - uzofl
vaqt davomida charchamasdan, shu sifat yoki o‘yin malakalarin!
yugqori ish qobiliyati darajasida samarali ijro etish demakdir.

2.6.5. Tezkor va tezkor-kuch chidamkorligi

Tezkor va tezkor-kuch chidamkorligi - bu maydonclilf
boylab harakatlanish va o'yin malakalarini katta tezlikda ko'p
marta samarali ijro etish imkoniyatini anglatadi. Ushhu
sifatlarni rivojlantirish yuqori tezlikda ijro etiladigan maxsuil
mashglarni ko‘p martalab gaytarish yordamida amalga
oshiriladi.

Bu sifatlarni rivojlantirishda o‘ta charchash yoki zo'riqisli
hollarining oldini olish uchun katta tezlik bilan ijro etilayotgani
mashglar (yoki mashqglar majmuasi)ning bir marta qaytarilislil |
20-30 s bodishi, mashqglarni ijro etish oralig‘i (dam olish) 1-3I
daqgiga, qaytarilish soni esa 4-10 martaga teng bodislil
magsadga muvofiqdir.

Namunaviy mashglar:

- mokkisimon yugurish;

- archasimon yugurish;

- yulduzsimon yugurish;

- maydonchada diagonal yo‘nalish (X)da yugurish;

- shu mashglarni ogdrlik moslamalar bilan bajarish;

- 2, 3, 4-zonalarda to'siq go'yish taqlidi;

- 2, 3, 4-zonalarda zarba berish taqglidi;

- turli zonalarda to‘pni yiqilib olish taglidi va hokazo.
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2.6.6.sakrash chidam korligi

/itmonaviy voleybolda deyarli barcha o'yin malakalari (to‘p
Hlull, gabul gilish va uzatish, zarba berish va to'siq qo'yish)
im.it hollarda sakrab ijro etiladi. Demak, bir uchrashuv
yIn) duvomida sakrab o'yin malakasini ijro etish juda ko'p
1 i iytariladi. Shuning uchun bu sifat aslida tezkor-kuch
lliii ifoda etsa-da, uni rivojlantirishga va bu sifatni
llis ilovchi mashqlarga alohida e’'tibor qaratish magsadga
ivoligdir.
Namunaviy mashqlar:
:m) kg shtanga (yoki biror yuk) 1,5 dagiga o‘tirib turish;
nyoq va belga joylashtirilgan og'irlik moslamalari bilan
Jvmi boricha sakrash;
I dagiga davomida har 30 s dam olishdan so‘ng to'siq
l'it .r ini taqglid qilish (3-5 marta);
giiibagacha sakrash estafetasi;
kcngurucha sakrash estafetasi;
i liumchuqcha sakrash estafetasi;
gopni kiyib sakrash estafetasi;
licnajorlarda mashq gilish va hokazo.

2.6.7. O'yin chidamkorligi

O'yin chidamkorligi - yuqorida gayd etilgan barcha
Idiiiukorlik turlarini o'z ichiga oladi va shuni hisobiga
vliolchilarning butun o'yin  davomida texnik-taktik
lil ilar samarasi darajasini susaytirmasdan faoliyat
1.11 ishiga zamin yaratadi.

li.shbu sifat integral sifat bo'lib, uni rivojlantirish, odatda,
in partiyalarini ko'paytirish (6-9 partiya) hamda o'yinni
llil ((1-6) va to'ligsiz (5-5, 4-4, 3-3) tarkibda tashkil etish
il.nnida amalga oshirilishi mumkin. Boshgacha qilib
11mla o'yin vaziyati o'yinchilardan ma’lum mazmun va
nilr.nga xos harakat (malaka) ijrosidan so'ng (balki ijro
kimlamasdan) zudlik bilan umuman boshga mazmun va
>lididagi harakat (malaka)larni ijro etishga undaydi.
uni.iv harakatlarni katta tezlikda va samarali bajarish
m11lhichlardan o'ta chaqqonlikni talab giladi.
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Chaggonlik - bu integral (yig'ma) sifat bo‘lib o'z ichige
kuch, tezkorlik, chidamkorlik, egiluvchanlik, sakrovchanlik,
gisga vaqgtda vaziyatni farglab olish va tezkor ravishda to‘g'rl
garorga kelib, shiddatli harakat qilish sifat harml.i
gobiliyatlarini gamrab oladi. Ushbu sifatlarning yuqori saviyadii
ijro etilishi vestibular apparatining funksional imkoniyatlim
shakllangan bodishini taqozo etadi.

Namunaviy mashglar:

- 5 marta oldinga o‘mbaloq (kuvirok) oshish - sakrab zarlu
berish taqlidi

5 marta orgaga o‘nbaloq oshish - yiqilib to‘pni gabul qilish
taqglidi;

- shu mashq to'siq go'yish va sakrab to‘p uzatish taglidi
bilan bajariladi;

- shu mashq sakrab o‘ng va chap tomonlarga 360° aylanib
go'nish mashqi bilan ijro etiladi.

Bunday O'inlar partiyalari oraliglarida qisga mudd;il
ichida ijro etiladigan maxsus mashglar qodlanilishi mumkin.

Namunaviy mashglar:

- 15 marta o‘ng oyoqda sakrash va mashqg tugashi bilan
sakrab to‘p uzatish taglidi;

- 15 marta chap oyogda sakrash va mashq tugashi bilan
sakrab to‘p uzatish taqglidi;

- shu sakrash mashglari gaytariladi va mashq tugashi bilan »
to‘'pni yiqilib gabul gilish, zarba berish, to'siq qo'yish malakalan
taqlid gilinadi;

- mokkisimon yugurish - mashqg tugashi bilan navbatma* 1
navbat o‘yin malakalarini taqglid qilish;

- archasimon yugurish va o'yin malakalari taqlidi;

- ixtisoslashtirilgan harakatli o'yinlar;

- ma'lum vaqt davomida (20 s, 30 s, 45 s, 60 s) imkoni
boricha ko‘'p marta samarali o'yin malakalarini bajarish (to p
bilan) va hokazo.

2.6.8. Maxsus chaqgonlik
O'yin davomida keskin o‘zgarib turuvchi o'yin vaziyali i
texnik-taktik malakalarni shu vaziyat talabiga mos ravishda ijro

etilishini tagozo etadi:
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lo'siglar osha (3 ta ketma-ket to'sigdan) oldinga va
Hg| ir i clmpish-to'siq qo'yish-sakrab zarba berish;

viqilib to'pni qabul gilish - sakrab to‘p uzatish taqlidlari
"t ' | rasmlar).

(Si» <Gh

5mo 5m 1 5m oy 5m
20m _ 4

24-rasm.
2.6.9. Maxsus egiluvchanlik

Vnlcybol o'yinida ijro etiluvchi texnik-taktik malakalarni
tinnli ijro etishda egiluvchanlik sifatining ahamiyati alohida
Il egallaydi. Voleybolchining egiluvchanligi o‘ziga xos
mi. 11 amplitudada rivojlangan boiishi lozim. Me'yoridan
kI yoki kam amplitudaga ega egiluvchanlik o'yin
Ill.rining ijro etilish samarasiga salbiy ta'sir qilishi
nnkin. Masalan: ko‘krak bilan yiqilib to‘pni gabul qilishda
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ortig-amplitudalik egiluvchanlik jarohatlanishga olib kelislil
ehtimoldan xoli emas. Maxsus egiluvchanlikni tarbiyalash
uchun egilish, bukilish, yozilish, burilish va bo‘g‘imlarni
gisishga oid mashglarni bajarish mumkin.

Namunaviy mashglar:

- o'tirgan holatda gavdani bukish-peshona tizzalargn
imkoniyati boricha yaginlashtiriladi, oyoglar bukilmaydi;

- bukri ko‘prik mashgqini bajarish;

- tik turgan holatda tananing tos-bel gismidan aylannm
(o'ng va chap tomonga) harakatga keltirish;

- ikki shug'ullanuvchi turli holatlardan bir-birini bukisli,
egish, burish, yozish mashqlarini bajaradi va hokazo.

Maxsus jismoniy sifatlarini baholash testlari va
mezonlari

Sakrash chidamliligi:

l. Chopib kelib 2 (4)-zonalardan erkaklar uchun 3 mi
ayollar uchun

2 min davomida zarba berish mashqini bajarish. Mash
ijro etish shiddati erkaklar uchun bir minutda 12 zarba, ayoll.n
uchun - 10 ta. Ushbu test samarasini baholashda to‘pni ikkita
3x3 nishonga tushirilishi hisobga olinadi. Zarba berish uchun
chopib kelish 3 metrli chizigdan boshlanib, har bir zarbadnn
so‘ng voleybolchi tezlik bilan dastlabki joyga qaytib keladi vit
mashq shu tarzda davom ettiriladi. Nishonlar maydonchaning 4
metrli chizig'i ortiga yon chiziglarga tutash chiziladi. Zarba har
bir nishonga navbatma-navbat beriladi. To'rga tegib ketgan toji,
maydondan tashgariga chiqgan va nishonga tushmagan toj>
hisoblanmaydi.

Baho: (to‘pni yo‘qotish)2

Erkaklar Ayollai
A’lo mahorat - 3-4 3-4
Yaxshi mahorat - 6-8 6-8
O'rta mahorat - 1012 10-12
2. Joydan ikki oyoq bilan depsinib yuqoriga sakrash (r

bir voleybolchi 0'zining bo'yiga nisbatan: erkaklar - 1 m va
ayollar - 80 sm balandlikda o‘rnatilgan belgiga ikki go‘li bilan
tegishi kerak).
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Erkaklar Ayollar

A’lo mahorat - 70 60

Vaxshi mahorat - 60 50

()‘rta mahorat - 45 35
Ir/,kor kuch.

i »kj mushaklari kuchi:
mi min ichida tez o'tirib-turish (soni)

Erkaklar Ayollar
A'lo mahorat - 22 22
\iixshi mahorat - 20 18
(lita mahorat - 17 15

Qo'l kuchi: 10 sekund davomida qo'llar bilan tayanib
ni m liolda go'llarni tez egish va yozish:

Erkaklar Ayollar
A'lo mahorat- 14 10
Vaxshi mahorat - 10 7
0'rta mahorat- 7 5
Maxsus tezkorlik (sek)
i Archasimon yugurish

Erkaklar Ayollar
A'lo mahorat - 22,5 23,0
Yuxshi mahorat - 235 24,0
t>rtamahorat - 25,0 26,0

» Mokkisimon yugurish (9-3-6-3-9 m)(sek)

Erkaklar Ayollar
A'lo mahorat - 7,0 8,0
Vaxshi mahorat - 7.5 8,5

11'Ita mahorat 8,0 9,0
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lismoniy tayyorgarlik vajismoniy sifatlarni
ini lliyalash uslubiyati” mavzusi bo*yicha nazorat
savollari
i Jismoniy tayyorgarlikning umumiy asoslari va mohiyati
P iimlLh hilan ifodalanadi?
Jismoniy tayyorgarlik zamonaviy voleybolda ganday
fbinuv.itga ega?
t Jismoniy sifatlar mohiyati va mazmuni nimalar bilan
P iliilimadi?
I Jismoniy sifatlarni tarbiyalay uslublari va vositalari
ptyi'l.i batafsil tushunchalar bering.
Jismoniy sifatlarning ko‘chishi deganda nimalarni
pelniiinsiz?
(i Jismoniy tayyorgarlikni boshga tayyorgarlik turlari bilan
1 ty llijligi hagida ganday tushunchalarga egasiz?

Keyting-nazorat va bilimhi baholash testlari

| \ulrybolchilarning maxsus epchilligini tarbiyalash
M Inin ganday vosita samarali hisoblanadi?
w imIwirivojlantiruvchi mashglar
1 Ini i/l suzish
1 iM.krlbol, mini-futbol
1 i li n.ikatli va sport o’yinlari, maxsus mashqlar
< " illrovchanliltni tarbiyalash uchun gaysi uslubdan
|mi |liex( foydalaniladi?
I L mu .obaga
1 mliinma trenirovka
H n'vin
Bii wni.iiina-dinamikyondashish
 'i|Hiiicbini gaysi jismoniy sifati voleybolchilar uchun
Bmo-us sifat hisoblanadi?
I imkrovchanik, sakrash chidamkorlik, o'yin chidamkorligi,
1 i"i (liidamkorligi
1 h ""I texnik usullarini tez o'zlashtirish qobiliyati
1 imn i, Uv.korlik, epchillik, chidamkorlik, egiluvchanlik
Hi in ivdonda o'yin vaziyatini o’zgarishiga garab tez to’g’ri yo'l
1 1lli i Itigib ketish
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4- Voleybolchi maxsus chidamkorligining qaysi
turlarini bilasiz?

a) ko'p marta sakrash qobiliyatiga ega

b) tezkor, sakrash, o'yin

) o'yin vaziyatiga garab tez 0’z harakat faoliyatini moslashtirisli
d) o'yin vaqtida charchogni engish

5. Voleybolchining maxsus kuch sifatini tarbiyalasinlu
gaysi uslub samarali deb hisoblaysiz?

a) maksimal uslub, gaytarma-dinamik yondoshish, aylanma
trenirovka

b) oralig musobaqga

c¢) ko’rgazmali uslub

d) gaytarma, oraliq o'yin

6. Voleybolchidagi maxsus epchillik sifatining gandax
turlarini bilasiz?

a) sakrash, dumalash

b) yangi usullarini tez o’zlashtirish, kerakli himoya harakatlari
c) akrobatik, sakrovchanlik

d) muvozanat epchilligi, muallak holatda 0’z harakatim
boshqarish

7. Voleybolchining yosh davrida epchillik sifatini
rivojlantirish uchun gaysi vosita samarali hisoblanadi?
a) harakatli va sport o'yinlari

b) turistik sayirlar

c) engil atletika mashqlari

d) suzish va suvga sakrash

8. Musobaga siklida yoki butun o'yin davomidu
voleybolchining maxsus ish qobiliyatini uzoq vaqgl
saglab qolishni ta’minlovchi maxsus jismoniy sifatning
nomi nima?

a) kuch chidamkorligi

b) organizm turg’unligi

c¢) o'yin chidamkorligi

d) tezkor chidamkorligi

o. “Mokkisimon” va “archasimon”  yugurish
voleybolchining qaysi sifatini tarbiyalaydi?

a) maxsus epchillik

b) kuch chidamkorligi

c) tez harakatlanish
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01%x< Inmi cliidamkorlik

Im fu\ Idan lurib va yugurib kelib tik sakrash, 60 va
Inmmi gu yugurish "archasimon® yugurish, kross,

ehi ulr.li irstlari yordamida tayyorgarlikning ganday
Wi eeik]|IMNiuadi?

Hkiiik’iiunal tayyorgarlik

1 Hhi. rial tayyorgarlik
j8) |ix.... my tayyorgarlik

B it....klayyorgarlik

1i.7.Texnik-taktik tayyorgarlik asoslari
N.7.i. Texnik-taktiktayyorgarlikningmohiyati

lvxiiik-taktik tayyorgarlik -bu barcha tayyorgarlik
M i nwu.i (nazariy, jismoniy, ruhiy, funksional tayyorgarlik)
1 Kuliiiiran va musobaga taqdirini belgilaydigan integral qurol
pf»il'l i xizmat qiladi. Harakat malakasini mahorat bilan ijro
1 till miisobagalarda g‘alaba qozonish - bu ko'p yillik sport
1 phiMivkasi evaziga namoyon bo‘lishi mumkin. Harakat
ItMIil ilarini ijro etish texnikasi va taktikasi qanchalik
pb...llashgan bo‘lsa, musobagada g‘alabaga erishish
1 H "in\,iii shunchalik yuqori bo‘ladi.

(k.ilabaga erishish fagat musobaganing asosiy magsadidir.
B H u g'alabaga erishish sportchilarni muayyan va pirovard

.ullarga gqaratilgan harakatlariga bog‘liq. Demak, texnik-
ptHil Liyyorgarlik ko'p yillik sport takomillashuvi jarayonining
pii i negizidir.

Sport texnikasi - bu ixtisoslashtirilgan bir vaqtni o‘zida,
Hl " ' ket va ma’lum magsadli tartibda bajariladigan harakatlar
pMivniig, kam kuch sarf etib, yuqori samarada ijro etishga
e bo'lishi lozim.

lexnik tayyorgarlik - bu ko'p yillik faoliyat bo'lib,
Hi*rm  harakatlar majmuasini  texnik jihatdan ma’lum
poel idli tartibda, vaziyatga muvofiqg bargaror, mukammal va
S All bajarilishini  ta’minlovchi pedagogik jarayondir.
Mi km jarayon sport tayyorgarligini asosiy va ajralmas gismi
» ilili liisoblanadi.

89



Texnik tayyorgarlikning so'nggi magsadi harakat yoki
harakatlar majmuasini texnik tomondan har qanday
vaziyatlarda va garshi ta’'sirlar sharoitida bargaror va samarali
ijro etilishidan iboratdir.

Texnik tayyorgarlikning pedagogik natijasi va uoi
sportchilar faoliyatida namoyon bo'lishi sportchilarniiiK
mabhorati deb ataladi. Bu sifat ma’'lum rejaga asosan bosgichma*
bosqich nazorat mashqlari (testlar) va yozma kuzatuv uslublan
yordamida mashg‘ulotlar hamda musobaqgalar jarayonida
baholanib turiladi.

2.7.2. Texnik tayyorgarlikning vazifasi, bosqichlari,
uslublari va vositalari

Texnik tayyorgarlikning asosiy vazifasi - o0'in
texnikasining biomexanik gonuniyatlarini o'zlashtirish va
harakat yoki harakatlar majmuasini texnik tomondan magsadga
muvofiq bargaror va mukammal takomillashtirishdir.

Yangi harakat texnikasini O‘rganish, o'zlashtirish mavjml
harakat tajribasiga asoslanadi.

Harakat yoki harakatlar majmuasining texnikasini
o'zlashtirish shug'ullanuvchida kuch, tezkorlik, chaqgqgonlik,
chidamkorlik, egiluvchanlik kabi jismoniy sifatlarni yetarli
darajada rivojlantirishni  taqozo etadi. Bu sifatlarni
rivojlantiruvchi mashglarning bajarilish tartibi va yo'nalisin
o'rgatiladigan (o'zlashtiriladigan) o'yin malakasining
texnikasiga mos bo'lishi magsadga muvofigdir.

Harakatlar texnikasiga o'rgatish jarayonida quyidagi
uslubiy tavsiyalarga rioya qilish lozim:

- Birinchidan, ma’lum harakat texnikasini (agar noto'g'n
o'rgatilgan bo'lsa) qaytadan o'rgatish holiga chek qo'yisli
magsadida o'rgatish jarayonini boshlanishidayoq to'g'ridan-
to'g'ri harakat texnikasini eng samarali nusxasiga o'rgatisli
zarur;

- Ikkinchidan, o'rgatish jarayonida nazariy mashg'ulotlarg.i
alohida e'tibor berilishi zarur, toki o'rganuvchi o'rgatilayotgan
harakat texnikasining ijro etish tartibini fikran to'lig anglasin,
xotirada yaxshi eslab qolsin va tafakkurida to'g'ri bajara olsin;

Uchinchidan, o'rgatish  jarayonida o'rganuvchi
o'rgatilayotgan harakat texnikasini har xil vaziyatda, har xil
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1 bI<dl anig va maqgsadga muvofiq bajarilish imkonini
(wmuilovchi yetarli rivojlangan jismoniy sifatlar poydevorini
1 hitlshi shart. Chunki o'rganuvchi jismonan zaif bo'lsa
MiKi'lllayotgan harakat texnikasi xatolar bilan ijro etiladi,
inmm bo'lmaydi, o‘rgatish yo‘nalishini maqgsadga muvofiq
(«Mnnii'ii burish imkoni chegaralanadi, hatto yo'qoladi.
Irxnik tayyorgarlikni amaliyotga joriy etish o‘rgatish va
i 1"inillashtirish jarayoni bilan bog‘lig bo'lib, o'z ichiga
imi ieLi}j bosgichlarni oladi:
i Itosgich. Harakat texnikasi, uni ijro etish tartibi hagida
I"'n tushuncha hosil gilish va o‘rgatiluvchini ruhiy jihatdan
/Inn harakat texnikasini o‘zlashtirishga tayyorlash.
i-bosgich. Harakat texnikasiga o‘rgatish jarayonida
"t lilnigich ko'nikma malakalarini hosil qilish, tarbiyalash,
-1 litirishni sekin-asta murakkablashtirish.
i bosgich. Harakat texnikasini to‘lig va mukammal
iui.li. Ortigcha harakatlardan xalos bo'lish.
I bosgich. Harakat texnikasini bargaror, to‘lig va tez
‘udull.
bosgich. Harakat texnikasini turli o‘zgaruvchan
-in.itlarda magsadga muvofiq bajarish.

(ibosqgich. Chuqurlashtirilgan - murakkablashtirilgan
ir ill' Il va takomillashtirish jarayoni.
7 bosgich. 0 ‘rgatilgan malakalar texnikasining

tkiiinmalligini ta’minlash, saqglash va ularning ijro usullarini
ir.'ivl irish, boyitish va takomillashtirish.
Irxnik tayyorgarlikning maqsad va vazifalarini
ullvotga joriy etish ixtisoslashtirilgan vositalar (mashglar)
imida amalga oshiriladi. Aslida vositalar keng ma’noga ega
i, ularning turlari xilma-xildir. Asosiylari, tabiiyki,
"Li ihtiruvchi mashglar, texnikaga oid mashglar (yoki asosiy
liglar) va ikki tomonlama voleybol o'yini bo'lib hisoblanadi.
hi masalani muvaffaqiyatli va samarali hal etish uchun
«i nisb va takomillashtirish jarayonida tayyorlov mashglari va
lik.iga oid mashqglardan foydalanish maqgsadga muvofiqdir.
llosbgacha gilib aytganda,  jismoniy sifatlarni
i|l.mtiruvchi va taktikaga oid mashglarni texnikaga o‘rgatish
M\"iiida go‘llab borish, o'yin jarayonida voleybolchiga o'z
ml imkoniyatidan foydalanish darajasini orttiradi.
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Demak, texnik tayyorgarlik jismoniy va taktik tayyorgarlil
bilan uzviy va chambarchas bogdiqdir.

Yuqgorida qayd etilgan vositalar ma’lum uslublar asosidn
godlaniladi. Uslublar - bu murabbiyni o'rgatish jarayonidit
(texnik tayyorgarlikda) beradigan mashqglarni (vositalarm)
godlash texnologiyasidir.

Uslublar shartli ravishda 3 turga bodinadi: tushuntirisli,
ko‘rgazmali va amaliy.

Texnik tayyorgarlik jarayonida shug‘ullanuvchilarniiik
yoshiga, imkoniyatlariga, O‘rgatish bosqgichiga garab u yoki Ini
uslublarning ustunligi bodishi mumkin.

Tushuntirishga oid uslublar o'z ichiga so'zlab berisli,
suhbat, ko'rsatma, tahlil va muhokama kabilarni oladi.

Ko‘rgazmali uslublar: o‘quv filmlari, tasviriy filmlar,
suratlar, texnikaning murabbiy tomonidan namoyish qilinisin,
o'yinlarni kuzatish va hokazo.

Amaliy uslublar:

1. Harakat texnikasini to‘liq holda O‘rgatish;

2. Harakat texnikasini gismlarga bo'lib o‘rgatish;

3. Boshqgaruv uslubi;

4. Harakatli ko'rgazma uslubi;

5. Qaytarish uslubi;

6. Murakkablashtirish uslubi;

7. Charchoq holatida o'yin malakalarini bajarish uslubi;

8. Qo‘shma uslub;

9. Aylanma usulida mashq bajarish;

10. O'yin uslubi;

11. Musobaga uslubi.

2.7.3. Texnik mahoratni shakllantiruvchi omillar

Voleybolchining texnik mahoratini oshirishda shundav
omillar  mayjudki, ularni  o‘quv-trenirovka jarayonini
rejalashtirishda, tashkil gilishda va boshgarishda e'tiborga olisli
samara zaminidir. Bular jumlasiga quyidagilar kiradi:

1. Maxsus jismoniy sifatlar va qobiliyatlarning yuqori
darajada rivojlangan bodishi;

2. 0'yin malakalarining barcha usullarini texnik jihatdan
o‘zlashtirilgan bodishi;
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t Musobaganing o’zgaruvchan vaziyatlarida hamda tashqi
i. Idi la’sirlar sharoitida harakat (o'yin) texnikasini barqgaror
I lanimal bajarilishi;
¢l Voleybolchining o'z o'yin funksiyasini yugori mahorat
Inn bajarishi;

v O'yin qoidalariga va o'yin intizomiga rioya gilgan holda
|bllik k(I'rsatish, zukkolik, makkorlik, tadbirkorlik sifatlarini
HHiimvi ;h gila bilish.

fi. Voleybolchi 0’z shaxsiy imkoniyatlaridan samarali
fcv«Mama olishi;

e Organizmning funksional imkoniyatini yuqori darajada

uganligini ta’'minlash, uni yuklamaga bardosh berish
ini oshirish.

‘eliuning uchun mazkur omillar sport tayyorgarligini
Mnnl.irishda asosiy mo’ljal bo‘lib xizmat qilishi kerak.

llarakatni ijro etish texnikasini tarbiyalash
(o‘zlashtirish) uslubiyati

O'yin malakalari va ko’nikmalarining shakllanishi ularni
1111- lit irish tartibi va o’rgatish texnologiyasiga asoslanadi.

llarakat texnikasiga o'rgatish quyidagi tartibda amalga
Nalili lladi:

i O'rgatiladigan harakat texnikasi bilan tanishish, uni ijro
} Hh lartibini kuzatish va xotirada harakat izini (nusxasini)
IfnMii ish;

n Malakani oddiy sharoitda o’zlashtirish;

I Malakani murakkablashtirilgan sharoitda o’zlashtirish;

Malakani  o'yinda  mukammal egallash  va
ok.... illashtirish.

O'rgatish jarayonini qayd etilgan tartibda amalga
imliinslida qo’llaniladigan vositalar (mashqglarni) quyidagi
tl. 11ktik prinsiplarga asoslanishi shart:

oddiydan murakkabga;
yengildan og'‘irga (nagruzka nuqtayi nazaridan);
o’lilganidan o’tilmaganiga;

O'rgatish jarayonida qo’'llaniladigan barcha uslub va
Muni.ilar aytib o’tilgan prinsiplarga asoslanishi kerak.
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Shakllangan malakalarni bargarorlashtirish
va mukammallashtirish

Shakllangan texnika tashqi (ekzogen) va ichki (endogniM
ta’'sirlar natijasida o‘zining tarkibiy (koordinatsion, biomexand
kinematik jihatlari) nusxasini yo'gotish mumkin. Masalaii,
harorat, havo namligi, atmosfera bosimi, tomoshabinlarniii|
olgishi va hokazo tashqi ta'sirlar yoki aylanma tezlanishliij
vaqtida tana muvozanatining yo'qolishi (chayqalish), charcha,sh,|
psixologik stress va hokazo ichki ta’sirlar natijasida yuksitll
shakllangan o'yin usullari texnik jihatdan yengil, tez va aniq ijni
etilmasligi mumkin.

Bunday holatlar yuz bermasligi uchun o'yin texnikasinl
o‘zgaruvchan vaziyatlarda, tashqi va ichki ta'sirlar sharoitidu
bajarishni mashq qilish, sportchi organizmini yuklam;i),,i
bardosh  berish  imkoniyatini , oshirish  kerak bo'ladi, i
Mashg'ulotlar davomida qo’llaniladigan texnika va taktikaga oid
mashqglarni charchash holatida, ruhiyatga ta'sir etuvclil
(shovqin, issiqlik) vaziyatlarida qayta-gayta takrorlash zarur.

Sport tayyorgarligining har davr va bosqichlarida o‘quv-1
mashg'ulot uslublari o‘ziga xos ustunlikda qo'llaniladi va dam 1
olish - mashg'ulot-yuklamasi tizimini boshqarishga garatiladi
Bular jumlasiga uzluksiz mashqg-yuklama, bekatma-bekal 1
aylanma, qaytarma-o‘zgaruvchan, oraliq (interval), go‘shnm I
uslublar kiradi.

Yuqorida qayd etilgan o‘rgatish va takomillashtirisli
uslublari va vositalari texnik tayyorgarlik jarayonida quyidagl |
tartibda qgo'llaniladi:

- harakatlanish texnikasi;

- to‘pni o'yinga kiritish, uning turlari va usullari;

- to‘p uzatish, uning turlari va usullari;

- to'pni qabul gilish, uning turlari va usullari;

- zarba berish, uning turlari va usullari;

- to'siq qo'yish, uning turlari va usullari;

- ikki yoglama o'yin (o'yin mashg'uloti).



3-andoza

M.islig'ulotlar jarayonida qo'llaniladigan mashglar hajm,
lilnl, mazmun va muddat jihatlaridan shug'ullanuvchi yoshi,
1™ rligi va jinsiga garab tanlanishi zarur. O‘rgatish va
eHiullashtirish uslublari va vositalari har xil tartibda
lliinilishi mumkin.

Irxnik tayyorgarlik sport tayyorgarligi jarayonida
miiiy, taktik va o'yin tayyorgarligi jarayonlari bilan
mb.irchas bog‘lig holda amalga oshirilishi lozim.

Tixnik tayyorgarlik jarayoni 3-andozada qayd etilgan
Himl.1amalga oshirilishi tavsiya etiladi

l.iktik mahoratni samarali o‘zlashtirish imkoniyati
iHMiy, taktik  va psixofunksion tayyorgarlikning
I ll.mganlik darajasiga bog‘ligdir.

liktika - bu shakllangan jismoniy sifatlar va texnik
I..... unumli qo'llash asosida foydali natija yoki g‘alabaga

[y, 1 tushunchasini anglatadi.
Dumak, taktik harakat samaradorligi gator omillarga
Moulnnadi.



. Birinchi omil - umumiy va maxsus jismoniy sifatl.n ii]
rivojlanganlik darajasi hamda ularni o'yin jarayonida uyg'int
namoyish etilishi;

. Ikkinchiomil - o'yin usullari texnikasinmij(
shakllanganlik darajasi va ularni mahorat bilan ijro etilishi;

. Uchinchi omil - taktik fikrlash boyligi va takiik
harakatlarining sergirralligi;

. To'‘rtinchi omil -  texnik-taktik harakatnini
turg'unligi, o'zgaruvchanligi ko‘p variantliligi, tashqi va iclikl
ta'sirlarga bargarorligi;

. Beshinchi omil - psixofunksional (xotira, digqal,
hissiyot, tafakkur, ong, iroda, ko‘rish kengligi, yurak, nafas olidi
va hokazo organlar) imkoniyatlarning shakllanganlik darajasi; |

. Oltinchi omil- o'yin ixtisosligi  (amplua)ninn
mukammal o'zlashtirilganligi;

. Yettinchi omil - o‘ng va chap go‘lda nisbatan bir xilda
hujumni amalga oshirish imkoniyati;

. Sakkizinchi omil - ragib o'yinchilari va ragib janmit i
taktikasi hamda boshqa imkoniyatlaridan xabardor ekanligi;
. To'qqgizinchi omil - musobaga o‘tkazilayotgan spoil |

saroyiga xos iglim (harorat, havo namligi, tamoshabinlar va
h.k.) sharoitlariga tez moslashish qobiliyati;

. O‘ninchi omil - nazariy (intellektual) tayyorgarlik
darajasi.

Mazkur omillar doirasida gayd etilgan barclia
imkoniyatlarni yuksak darajada shakllantirish ko‘p yillik spoil
trenirovkasida amalga oshiriladigan taktik tayyorgarlikniiig
strategik magsadi bo‘lib hisoblanadi.

Taktik tayyorgarlik o‘ziga xos uslub va vositalar yordamida
shakllantiriladi. Taktik tayyorgarlik ko'rsatkichlarining darajasi 1
va dinamikasi maxsus test mashglari hamda videotasvirga |
tushurish asosida muntazam nazorat qilinishi va olingan |
natijalarga muvofiq taktik mahoratni shakllantirish jarayoniga |
zarur o'zgartirishlar yoki go'shimchalar kiritilishi mumkin.

Taktik tayyorgarlik - uzoq muddatli jarayon bo'lib, u ]
dastlabki tayyorgarlik bosgichidan boshlab, toki oliy spoil j
mahoratini takomillashtirish  bosqichiga uzluksiz davoin 1
etaveradi.
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| <lajakda taktik mahoratni samarali o‘zlashtirish uchun
til likrlash, vaziyatni payqash, farglash, tahlil qilish va
tVilgn mos yoki garama-qarshi taktik usullarni ijro etish
elliwillari  dastlabki tayyorgarlik bosgichidan boshlab
«Hnnlirilib boriladi.

Liklik tayyorgarlik nazariy-intellektual tayyorgarlik va
k<tko.ik tayyorgarlik jarayonlari bilan o‘zaro chambarchas

o IIl. Nazariy mashg‘ulotlarda shug‘ullanuvchilarning va
ininning nafagat xususiy (shaxsiy) taktik imkoniyatlari (taktik
llliu. taktik fikrlash, taktik reja tuzish, taktik garor gabul
« 11" 1 h.k.)) shakllantiriladi, balki bo'lajak ragib o'yinchilar va
|lli lamoalar taktik andozalari (modellari) ham puxta
¢+ Hilllishi  zarur. Muayyan ragib  jamoaga  qarshi
akll ishtirilgan o'yin mashg'ulotlari va nazorat musobaqalari
iiita/am  tashkil etilib borilishi magsadga muvofig.
inli ILishtirilgan o'yin mashg‘ulotlarida har o'yinchining o'yin
« ii-ligi (0'yin ampulasi) e'tiborga olinishi darkor.

Liklik tayyorgarlik jarayonini samarali tashkil qgilish uchun
bivval uslubiy mashg‘ulotlarda jamoa o'yinchilari va raqib
mni  o'yinchilarining taktik imkoniyatlari videofilmlar
ikmiida tahlil gilinadi.

taktik savodxonlik (bilimdonlik) va taktik mahoratni
..... llashtirishda xotira, diggat, ong, hissiyot, tafakkur, iroda

Imkazolarni shakllantirish bilan bir gatorda zukkolik,
liluiionlik, tashabbusni o'z qo‘liga olish, ayyorlik (yaxshi
inula) kabi xislatlarni ham saygal toptiruvchi vaziyatli

In(lardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi.

Ainaliy mashg‘ulotlarda texnik-taktik mahoratni integral
n Inla shakllantirish foydali natijaga erishish imkoniyatini
n ivliradi. Quyidagi andozada o'yin  taktikasining
nasallari, hujum va himoya taktikasi turlari ifodalangan.
lill tayyorgarlikni ushbu tartibda tashkil qilish tavsiya
limli.
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4-amloht

2.8. Xorijiy tajribaga asoslangan texnik-taktik
tayyorgarlik mashqlari

2.8.1. To’p kiritish mashqlari

Voleybolda to’p kiritish nafagat o'yinda tashabbusni gqo’lga
olish uslubi, balki u dastlabki hujum quroli sifatida gabul
gilingan. Jamoa to’p kiritishni g’alabaga erishish uchun
go'llaydi. Trener o'z ko'rsatmasi bilan to’p kiritilishini
murakkablashtirishi mumkin. Bosim bilan to’p kiritish lining
natijasiga salbiy ta’sir ko’rsatishi mumkin. Kuchli to’p kiritish
hujum giymatini oshiradi. Kuchli to’p kiritish hujum giymatim
oshiradi, lekin to’pning o'tishi kam samarali bo’lishi
ehtimoldan xoli emas. Ushbu muammo to'p Kkirituvchiga
variantlar doirasini kengaytirishga da'vat etadi. Shuning uchun
ham to’p kiritish yuksak bosim o’tkazish quroli sifatida barcha
jamoalar faoliyatida muhim ahamiyat kasb etadi.

O'yinchi to’p kiritayotganda ganday xatoga yo’l go'yadi?
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jaVOb partlyadagl «Biz 3 -nomerlioyincltilarga: agar sen

1 |'HTg bOI’iShI Va raQIbga birinchito’p kiritishda aksirsang, senga
° 11111"( kO'I’S&tiSh butun mavsum davomida “aksirib ol” =

Iminviitiga bog’liqdir. debhazil gilam iz»

I'ip kiritishda 3 gadam li
lng.i o'tibor berish kerak, to’pni oldinga tashlash, mo’ljalga
li \i zarba berish. Har bir faza va har bir gadam texnikasi
li] luiLlrilishi zarur.

Id'p kiritish ko’nikmasiga nafagat o’rgatish zarur, balki
ailt hi to’p uchun jamoa oldida mag’rurlanishga erishish
H Hu borada individual yutuq va jamoa yutug'i yaxshi
Hi bo’ladi. Binobarin, foydali natija keltiradigan to’p
hiiliga o’'rgatish kerak. To’p Kirituvchi o'ziga ishonishi,
e MM tahlil gilishi va shunga garab aniq garorga kelishi
ilmr.

Kngib qanday chora ko'ryapti - buni bilish o0’z
til .itidagi xatolarni his gilishga yordam beradi. Ragib to'p

HJ|#iu\rliisi harakat qildimi? U necha marta urinish qildi. 4
illn n marta, 1 marta yoki nol? Bu to’p kiritish natijasini
»i i.liga imkon yaratadi, A variant to’p Kiritishni o'yinda,
"i Hilda, tanaffiisdan keyin yoki o'yin boshlanishida go’llash
mil in. Mazkur kitobda shu variantli to’p kiritish mashglari
lInnilgan.

Kiritilayotgan to’pni shaxsan kuzatish va raqgib unga
mliv yondashayotganini his qilish, to’p kiritish huquqi
mirv olindi, o'yinchilar gaysi tartibda joylashgan va xatolarni
111 harcha o'yinchilar uchun ham foydalidir.

AVS metodi shug’ullanishni endi boshlaganlar uchun
«l\.it olib boradi.

lo'p kiritish AV va SA ga ajratiladi - birinchisi jamoaga

fin bo’lganda davom ettiriladi. Bu maydonchada 95% ni
likil etadi. V - yaxshi to’p kiritish - bu to’p kiritishning A
n, 1 nisbatan ta’gibliroqdir, S turiga garaganda kam ta’'qibli
k«dlilanadi. Ushbu bobda aksariyat mashqlar o'yinchilarni

Mni /.onalarda joylashishilarini e'tiborga oladi. Odatda
iiwloncha 6 ta zonaga ajratiladi. Bu zonalarda joylashish
lintlari (pozitsiyalar) - deb nomlanadi. Chunonchi, I-zona -
11111 sliilik ko’rsatuvchi o'yinchi hududi (joyi).

Agar Siz mashg'ulot vaqtida to’p Kiritish zonasiga

nmim liillardan birini chaqirishni rejalashtirgan bo’lsangiz,
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ishoning, ularni chaqirish qonigish hissini uyg'otadi. O'yin
vaqtida bunday chagirishlar qulaylik tug’diradi va o’yinchilarda
sarosimaga tushishning oldini oladi.

Trener o'yinchi xato gilishni istamayotganligini tan ols;i,
bu norozi bo’lgan o'yinchilarni hayratga soladi. O'inchil.u
trener tomonidan qo’llab-quwatlash qoidasini tushunislil
lozim. Boshqacha qilib aytganda, to’p kiritishda xatoga yo'l
go'yish, aynigsa, yakunlovchi to’p kiritishda bundav
muammoni tushunish muhim ahamiyatga egadir. Ana shunda\
holat o'yinchilarda ishonch hissini uyg'otadi. Agar o'yinchilai
shu qoidani tushunsa, unda hech ganday ortigcha gapning
hojati yo'q.

To’p kiritishni mashglantirishda quyidagi bandlarni esda
tuting:

e To'p Kkiritish mashglarini qgo’llashda musobaga
metodidan foydalaning - bu o'inchilar motivatsiyasini
kuchaytiradi.

« Mashglarni bajarishda belgilangan goidaga amal
gilishga, o'yinchilarni diggat bilan garashga o’rgating.

e Har bir to’p kiritish oldidan o'yinchilar aniq
maqsadga ega bo’lishi zarur. Bu - A, V yoki S vaziyatlarda?
3-zonaga kiritish kerakmi? Uzun (maydon ortiga)mi? Qisga
(to’r oldiga)mi?

e Siz, trener - to'p kiritish mashglariga boshga
barcha mashglar kabi diggat - e’'tibor bering.

e To'p kiritishning uzviy ketma-ketligi muhimligini
alohida ko'rsatib o'ting.

Zinapoyasimon to’p Kiritish

Magsadi:

Hisobni oldinga olib chigishga imkon yaratuvchi raqobatli
joy - maydonorti zonasiga to’'p kiritish.

Joylashish.

Trener har bir o'yinchi, barcha o’yinchi o'yinini o’ynashga
godir aylanma tizim turnirini tashkil giladi. O'yinchilar trend
tayinlagan juftliklarda musobaqalashadi. Birinchi juftlik to’p
kirituvchi - to’p joylashtiradigan savat oldida turib tayyorlanadi



MiMInnchaning garshi tomoni nomerlashtirilgan 6 ta zonalarda
P Imitadi.

Mashgni go’llash.

i Har bir juftlik o'yinchilari bir marta musobagalashadi.
1 .1 lirituvchi o'yinchi olti marta turli joylarga to’pni yo’llaydi:
HI aato’p I- zonaga, ikkita to’p 6-zonaga va ikkita to’p 5-zonaga.

v. Belgilangan zonaga to’g’ri tushirgan to’p Kkirituvchiga
W' ochko beriladi. Boshga zonaga - bir ochko, xatoga yo'l
ij'M".1i nol ochko. To’p kirituvchiga bitta rag’batlantiruvchi
M1 " beriladi.

;i Top Kirituvchi yordamchisi uni to’p bilan ta’minlaydi
bit li.ir bir Kiritilgan to’p hagida ma’lumot beradi. Qolgan
Ifni 1hInehilar to’pni yig'ib savatga qo'yadi.

1l Sheriklar o'z rollarini almashtiradi. Ular mashqgni
ke> Mrandan so’'ng juftlik maydonchani tark etadi. Eng ko'p
It ibga crishgan o'yinchi natija haqida trenerga xabar beradi.

, Trener keyingi juftlikni mashqga chorlaydi. Mashqgni
1 Nililaslida savat to’plar bilan to’ldirilgan bo’lishi kerak. O'in

Ini o'yinchi barcha o'yinchini rolida bo’lmaguncha davom
Miilll.

belgilangan trener ko’rsatmasi.

» Tezkor shiddatni belgilang. Mashg’ulot gisqa bo’lishi,
pnino to'p kiritish sifatiga ahamiyat qarating.

« Mashqglarni eng yaxshi yakunlaganlar o’rtasida Pley-off
N1 i ish katta ijobiy turtki beradi.

Vnriantlar:

» Kagbatlantirishga imkon yarating.

e Q'yinchilar bir raundda 8 yoki 10 marta to’p kiritishini

« Oyinchilar 6 imkoniyatdan ikkita to’pni oldingi zonalarga
1,,,1 hini ta’'minlang (2,3,4).



_L..T, ...... — -

( ® )
Uhy

( - « )

Yassi to’p kiritish

Magsadi:

Harakatlanayotgan o'yinchilarga (nishonlarga) to’p
kiritish anigligini yaxshilash.

Shaylanish.

Uch o'yinchidan iborat ikki guruh gqo’llarini ushlashib,
yassi harakat gilish uchun tayyorlanadi. Mashq hujum va orga
chiziq oralig’'ida o'tkaziladi. To’p kirituvchilar orgaroqda bir
gator saflanadi. Orga chiziq ikki chizigdan iborat bo’lib, V
tomonda bo’ladi.

Mashqgni qo’llash.

1 Har bir yassi gadam tashlovchilar yon tomondan vy
tomonga harakatlanadi - A. Agar bu mashg yon chiziqga
tegishli bo’lsa, unda harakatlanish aksincha bo’ladi.

2. Har bir oyinchi to’p kiritish chizig’ida burilishlarni
bajaradi, bunda ko'p marta burilishni imkoni bo’ladi. Birincbi
o'yinchi to’p Kkiritishda to’pni yassi gadam tashlovchilarga
tekkazishga urinadi, keyin to’p Kiritish chizig'iga qaytadi. Agai
to’p Kirituvchi yassi gadam tashlovchilarga to’pni tekkazsa, i
ochko ishlaydi; to’p kirituvchida yana uch marta burilishdan
yutish imkoniyati bo’ladi. Agar to’pni tekkaza olmasa - burilisli
bir marta bo’ladi, yutish bo’Imaydi.

3. Yutgazgan ochko olmaydi va u yassi qgadam
tashlovchilar ortiga borib, o'yinchilar go’lini ushlaydi.

4. 5 ochko olgan birinchi oyinchi raundni yutdi deb
hisoblanadi. To’p kirituvchilar va yassi gadam tashlovchilar
keyingi raundda ishtirok etish uchun rollarni almashtiradi.
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Belgilangan trener ko’rsatmasi.

e Yassi gadam tashlovchilar yon chizigga yetganda,
h ilmasdan aks tomonga gaytishi kerak.

e Yassi gadam tashlashni bajarganda, ularning qo’li
n-1,ito’p tegmasligi uchun ko'tarilganbo’lishi kerak.

Variantlar:

Yassi qadam tashlovchilar maydon ortida yoki to’r oldida
i. % ik.itlanishi mumkin.

To’p kiritishdan yutish uchun - bir daqiqa
Magsadi:
Turli zonalarga to’p Kiritish orqali muvaffagiyatli to’p
litdi'di foizini yaxshilash.
Shaylanish.
Maydonchaning ikki tomoni o'yinchilar joylashgan
X ilirga bo’linadi. Zonalar chegaralari konuslar, lenta yoki
(K.unchi bilan belgilanadi. To’plar joylashtirilgan savat ikki
Hiiimdu shug’ullanuvchilar oldiga qo'yiladi. Uchta to'p
tiilmchi to’p kiritish uchun saflanadi. Ikki tomondan kamida
li iialar yordamchi joylashadi, boshqalar maydon bo'ylab
1 ilih turadi. Trener taymer bilan vaqtni aniglaydi.
Mashgni go’llash.
i Birinchi to’p kirituvchi har bir chizigda zonani
liluydi yoki buni trener belgilaydi.
Trenerning signali bilan birinchi to’p Kirituvchi
it Ik|ni bajaradi va belgilangan zonaga tushgan to’plar sonini

limibluydi.



3- Maydonchadagi yordamchilar to’plarni olib, orga
chiziqda savat oldida turgan yordamchi o'yinchilarga uzatili
beradi.

4.  Bir minut o'tgach, trener to’p kirituvchilarga to’xtash
haqgida ogohlantiradi. To’p kirituvchi hisobni trenerga xabai
giladi, keyin boshqga chizigda turgan birinchi o'yinchi t<>
kiritishga kirishadi.

5. Barcha to’p kirituvchilar mashqgni har bir chizigda
bajargandan keyin joylarini almashtiradi. O'yin har bir o'yinclu
joy almashmaguncha davom etadi. Belgilangan zonalarga eng
ko'p to’p tushirgan o'yinchi g'olib deb hisoblanadi.

s 52

Trener ko'rsatmasi

- Tezlik va samaradorlikni oshirish uchun to’pni to’p
kirituvchiga tezlik bilan tashlash zarur. To'p tashlab beruvcin
to’p kirituvchi mashgni bajargan zahoti unga to’pni yetkazislu
kerak.



Mashqni musobaga shaklida o'tkazish

eInw'uIanuvchilarni faollashtiradi.

Mashglarni bajarishda ikki trener va ikki taymer (vaqtni
lijiililovchi) ishtirok etishi vaqtni gisgartiradi.

Variantlar:

To’p uzatuvchi va to’pni iluvchi qo’shish mumkin.

Jamoa hisobini aniglab borish kerak. Ochkolar nisbati
b<di .itilishi mumkin.

Bir zonaga yoki bir necha zona boylab mashglarni

ILi-li mumkin.

I la to’p kiritish musobaqasi.

Mugsadi:

Musobaga sharoitida ketma-ket anig to’p Kkiritishni

luitlantirish.

Nliaylanish.

Ib’rtta to’p kirituvchidan iborat guruh har bir orga chiziq
«o(lLi joylashadi. Maydonchaning orqga zonalari - 1-6- va 5-
...... In o'yinchilar joylashishi uchun lenta yoki chiziglar bilan

ililadi. Qolgan o'yinchilar to’p Kkiritish chizig'ida to’p
llimcliilarni to’p bilan ta’minlash uchun joylashadi.

Mashqgni go’llash.

1 Birinchi o'yinchi to’r ortida I-zonada turadi. Ikki

nukla ham aynan shu holat gabul gilinadi.
Yordamchilar to’p Kirituvchilarni o’z vaqtida to'’p
mi-lilari uchun to’p bilan ta’'minlab turadi.

I  Har bir guruh belgilangan zonalarga to'rtta to'p
tu.1l hga hozirlanadi.

1 Agar bir to’p Kkirituvchi yo'q bo’lsa, jamoa shu

.... Ini to’p kiritishni davom ettirishi kerak.



5 Uchta belgilangan zonaga to’rtta ketma-ket tu
kiritgan guruh g'olib bo’ladi.

Trener ko’rsatmasi.

Siz g’oliblarni kuzatishingiz lozim va hafta davomida turmi
uyushtirishingiz yoki bir-ikki raund o’ynatishingiz mumkin.

Variantlar:

. Zonalarni va guruhlarni o’zgartiring.

. Yangi shug’ullanuvchilar to’pni belgilangan zonadii
emas, maydonda olishga urinishlari mumkin.

. Tajribali o'yinchilar mashgni 6 ta zona bo'ylili
bajarishlari mumkin.

Ikki yoki uch uzatuvchiga qarshi kuchli to’p kiritishnt
rag’batlantirish va o'yinchilarga musobaqalashish imkoniyatmi
yaratish.



Sliaylanish.

Orga chiziglar bo'ylab ikki-uch guruh joylashadi. To'p
Inlilmlgan savatlar har bir orga chiziq ortida joylashtiriladi.
llin Ini tomondan birinchi guruhlar mashgni boshlashadi.

Mashgni go’llash.

i Bir tomondan bir o'yinchi to’p kiritadi. Agar natija
li piii maydonga aniq tushishi bilan yakunlansa, unda A tomon
Linlilmoladi va ikki tomondagi jamoalar almashishadi.

. Agar to'p tagsimlangan bo’lsa, maydon almashinadi,
1 M V tomondagi jamoa 0’z joyida qgoladi va V tomon | ta
I» 1IM oladi.

t Agar to'p kiritilsa va uzatilsa, o'yinchilar 3x3 to’p
#e Imuiguncha musobaqalashadi. Jarayon g’olibi 0’z jamoasiga 1
1 I'l" keltiradi, keyin jamoalar almashinadi.

I Tomonlar A va V 9 va 7 ochkolar bilan jarayonni
M., ilashi mumkin.

1, OYin qisqa. Birinchi musobaqalashishdan so’ng
p ....inlar V tomon bilan yana ko’p ochko to’plashi uchun

in 1 hi mumkin. Tomonlar uchtadan ikki yoki beshtadan uch
Ilno’ynashi mumkin.
Iloner ko’'rsatmasi.
< Jamoalar garama-qarshi tomonda o’ynash uchun to’liq
111 kerak. Chunki to’p kiritish ro’y berganda gabul giluvchi
inH |oyida qoladi, Kirituvchi tomon esa almashadi.

e To’pni maydonga aniq tushirish bonus ochkosi bilan

I'illantirilsa, to’'p kirituvchilarni faollashtiradi.

VA iantlar:

o p kiritishni mashq qilishga muhtoj ayrim o’yinchilarga

on o'yin davomida imkoniyat yaratish mumkin, qolganlar

« 11Jiilashib mashgni bajarishi mumkin.

2.8.2. To’p gabul gilish-uzatish mashqglari

lo p gabul qilish - uzatish mashqglari voleybol o'yini bilan
IH1 lanishish davomida tez - tez qayt etiladi. To’p kiritish
ill n'la muhim bo’'lsa-da, (siz to’p kirita olmasangiz ochko
liiinm ) uni gabul gilish - uzatish undanda muhimroqdir.



To’pni gabul qilish - uzatish tananing muvofig holatid.m
boshlanadi. O'yinchi o’rtacha holatda, tizzalari qismun
bukilgan, oyoqlari yelka kengligida bir tovoni oldingi»
yo’naltirilgan bo’lishi kerak. O'yinchilar kelayotgan to’pnl
pastdan yoki bosh ustidan uzatadi. O'yinchilar pastdan ham
yuqoridan ham to’p uzatish mashglarini ijro etishda yaxslil
ko'nikmaga ega bo’lishlari kerak. Agar zaruriyat bo’lsu,
mashqgni bajarish tartibiga o’zgartirish va qgo’shimchalai
kiritish darkor. To'pni gabul gilish - uzatish quyidagi tartilula
amalga oshiriladi: Qo’llarni to’pga tekkazishda, ular yozilgan
bo’lishi talab gilinadi.

To’pni to'g’ri nishonga uzatish texnikasini ko’rsatish. Bomli
ustidan to’p wuzatish to’pni yo’nalishiga bog'ligdir. To'p
uzatuvchi yelkasini oldinga, qo’llarini yuzidan pastroq, Ickin
ko'zidan baland tutib barmogqlari mushaklarini taranglashtmb
to’pga to’gnashtirishi ta’lab gilinadi.
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<3/ o'yinchilaringizga ushbu usulni bajarishga yordam
tinll iichun quyidagi maslahatdan foydalaning: to’pga zarba
t*i It to’pga qo’llarni to’gnashtirish, to’pning baland-pastligi,
I* .. .11.hi, anigligi, tezligi va oralig'i e’tiborga olinishi kerak.
lo’'pni bosh ustidan uzatish to’pni bosh tomonga
Mhshiga bog’lig bo’ladi. Bunda o'yinchi o’z holatiga qarab
d.—n:l Jitishni muvofiglashtirishi kerak. Uzatuvchi yelkasi va
>HNnmi yuzidan pastroqda ushlashi kerak. Ko’zlari ustida
i. in lozim, barmogqglar mushaklari to’p bilan to’gnashish
io h laranglashgan bo’lishi kerak.

«/ o'yinchilaringizga to’pni bosh ustidan boshlab uzatish
«ttiti 4ilyidagi o’rgatuvchi maslahatlarni qo’llang:

/at ha berish;

I. ipni peshonayoki balandroqg holatda bo’lishi;

ir>pgacha bo’lgan oraliqg.

Masliglarni bajarish tartibi almashtirilishi mumkin - 3, 2,
4ii 0 agar to’p uzatish nishon tomon ijro etiladigan bo’lsa,
In ;i imkoniyat uchta variantda quyidagicha bajarilishi
hlin aniq to’p uzatish va uzatuvchi xohlagan uchta
»m higa uzatish imkoniyatiga egabo’ladi.

\ 2 imkoniyatli
In" IO I) UZ&tUVChInI berZ Agar siz to’p wuzatishni o 'zlashtirish
|U||||||I3hga majbur uchun mavsum boshida ustuvorlik

1 imkoniyatli

gilmasangiz, mavsumning boshqga

bosqgichlarida ham (gismlarida)

...... la tO'p uzatuvchijuda ustuvorlik gilishingiz mushkul
Nuukatlanadi va to’pni  bo ladi’
variantda bajarishi
lit11 bo’ladi.

1 () esa- uzatuvchiga hech ganday imkoniyat bermaydi.
I.. U uzatish ustida ishlash va amalda uni baholab borish
Vaxshi g'oya bo’lib hisoblanadi. O'yinchilar o0’z

huvlarini o’zlari belgilashi mumkin. Masalan, 15-
>In lirsaklar yoki qo’l harakatlarini bajaryapti, agar siz
« ni-.honga uzatishga diggat bermasangiz va mashqglarni
H1 boshidan bajarib bormasangiz, unda har bir o’tishda
1\..I'i o ragamini chagirishingiz mumkin. Sherik bularga
1... nli va ularni e'tiborga oladi. Hisobni tsgacha ajratib,
tinming qolgan gismida o’rtacha ballga ega bo’lishi
‘lon
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O’rtacha 2, 3 ballgacha mashqgni bajarib o’tishni yaxsin
amalga oshirilganini ifodalaydi, 1, o ball bahosi esa zaif o'tisli
hisoblanadi. O’zining hal giluvchi balini bilish, ushbu usulm
gayerda va gachon sportchilarga takomillashtirish imkoniyatim
ochib beradi, ularga anig magsadni belgilaydi. Mashg'ulotlanL
va turnirlarda hal giluvchi ballarni yozib borish foydalidir.

Bu borada o'yinchilarning kuchli va zaif tomonlarim
o'rganish uchun mashqlarni qanday bajarilishini ko'nl>
chigamiz. Agar mavsum faollashib qo’shimcha muammobi
yuzaga kelayotgan bo’'lsa, uni dastlabki bosqichidayoi |
mashqlarning asosiy usullari o'yinchilarga to’pni his qilisli,
uning holatini bilish va o'ynash yo’'llarini amalda bajarishga
imkon yaratadi. O'yinchilar o'z imkoniyatlarini yaxshilaslu
uchun ular mashglarga tayyor bo’lishi, ularni yuksak aniglik va
tezlikda bajarishlari talab qgilinadi. Magsad shundan iboratki,
o'yinchilarni  ragibga qgarshi ragobatbardosh  bo’lishim
ta’'minlash. O'yinchilarda top kiritish turini o’zlashtirisli
imkoniyati borligiga ishonch hosil giling, chunki ular ragoballi
bellashuvda bunday vaziyatga duch keladi; agar zaruriyal
bo’lsa, eng kuchli to’p kirituvchilar yoki jamoa trenerlari ra<jil>
sifatida bu ishni (mashgni) amalga oshirishi mumkin.

Barcha mashqglar ko’p martalab takrorlanishni talab
giladi. Kichik guruhlarda birga bir mashq o’tkazish mavsum
boshida, hamkorlikda va jamoa bo’lib mashq o’tkazish mavsum
davomida samarali hisoblanadi. Lekin bu jarayonda ochkolarm
raqobatli asosda hisoblash o’yinchilarni faollashtiradi.

Yangi shug’ullanuvchilar bilan bunday mashglarm
go'llashda trener asosiy o’rgatuvchi rolini o'ynashi lozim
Yaxshiroq tayyorlangan o'yinchilar boshqga o'yinchilarni masli'i
markaziga jalb gilishi kerak. Oddiy mashqglardan kombinatsimi
mashgqlarga o’tish, ikki va undan ko’p harakatlarni biriktiruvclu
mashgqlarni qo’llash zarur. Lekin bunday mashglarni qo’llasn
uchun tayyorgarlik etarli bo’lishi kerak. O’rgatish va mashg’ulut
jarayonida barcha o'yinchilar ko’plab imkoniyatlarga cga
bo’ladi. Mavsum o’rtasida va mavsumdan keyingi vaqtlard.i
individual mashglardan foydalanish texnik mashglarni qo’llash
imkoniyatini yaratadi.

Agar shakllantirilayotgan o'yin usuli sifati susayadig.m
bo’lsa, unda takrorlash sonini orttirish talab gilinadi.



layyorgarlik davomida o'yinchi o’zining o'zlashtirgan
btili |[myicha taqdimot o’tkazishi muhim ahamiyat kasb etadi.
I/cliil va to’g’ri shaklda ko’rik o'tkazish doimo xatolarni
P>h n.11 etishga yordam beradi. Tagdimot o’'tkazishda
1 Simhilar to’pni boshgarish imkoniyatini, ular ragib uchun
1 oI"I>illi  ekanligini namoyish giladi. Kuchli tagdimot

iii* lularda o’zlariga ishonch hissining yuzaga kelishiga turtki
tl “li QYyinchilarga yuksaklikka garashlarini ayting!

I>ugiga—yutishga to’p uzatish
Mugsadi:
<hoqlar holatini samarali almashtirish foizini yaxshilash.
Slmylanish.
M.ishg bir vaqtning o’zida toTning ikki tomonidan
i 'tilr lii mumkin. Uch nafar to’p gabul giluvchi va bitta to’p
Imi lii liar bir tomonda joylashadi. Trener yoki to’p tashlab
tivihi va to’p to’ldirilgan savat maydondari tashgarida,
i>knr boshga tomonida va to’p uzatuvchi ortida joylashadilar.
Mn i mlatini yoki taymerni uch daqigaga belgilaydi.
M.isligni gqo’llash.
I Trener to'pni to’r ortidan to’p gabul giluvchilarga
inll
P  To'p gabul giluvchilar to’pning nomerini e’lon qilib; 3
i" il uzatuvchining harakatisiz yelkasi yoki yuqori to'p
1111 bilan; 2 —to’p uzatuvchidan ikki gadam oralig’ida to’p
Hull bilan; | —to’p uzatuvchining o’zi to’pni gabul qilishga
lili lop uzatishi bilan; o - to’p uzatuvchi to’pni uzata
s+ nvaziyatdajoy almashish yoki “eys”.
3...To’p uzatuvchi to’pni ilib, savat oldida joylashgan
I....liiga irg’itib berish.
4 Dbelgilangan vaqgt ichida har ikkala tomon o'yinni
..... Itiradi. Ko’p ochkoni go’lga Kiritish uchun o'yinchilar
nkill. mishga o'tadi. Ko'prog ochkoni to’plagan tomon
inMa g’olib bo’ladi.
Shu mashgni yangi yoki shu jamoalarning o’zi
1LUl.mikkitasi yoki beshtadan uchtasi o'ynashi mumkin.



Trener ko’'rsatmasi.

. To'pni ganday kelishidan qat'iy nazar yuqoricl.m
gabul qilishni rag’batlantiring. Bu o'yinning tezkorligml
oshirishga imkon yaratadi.

. To'pni gabul qiluvchiga to’pni ketma-ketlikdl
yetkazib bering. Mashqg oxirida ko’p ochkoli jamoa natijasigti
yordam tariqasida tezlashtirmaslikka harakat giling.

Variantlar:

. Asosiy to’p qabul giluvchilar keyingi chizigdi
joylashgan to’p gabul giluvchilar o’rtasida pley-off asositlit
musobaqga uyushtirish.

. Hujumchilar sonini orttirish asosida to’p qgabul
giluvchilar harakatiga e'tibor bering.

Uzatishni nazorat qilish

Magsadi:

To'pni asosan qo’l-yelka va bosh ustida uzatilislim!
nazorat gilish.

Shaylanish.

O'yinchilar ikkita jamoaga bo’linib, har bir juftlikdan bn
o'yinchi to’p bilan maydon ortida - A maydonda turadi.
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(jolgan o'yinchilar (to’psizlari) to’rning ortida saflanib
"Lull - V maydonda va sherigidan to’pni gabul qilishga
Mworlanadi. Bir vagtda to’rtta juftlik ham maydonda bo’lishi
mumkin.

Mashqgni go’llash.

i Birinchi o’yinchi (o’zining mahorati darajasiga ko'ra)
It u maydon orgasidagi ikkinchi o'yinchiga to'r ostidan to’pni
Vk 1L bi yoki uzatishi kerak.

1. Ikkinchi o'yinchi to’pni o'z ustida qabul qilib, ilib
fclii'li - liar bir muvaffaqgiyatli urunish jamoaga ochko olib
Iplttili.

Ikkinchi o'yinchi to’pni birinchi o'yinchiga to'’r
Liiitlan uzatadi. Uzatilgan to’pni birinchi o'yinchi o'z ustida
g ilmil qilib, ilib oladi.

<L Olyinchilar takrorlaydi. Har bir juftlik ketma-ket
H'ih, in yoki ilishdagi yo'l qo'ygan xatolari sonini hisoblaydi.
I" |i ulogtirishda birorta ham xato gilmagan jamoa g’olib deb
|t*"hlanadi.

Jamoalar kuchi tenglashsa, bir vaqtning o’zida
LI haqalashishi mumkin.
I'rener ko'rsatmasi.
IUh minutlik vaqt ichida xatoga yo’l go'ysa yoki muddati

It'" ' -i, maydonga yangi jamoani o'yinchi almashtirish tarzida
Itflimrng.
Variantlar:

e Olyinchilarga har safar yuza chizigdan to’p kiritishini
If....ilang. Bu ularni to’p kiritishini nazorat qilish imkonini
tfpi Hindi.

e Tajribali o'yinchi birvarakayiga uchta juftlikka
1 thi.in. Qo’shimcha baholash tizimini qo’llang: uchta guruh
1 Ini  oyinchi chap tomondagi uchta guruh bilan

il"illashadi. Umumiy baholar 3 ochko jamoa uchun.



Liberoning to’p gabul qilishi - gabul muammosi

Magsadi:

Libero o'yinchisi bir-biriga to’p kiritish va qabul qili.sli
yordamida musobagalashishiga sharoit yaratish.

Shaylanish.

Har ikki maydonchani ajratib turuvchi A chiziq lentil,
konus yoki boshga markerlar yordamida belgilanib, har yu/at
chiziqg ortida to’plar solingan savatlar joylashtiriladi. Libero |
to’p Kiritish uchun A tomonida turadi. Libero 2 esa V
tomonidagi 5-zonada to’p gabul gilish holatini egallaydi. Trend
to’p soladigan bo’sh savat bilan to’r oldida 6-zonani egallaydi.

Mashqgni go’llash.

1. Libero I-kiritgan to’pni Libero 2 -gabul qilib, trenergu
uzatadi.

2. 0-3 gacha variantlar asosida qgabul gilingan to’pl.n
trener tomonidan baholanadi.

3. Agar 3-zonaga to'p uzatilsa, Libero 1 takroriy top
kiritishni bajaradi. Qaysi libero 3 marta to‘p gabul qilishidim
so’ng, to’p uzatish holatini bajarishi hisobga olinadi.

4. Qachonki Libero 2 boshga 3 marta to’p uzatishdim
so’ng, uni yoki buni maydoniga to’p kiritadi va Libero I-to'p
gabul gilishga tayyorlanib, 3 marta uzatishda hisobni oshirisli
imkoniyati yaratiladi.

5. Kiritilgan to’p ikki marta o'tkazib yuborilsa, gabul
giluvchi hisobiga ochko yoziladi. Qabul giluvchi maydonign
tushgan har bir to’p o’tkazib yuborilgan deb hisoblanadi.

6. 11 ochkoni birinchi bo’lib to’plagan libero g'olib deli
topiladi.



Trener ko'rsatmasi.

OYinchilarning har biriga diggat qiling! Bu gaysi libero
Ihr.iinga yaxshirog munosabatda bo’layotganini aniglashga
HWKoW yaratadi.

Variantlar:

Mashg'ulotga asosiy gabul giluvchi o’yinchining ishtirokini
liuiiday tashkil gilingki, u liberolarning har ikkisi bilan birga
Inlilii.sin.

"o
[m]
1 ¢+ igato’p uzatish
Magsadi:
lo p uzatish anigligini oshirish.
Nliaylanish.

To'p tashlab beruvchi yoki trener to’p bilan, to’p gabul
1 lliv hi va nishon (to’p uzatuvchi) to’rning ikki tomonida yoki
lip Kiritish chizig'i atrofida joylashadi. Trenerda yoki to’p
Hpiliih I>eruvchi oldida to’p to’ldirilgan savat bo’ladi. Yangi
1 v ullanuvchilar fagat bir to’pdan foydalanadi. To’p gabul
.pime<In liujumchi va yordamchilar o’rtasida dastlabki holatda
1 nil l'ili.idi. To’p uzatuvchi to'r oldida 6-zonada turadi.

M.ishgni go’llash.

i [o'p tashlab beruvchi yoki trener to’p gabul qiluvchiga
1 > ustidan ketma-ket 10 marta to’pni yo’llaydi. Yangi
fdiMMnilauuvchilarga to’p qo’l bilan oddiy tashlanadi; tajribali
1 Jfh" lularga to’p past maydoncha poliga yagin yo’llanadi.

e 'To'p gabul giluvchi to’p uzatuvchi to’pni etkazadi.

I To’puzatuvchi etkazilgan to’pni baholaydi:



3 marta to’p yetkazish joyda turgan to’p uzatuvchi yelka i

balandligida yoki undan baland ijro etiladi;

2 marta - to’p uzatuvchidan ikki gadam yetmasdan; |
marta - to’p uzatuvchiga qiyin (noaniq) yetkaziladi; o - o'i.i
giyin to’p yetkazish, bunda to’p uzatuvchida to’pni olib
uzatishga imkon deyarli bo’lmaydi.

4, To’pni gabul gilish - yetkazish reytingidan keyin to'p
uzatuvchi hisobni e’lon qgiladi. To’p qabul giluvchi raunddn
ketma-ket tashlangan 10 ta to’pdan 10 tasida to’pni ann|
yetkazsa, g'olib bo’ladi. Har bir raunddan keyin o'yinchilar A
almashinadi.

Trener ko’rsatmasi.

. To'r ustidan to’pni tashlashni ko’rsating. To'p taslil.il»
beruvchiga to’pni poldan sapchitib tashlab berishini ugtiring!

. To’pni yuqoridan qgabul gilishni rag’batlantiring!

Variantlar:

. To'p tashlab beruvchi to’pni burchak yo’nalislii» bi
tashlaydi.

. Har bir guruh uch ochkogacha musobagalashadi.

. Mashg-o'yin jamoa shaklida aylanma yo’nalr.li
bo'ylab raundlar davomida bajariladi.

. Oldingi hisobni o’zgartirish uchun mashqgni await»!
guruh bilan takrorlang!

. Hisobni o’zgartirish uchun uni balandroqg darajaiht
belgilang!




. Qanday hujum zarbasini berish: yassi, irg'itib, zarba,
til i ijo'llab to’p uzatish, orga gator hujumi yoki 50% li qo’l
liu iLitini go’llashga ko'rsatma bering.

. Ketma - ketlik talabi sonini oshiring yoki
| h....vtiring.

< >anotgato’p uzatish

Magsadi:

Maydonchada harakatlanish va to’pni boshqarish

finit uadorligini oshirish.

Sliaylanish.

lull nafar oyinchi A tomonda ketma - ket shaylanib
tinll Trener V tomonda maydon tashqarisida to’pni savat
Inii inylashadi.

Mashqgni qo’llash.

1 Trener to'pni erkin ravishda A tomonda turgan I-
lin liiga tashlaydi.

e 1-O0yinchi to’pni 2-0'yinchiga uzatadi va keyin 1-0'yinchi
llikhilan V tomondagi zaxira joyga yuguradi.

I n-oyinchi 3-0'yinchiga to’p uzatadi, keyin zudlik bilan
n mhi V tomondagi zaxirajoyga yuguradi.

I \-oyinchi to’pni V tomonda turgan o'yinchilardan

i*1 .ul) bilan uradi va zudlik bilan V tomondagi zaxirajoyga

, O'yinchilar boshga tomonga besh marta o'tmaguncha

ii/alish, gabul qilish va zarba berishni davom ettiradilar.

lirner ko'rsatmasi.



< V tomondagi zaxira joyga harakatlanish tezligim
oshirishiga daVat eting

e Vaziyatni va boshga o'yinchilar joylashishini, top
uzatish gayerga yo’llanishini o’yinchilar bilan muhokama qiling,

Variantlar:

e Guruh besh marta tomonlarni almashtirgandan keyin
gabul giluvchi, to’p wuzatuvchi va hujumchi o'yinchilarm
o’zgartiring

e To'rning narigi tomoniga o’tish uchun belgilangmi
vaqtni oshiring

2.8.3. Bog’lovchi o'yinchi mashqlari.

Bog'lovchi o'yinchilar hujumchilarga zarba berisli
uchun to'p etkazib berishi uchun mas'uldir. Ular o’zlari ham
zarba berishlari mumkin. Mahoratli bog’lovchi o'yinchi odatdi
bunday mashglarni, har kuni mashg’ulot va musobaqa oldidan
hamda yakunida ko’plab takrorlaydi.
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Tayyorgarlik davrida bog'lovchi o'yinchilar uchun
mr.lig'ulotlarda texnika ustida ishlash va uni gayta - qayta
luluorlash o’'ta muhim ahamiyat kasb etadi.

Bunday mashg’ulotlarda hujumchilar soni orttirilishi
nmmkin, lekin bunga bog’lovchi o'yinchilar tayyor bo’lishi
I" im. Ushbu jarayonda to’pni gabul qilish, va uni uzatish
emigligi bilan bog’liq bo’lishi muhimdir. Bunday mashglar ko'p
4 «dalab takrorlanishi zarur. To’pning balandligi go’l va
1 /.ilar holati, to’pga zudlik bilan etib kelish va uni kerak joyga
H iii .li mashglarini muntazam qo’llash ijobiy natija beradi.
Mihiiratni shakllantirishda o'yinchilarga yordam berish uchun
«[i\ ulagi maslahatlardan foydalaning:

To'pga zarba.

To’pni peshona tepasida tutish.

To’pga chiqish oralig'i.

Bog'lovchilarga to’pni pastroqdan tezda olish uchun
ijJo llarni to’liq yozish kerak emas, lekin to’pga tegish vaqtida u
biiliindrog bo’lishi lozim.

Mashglarni bajarishda o'yinchilarning munosabati va
til nning xatti-harakati jamoaga munosabati va xatti-harakatini
lI>>l.ilaydi. Jamoadagi o'yinchilar bilan gaplashing - bog’lovchi
mm.mi biladi, nimani kutadi? O'yinda bog’lovchining ulushi
1l....latlidir. Odatda bog’lovchi o’yinchi maydonchada trener
ioV.atinalarini davom ettiradi. Har bir harakatni hujum
»b:IMiga aylantirish o’ta muhimdir. Agar bog’lovchilar awaldan
n/ mashglarini hujumchilarsiz ko’plab takrorlab borsa, ularni
litijultichilar bilan ishlashi yanada samaraliroq kechadi.

Mashgqlarni individual tartibda takrorlash uchun o'yinchi
Pi llpdagi ko’p turli mashglarga o'tishlari lozim. O'yinda
foyil.ilaniladigan barcha mashqlar mukammal
lull «Hiiillashtirilishi kerak.

lfor oldida tezkor harakatlanish mashglarini Kkiriting!
Hit lovchi zarur holatni gabul qilish uchun tezkor
ti<i ikatlanish qudratiga ega bo’lishi darkor. Mashq majmuasini

i lonion harakatlanish, to'pga harakatlanish va himoyaga

n 1Till clementlari kiritishi kerak.
Uog'lovchi bosim bilan hujum giluvchilarga shaylanishni
i\ ni keltirishi va go'shimcha favqulotni yaratishi zarur.
@ilonchaning oldingi va orqga zonalariga turli joylardan turli
iIn/illarga top uzatish mashglaridan foydalanishni esdan
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chigarmang! Vaziyatga gat’iyatlilik bilan shaylanish uzatuvchi
uchun muhim bo’lib, musobaga vaqtida yuzaga keladigan
bunday holatlarni takrorlash bog’lovchini tayyorlaydi.

Aksariyat mashqglar texnika ustida tezkor shiddatd.i
ishlashga qaratilishi kerak, tezkor shiddatli mashglat
sportchilarni o’yinda tezkor shiddatda ishlashga tayyorlaydi
Maydonchada magsadli harakatlanishni ta’'minlash uchun
trener, bog’lovchi va hujumchilar o’rtasida o’zaro yagona alo(].i
tizimi bo’lishi zarur.

Ko'rsatmalar qisgqa va mashqglarni zudlik bilan
takrorlashga chagirishi  darkor.  Mashg'ulotda tez-tc/
go’llaniladigan atamalar:

Zich: to’p haddan tashqari to’'rga yagin.

Yo'g: to’p to’rdan o'ta uzoq berildi.

Ortga: to’p hujumchidan chetga (uzoqqa) berildi.
Qisqa: to’p hujumchiga yetmayapti.

Baland: to’p mo’ljaldan baland berilyapti.

Past: to’p mo’ljaldan past berilyapti.

O’zaro aloga uchun qo’llaniladigan bunday oddiy so’zl.u
(alohida yoki bir necha atamalar bilan, masalan, “baland" wn
“zi'th”)dan foydalanish tushuntirishda vaqgtni tejaydi va
mashg’ulotni yanada samarali giladi.

Belgilangan lug’atdan

: , Bund t larni barchashti
foydalanish ham ko'rsatma . coY atamalarning barchast
milliy terma jamoalarda qo’llash

b?r_‘ISh uchun qulay, bu ta”q'fj kerak emas, ular yetakchi, aksariyat
gilish uchun qo’llanmaydi. jamoalar ushbu  atamalardan
Barcha oyinchilar bunday deyarli foydalanmaydi. Muhim),
o'zaro alogada bo’lishda ularni sizningjamoangiz tizimni bilishi
bog’lovchi  bilan ishlashda

go’llashi lozim. Muhimi —bu ijobiy natija berishi darkor.

Himoyani uyushtirishda har bir bo’limga (partiyada) noni
yoki nomer beriladi, shu orgali o'yinchilar nimani kutisliini
biladi: to’pning balandligi, yo’nalishi, to’r bo'ylab joylashislil
kabi ma’lumotlar.

Sizning jamoangiz imkoniyatiga mos bo’lgan zonalanl.i
joylashishning bir necha variantlarini yaratish kernl
Bog’'lovchi qaysi zonani magqgsadli joy sifatida qo’llasinm
belgilash lozim. Odatda, agar jamoa to'r bo'ylab ajratilg.m
to'qgiz zonali tizimni qo’llasa, unda bog’lovchi 5-zonad.m
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M il illanishni boshlaydi. Agar jamoa yetti zonali tizimdan
1 MiMiiisa, unda bog’lovchi 6-zonadan harakatlanadi. Yosh
K .o dastlab to'r bo'ylab uch zonali tizimni qo’llaydi, har bir
1 Imki chizig o'yinchisiga bittadan zona.

Hir jamoa uchun baland ganot hujumchilariga 5-va 4-,
JumIlli jamoa uchun joriy qilinishi mumkin. Ko'p jamoalar
k& |Himg balandligiga garab zona nomerini almashtirib turadi.
M 1in, 3-zonada to’pning balandligi 3 fut bo’lsa, 33 dan toki
I g 1 11 qgisgartirilishi mumkin. Muhimi, to’r bo'ylab va orga
1 'Mhi.l shunday bo’lishi kerakki, har bir tizimdagi zonalarga
in...... iv atamalar mavjud bo’lishidir.

Hog'lovchilarni o'ynashi g’alaba keltirsa, bunga ruxsat
ki" li lo/im va ragbatlantirish kerak! Bunday ko'rsatmani
mimini bog’lovchi o'yin amaliyotida uni go’llaydi. Agar barcha
1 Vliii'hilar maydonchada o’z rollarini yaxshi tushunsa, unda
Hm 1wn xil darajada yagona maqgsad sari harakatlanadi.
Mg'H ib (aldab) to’p tashlash o’yinning bir gismi hisoblanadi,

m asosiysi hujumchilar har bir to’pni o'ynashda
«bgnlotda ham, turnirlarda ham ko’plab hayajonlanish
tin! Inlini his gilishlari kerak.

liiktik malakalarni shakllanishi biz mashg'ulotga

iilnnatsion mashglarni qo’nish vaqtidan boshlanadi.
« iLin, trener bog’lovchi o'yinchidan muayyan holatdan
K 1 (portlovchi) harakat gilishni va to’pni hujumchiga to’pni
< \n iialishda uzatishni iltimos qilishi mumkin. O’zi garshi
..... la to'siq go’yuvchilar holatini kuzatadi va to’pga to'g’ri
1 berish yo’'lini tashlashga turtki beradi. Bunday

k.iuvntlarni yaratish mashg’ulotda bog’lovchilar
nil niiilarini  rivojlantiradi, to’g’ri qaror qabul gilishga
«.iliili va o'yinda muvaffagiyatga olib keladi.

Oldinga-orgaga muammosi

Hng'lovchi o'yinchi to’pni har ganday yo’nalishda uzata
In muhimligini inobatga olsak, bu mashq to’pni aynan
In1111 listidan uzatish malakasini mustahkamlaydi.

Mngsadi:

\m;iliyotda oxirgi minutlarda to’p yo’nalishiga chiqib to’p
ttaliiii bajarish.

Mi.iylanish.
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Bog'lovchi oyinchi maydonning 6- zona to’r oldida- A
tomonda turadi.

Trener to’pli savat bilan orgarogda - maydon o’rtasid.i
turadi. Nishonlar I-va 9-zonalarda bo’sh savatlar bilan
joylashadi.

Mashqgni qo’llash.

1. Trener bog’lovchi o'yinchiga to’pni uzatadi.

2. Trener “front” deb kamanda beradi - bordi-yu, to'p
maydon tashqgarisiga chigib ketib, to’p bog’lovchiga kelgunchn
“orgaga” buyrug’ini beradi.

3. Bog'lovchi o'yinchi to’pni oldinga - 4-zonaga, Yyoki
orgaga -zonaga uzatadi.

4. Bog’'lovchi o'yinchi 24 marta to'g’ri yo'nalishli to'p
uzatishga harakat giladi.

Trener ko'rsatmasi.

Bog'lovchi o'yinchi to’pni gay tomonga yo’naltirishni 07.i
hal gilishiga qo'yib bering.

Variantlar:

. Qabul giluvchiga imkoniyat yarating.

. Bog'lovchi o'yinchi garama-garshi yo’nalishga to'p
uzatishida bir gadam oldinga chigishini almashtiring.

A

Uzatuvchi oyoglarini ishlash muammosi
Bu - asosiy, lekin murakkab mashq. O'yinchilar 24 marta

yuguradi - 8 marta o'ng himoyachi oldida, 8 marta o’'rtadan
orqaga, 8 marta chap tomonlan (1-, 6-va 4-zonalar muvoli«|
ravishda) - va 24 marta to’p uzatadi (4 s).



Magsadi:

Trener A tomonda o’rtada to’pli savat bilan va to’p tashlab
licmvchi o’ng burchakda 2-uzatuvchi orgasida birgalikda
BAlishadi. 3-uzatuvchi chap tomonda uzatilgan to’pni ilish
". Inin tayyorlanib turadi.

Mashqgni qo’llash.

1 Trener to’pni l-uzatuvchiga tashlaydi, u to’r tomon

murndi vakeyingi uzatuvchi 6-zonada tayyorlanadi.

a. i-uzatuvchi 4 marta to’p uzatadi va navbatdagi
limeliiga aylanadi.

3. 3-uzatuvchi l-uzatuvchiga to’pni uzatadi va o’zi trener
«i lli nyuguradi, to’pni unga beradi va chiziq oxirigacha yugurib
Inuadi.

4. 2-uzatuvchi to’r oldiga to’p uzatish uchun yuguradi,
Hii.ittgach I-uzatuvchi tayyorlanadi.

, Har bir uzatuvchi o’ng tomondagi himoyachi oldidan 8
Muin to’p uzatadi, keyin o’rtadan, orgadan yana 8 martadan
It- iir.li takrorlanadi. Shu harakatni guruh chap tomonda sakkiz
m uin tnkrorlaydi.

Trener ko’rsatmasi.

. Har bir takrorlanishda to’r oldiga yugurish tezligini
frili Lisliga majburlang.

. Har bir uzatish ketma-ketligini e€’lon qiling.

Vnriantlar:

. Uzatuvchi mashqni gayerdan boshlash joyini
nlin,r.liliring.

. Uzatuvchining to’p uzatish turini o’zgartiring.



Uchburchakli to’p uzatish

O'yinchilar, har bir raundda 1000 ta to’p uzatishdan 100
marta muvaffaqiyatli to’p uzatishga harakat giladi yoki pirovanl
magqgsadda imkoniyati boricha ko’p marta muvaffagiyatli to p
uzatadi.

Mashqni takrorlash asosida to’p uzatish aniqligini oshirish

Shaylanish.

Trener yoki to’p tashlab beruvchi, uzatuvchi va asosiy
o'yinchilar bir tomonda hujumchilar holatida shaylanib turadi
Boshga uzatuvchi yoki ikki nafar uzatuvchi yon chiziqgd.i
uzatuvchini almashtirish uchun shay bo’lib turadi. To’plar wn
to’p tashlab to’p bilan bajarilishi mumkin) yonma-yon turadi
Trener o'yin boshlanishidan oldin uzatuvchiga to’p uzatb.li
yo’'nalishidan oldin uzatuvchiga to’p uzatish yo’nalishi hagidu
ko'rsatma beradi.

Mashqgni go’llash.

1. To'p tashlab beruvchi har bir gatordagi uzatuvchiga
ketma-ket to’p tashlaydi.

2. Uzatuvchi to’pni hujumchi holatida turgan nislmii
tomon yo’llaydi.

3. O'yinchilar shu ketma-ketlikda o’sha uzatuvchi tomon y
marta to’p uzatadi; 10 tasi yanada yaxshi hisoblanadi
Uzatuvchilar uchun qisga vaqtda mashgni ko’p maila
takrorlash yaxshi.



4 Keyingi uzatuvchi chizigda gadamlarini aylantirib,
.... Ini tushirmasdan shaylanadi va joyni tezkor almashtiradi.

5. Kamida ikki raund tugagandan keyin to’p uzatish turi

i.i Lirilishi mumkin.

Trener ko’rsatmasi.

. Bu - shiddatli mashq - tezkor bo’lish.

. Bu - mashgni uch yoki ko’proq o’yinchilar har kuni
in I'"lig'ulotdan oldin va keyin bajarishi mumkin.

. Bu mashgda barcha to’p uzatish turlarini qo’llang.
*»Ir. ganotdan to’p uzatishga ahamiyat garating.

Variantlar:

. Siz to’'rning boshga tomonida boshga uchburchak
> kil etishingiz mumkin.

e To’pni tashlash turli joylardan bajarilishi mumkin.

. Uzatuvchilar uchun sakrab uzatishni qo’llash.

. Uzatuvchi joyini to’rdan uzoqjoylarda tayinlash

. Uzatuvchini to’pni yetkazish joyi tomon
It u.ik.itlanishga undang. Siz bir seriyada bir uzatuvchi, ikki-uch
i|) iittivchidan foydalaning.
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Maydon ortidan to’p uzatish

Magsadi:

To’p sari yugurib boruvchi va uni to'g’ri yo’'llovchl
uzatuvchini rag’batlantirish.

Shaylanish.

Har bir tomonda uch nafar orqa qator o'yinchil.nl
joylashadi. Ularning har biri orgasida orga chizig bo'ylab zahiin
o'yinchilari turadi. Bir wuzatuvchi ikki tomonda faolivnl
ko'rsatadi. Uzatuvchilarni almashtirib turing! To’p tashlab 1
beruvchi va iluvchi to’pli savat bilan maydoncha tomonilrt |
joylashadi.

Mashqgni qo’llash.

1 To'p tashlovchi to’pni  maydonchaning xohlagiin |
tomonidan tashlaydi. Uzatuvchi to’p tashlangan tomoiiK» ]
harakatlanadi.

2. OYinchilar to’pni uzatadilar va 3 m.li hujinll j
chizig’'idan hujum uyushtiriladi. Uzatuvchi to’r oldida qgoladi.

3. G'alaba gilgan tomon har bir harakati uchun ochkO I
ishlaydi. Oyin 8 ochkogacha davom etadi.
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I Hujum gilgan o'yinchi orqasidagi zaxira o'yinchi
4. .. M chigganni almashtiradi. Almashinish  harakat
........... kechadi.

Har bir uzatuvchi 10 marta to’p uzatadi va keyingi
Ha igilagi uzatuvchi maydonchaga kiradi. Lekin harakat
IIML" ihilar almashinuviboshlanmasdan kechishi kerak.

Itruer ko’'rsatmasi.

M jmi uzatish yo’nalishini jamoada qabul gilingan belgilar
1l....da e'tirof etgan hujumchilarni rag’batlantiring!

Vnriantlar:

. Har bir harakatda to’p uzatuvchini almashtiring!

. Hujum qiladiganlar xato gilmaguncha maydonchada
I In mumkin. Orga chizigda o'yinchi orqasida turgan o'yinchi
nqilgtuida almashtiriladi.

. Ikki tomonga ham uzatuvchi kiriting.

i  Trener to’pni uzatuvchiga tashlaydi, u xohlagan
Mni lilga to’pni yo’llaydi. Uzatuvchi ma’lum vaqt to’siq
tills ini o'giydi. Bu chora hujumchiga to’siqga qarshi eng
niti /,irba berish uchun go’llanadi.

j 12 marta to'p o'ynalgandan keyin trener

iMirhilarni va to’sigchilarni almashtiradi.

;i Yangi hujumchilar va to’sigchilar mashqgni bajaradi.

3 Uzatuvchilar har uch to’p o’ynalgandan keyin yoki har
inT Lin keyin almashinadi.

*  Hujumchilar har raundda yoki har to’p o'ynalganda
inidii uchun hujum turini almashtirib turing.

» V tomonda turgan trener ma’lum hujumchiga yoki

Ini Inijumchilarga to’siq go’yuvchi jamoani to’sig go'yishini

ligii unkon beradi. O’rta to’sigchi har to’p uzatishga qarab

(nilini o’zgartiradi. Keyingi o’rta to’sigchi 3 m. Oraligdan

1" ita o'rta to’sigchini almashtirishga tayyor turadi.

Magsad hujumchini 12 imkoniyatdan ko’proq marta
nlhigiyatli hujum qilish.

limer ko'rsatmasi.

e N.ibr-togatli bo’ling. Bu mashg jamoa mukammal

4PMthnaguncha takrorlanishni talab giladi.

e 1l vinchilarga har bir pozitsiyada o’ynash imkoniyatini
ini  Bu ularning oyinni tushunishini va to’pni nazorat

Il 1M yaxshilaydi.



<V tomonda himoyachilarni ko’paytiring.

e To’pni to’rdan chalg’itib tashlovchi va hujumchi guruhim
o'rtasida ragobatni yarating.

Hujum to’pni uchib kelish vagtida kechadigan o'yin uvwmill
sifatida o'z tartibiga uch yoki to’rt bosqichli harakatlninl
kiritadi; oyogdan oyoqda xatlash, pastroq holatiga tushlit,
keskin sakrash va qo’l bilan to’pni raqib maydonchawiK*
yo'llash. Shuning uchun ham hujum ko’nikmasi bir nerlut
gismlarga bo’lib o’rgatiladi. Qismlarni alohida O‘yinchilanin
bunday mashqglarni ko’p martalab takrorlash yaxshi nati|n
beradi. Lekin bunday mashglarni go’llashda to’pning balandligl
tezligi, yo’'nalishi kabi xususiyatlar e'tiborga olinishi darkor.

Hujum zarbalari yoki raqibni chalg’itib to’pni gai .lil
maydonga tashlash (skidka) turli zonalardan amalga oshiriladl
Aynan mazkur hujum harakatlari integrallashtirilgan uslult
bo’lib, ularni ijro etish mahorati har bir o'yin vaziyatida foy<iull
natijaga erishish imkoniyatini yaratadi.

Voleybol amaliyotida yuzaga keladigan o'yin vaziyatlan \mn
hujum harakatlari qaysi zonadan uyushtirilayotganiga gaiali
turli mazmun hamda usullarda ijro etiladi.

Oyinchining individual harakati jamoa harakatining Iml
giluvchi gismi hisoblanadi. Bunday harakat to’psiz va to’p bil.ni
amalga oshiriladi.

OYyinchining to’psiz harakati. Bunday harakat joy tanla 1
zarbasi va boshga hujum harakatlari bilan ifodalanadi. H'
harakatlar o’yin davomida uzluksiz takrorlanib turadi.

Ikkinchi to’pni uzatish uchun joy tanlash quyidagii lit
amalga oshiriladi:

1. Bog'lovchi o'yinchini hujum zonasida harakatlamb
gulayjoyni tanlashi.

2. Bog'lovchi o'yinchini orga chiziq zonalari o'yinchliil
ortidan oldingi zonalarga magsadli chiqishi. Bunday va/lin
kiritilayotgan to’pni gabul gilishda bajariladi.

3. Orga chizig o'yinchisini zonadan chigishi; bundtiy
harakat kiritilayotgan to’pni gabul gilishda ham, o’yin davoinlilfl
ham qo’llaniladi.



<4 Aniq yetkaziladigan to’pga chiqish. Bu harakat to’p
....mlq gabul qgilinganda yoki bog’lovchi o’yinchi turgan joydan
ijhi aina-garshi tomonga yo’naltirilganda qo’llaniladi.

Ikkinchi to’pni uzatish uchun joy tanlashda bog’lovchi

< m hi quyidagilarni bilishi lozim:

i Bog'lovchi o'yinchining joyi 2-zonada, yon chizigdan

t , inoraligdabo’lishi kerak.
Orqga zonalardan ikkinchi to’pni uzatishga chiquvchi
iMjmi uzatishga chiquvchi o’yinchi 0’z jamoadoshlariga xalaqit
"nusligi kerak. Ikkinchi to’pni uzatishda kiritilayotgan to’pga
tyrtiftin yoki raqib yo’llagan zarba to’piga tik chigishi mumkin

t  Ikkinchi to’pni uzatadigan o'yinchi to’p yo’nalishi va
Imidligini aniglamaguncha keskin harakatlanishga yo'l
I\nusligi kerak.

O'yinchini hujum zarbasini ijro etish uchun to’psiz
mkatlanishi va joy tanlashi quyidagi holatlar bilan
iKllauadi: dastlabki holat, qulay joy tanlash, oldindan siljishi
“1lirakatlanish va hujum zarbasiga chigish.

Dastlabki joylashish holatini tanlashda har bir o'yinchi
b'a qulay joyni egallashi lozim, masalan, 4-zona - 3m.li

uni chizig'i ortida yoki yon chiziq atrofida joylashishi
ludga muvofig. Bu rejalashtirilgan taktik kombinatsiya
Ka bog’lig bo’ladi. Keyinchalik o'yinchi samarali harakatni
Iga oshirish uchun u oldindan birmuncha orgaga va chap
....ga siljiydi. Hujum zarbasi uchun chiqgish uch yo’nalishda
Imll to'g'ri to’r o'rtasi - 3-zonaga, 3- va 4- zona o'rtasiga

1 Inr chegarasiga (antennaga). 2-zonadan o'yinchi yon

Igdan biroz uzoqrog va gisman orgaga siljigan holatda

In mumkin. 3-zonadan, 3- va 2-zonalar o’rtasidan va

nng o’ng tomon chegarasidan hujum tashkil gilish uchun

n'yinchi muvofiq yo’nalishda harakatlanadi, 2-zonadan 4-

1 ham hujum zarbasi uchun chiqgish imkoniyati bo’lishi
lkill.

lInjumchi o'yinchi 3-zonada quyidagicha joylashishi

ilkin:

31Lli hujum chizig'i atrofida - ikki yon chiziq o’rtasida;
(>rtadan o’ngroqda;

(>rtadan chaproqda,;

i zona atrofida to’rdan i-2m. oraliqda.
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Shunday xatolar uchraydiki, 3-zonada turgan o'yinclil
oldindan 4-yoki 3- zonaga hujum qilish uchun chiqgish kew
Bunday holatda u uch metrlik chizig o’rtasining chapmi]
tomonida yoki o’ngroq tomonida joylashishi lozim bo’ladi.

3-zonadan hujum qilishda oyinchilar to’rga nisbal.m
burchak yo'nalishida chiqishi darkor. Agar o'yinchi toji
uzatuvchining orga tomonidan hujum gilmogchi bo’lsa, (x
yoki 4-zonadan), unda u o’ziga qulay bo’lishi uchun orgagu,
yonga, oldinga, o'ng tomonga yoki chap tomonga
harakatlanishi zarur.

Agar ovyinchi to'rdan i-2m. oraligda joylashgan bo’bit,
unda u to’p kiritish vagtida biroz orgaga siljib turishi kenih
O'yinchilar hujum zarbalariga chigishi uchun quyi(li>;i
holatlarga amal qilishi lozim:

- hujum xavfini yaratish;

boshqga zonalarga harakatlanib to’sig qo’yuvchilaiill
chalg'itish;

har zumda hujum zarbasini berishga tayyor bo’lish,

boshga oYinlarning o'zaro harakatiga xalaqil
bermaslik, amalga oshirilayotgan taktik kombinatsiya shidd.iii
va ritmiga bo'’ysunish.

Oyinchining to’p bilan ijro etiladigan harakat. Bulargn 4
hujum usulini tanlash, uni o’z vaqtida va samarali qo’'lhilt
choralari kiradi. O'yinchi ragibga xavf solishi, ruhiy ta’sir etislil,
to’p Kiritish usullarini almashtirib uni chalg’itishi, Imil
o’zgaruvchan yo’'nalishlarda anig zarba berib, ragibnmn
himoya tizimini izdan chigarishi, goh kuchli, goh sekin, gull
chalg’ituvchi zarbalar berib, psixik muvozanatni buzishg*
urinishi  mumkin. Bundan tashgari hujum zarbalangit
uzatiladigan to’p tezligi va yo’nalishini o’zgartirib turish lurn
yaxshi natija beradi.

Top kiritishni o’zgartiruvchan taktika bilan aniiilgrt
oshirish ragibni to’p gabul qilishiga va magqgsadli hujumnl
tashkil gilishiga salbiy ta’sir ko'rsatadi. Ko'pincha to’p kiritUIt



1B 1"K" crishish bilan yakunlanadi. Bunday imkoniyat sakrab
1 ib I14,m to’p kiritish, maydonning qaltis joylariga to’p
INI*i li"3<Jali go’lga kiritiladi.

**nnl.islitirilganarg’imchoq

Mtigsadi:

nlii nafar himoyachi o'yinchilarga birinchi to’pdan zarba

ehi.lIrrhikmasinishakllantirish.

Miliaylanish.

(Mi nafar o'yinchi himoya holatida - A tomonda joylashadi.

1 |Hl qubul qiluvchi, uzatuvchi va hujumchi - V tomonda
fel' luili. Boshga guruh gayd etilgan uch nafar o'yinchini V
pnHm Li kutadi. Har bir tomon to’p qabul giluvchi uzatuvchi va
1 Y....liclan iborat bo’ladi (har ganday hujumga tayyor
1 gaiifi luradi.) trener A tomonda uzoqgroqda to’pli savat bilan

HimIMili Trener yordamchisi A tomondagi mashglar hisobini
pM'™m a giladi.

Ma .ligni qo’llash.

i  Trenerto’pni V tomondagi gabul giluvchiga tashlaydi.
ftj Uchlikdagi o’yinchilar to’pni gabul gilishga, uzatishga
«n Injiii tugatishga intiladi. Mashq natijasiga ochko beriladi.

I Agar A tomon to’pni to’sish imkoniyatiga ega bo’lsa
LI |abul qilish yoki uzatishga qodir bo’lsa, unda A tomon
1 hiilaili. Qisman to’siq go'yish to’pni tushirmasdan uzatish
«.Ml,toga sazovor bo’ladi.

i i Uchinchi guruh V tomonda qoladi, toki to'p
Witnignnicha, keyin joy almashinadi.



5. OYyin birinchi uchlik 5 ochko olmaguncha ynh|
himoyachilar 15 marta g’'alabaga erishguncha

davom etadi. Keyin boshga guruhlar tomonlarga mashi|iH
bajarish uchun kirishadi.

Trener ko’rsatmasi.

Guruhlarni tezkor o’zgaruvchan harakut Iul
rag’batlantiring!

Variantlar:

. G’alaba qozongan tomon hujum yoki himoyiuil
navbatdagi mashqgqacha tanlashi mumkin.

. Hujumchilarni  hujumchilarga garshi harakalln(
go’llashga harakat qiling.



«1nl.l1 vulish uchun bir daqgiga

tin hujumni takrorlash uchun ajoyib mashq o'yinchilar

iliti) H dagiga ichida bir necha ochkoni qo’lga kiritishga

lull gilishadi.

Mm(Mdi:

tliiiuin to’plarini hisoblashning yanada rag’batlantirishni

MMIl'iNh

Hliuvlanish.

h. ini yoki yordamlashuvchi to’pli savat bilan maydon

i. imi i> oladi. Uzatuvchi to’r oldida pozitsiyani egallaydi.

linLit hujumchi maydon yon chizig'iga gator saflanib turib

i .it (o sekundga belgilanadi va hisoblovchi shaylanadi.
....liilar maydon garshi tomonida joylashadilar.

Miinligni qo’llash.

Trcner uzatuvchiga to’pni irg’itadi.

i llzatuvchi to’pni baland uzatib beradi.

i Hujumchi zarba beradi.

I Hujumchi zarbani bergan zahoti trener uzatuvchiga
lilagi to’pni irg’itadi, u to’pni kerakli joyga uzatadi.
H/ In bir gancha hujum pozitsiyani istagancha qo’llaydi.

f)  Maydon ichiga hujumi uchun hujumchiga | ochko
i hi iiladi. Boshlovchilarga shunga shaxsiy yutuglari yoki
uliklarini yarim ochkoga hisoblashlari mumkin.

ft  lloshga hujumchilar bir minutda ochkolar sonini
Inydilar.

e Navbatdagi hujumchilar guruhi joylashadi va
miliar.

IHiicr ko'rsatmasi.

Itirlashing. O’rtakash hujumchilar o’rtakash
in Idlarga bir necha uzatishlar bilan bellashuvi yoki garshi
W..... pbiga garshi.

llarakat tezkor tempini saglang. Navbatdagi guruh
i inasida uzilish bo’Imasligi uchun tayyorlansin.

e To’p uzatish turini hamma holatlar uchun takrorlab

Vhi iimtlar:

Maydon belgilangan hudud bilan chegaralangan.
e Qanot hujumchilari o’rtakash hujumchilar bilan
eiliadilar.



. O'yinchilar uzatishni chagqirishlariga imkon MTnu,
lekin ketma-ketlik, amaliyot va takrorlash uchun bir nn lit
tanlanganlarni belgilangan minutda bajaring.

. Maydonda uchta hujumchi bir dagiga ichida bosh*
hujum holatida boshlasin: ON-MN-OR ga garshi ON-MN nil
Boshlashingizdan awal joylashing.

o
(
( "\ 0
B
1‘/ r 1
( T
xV ‘000
XX

Jamoa hujumini e’lon qilish

Magsadi:

To'’p to’sigdan o0’z maydoniga tushadigan yoki Ini
go'yilmagan holatlarni nazarda tutib maydonchaning ban*!
joylari, aynigsa, hujum atrofini himoyalashga o’rgatish.

Shaylanish.

Har biri olti nafardan ikki jamoa bir - biri bilan o’ynayt
Trener tovush signali berish grafigini belgilaydi.

Signal har ochko olingandan keyin beriladi. Trend
tomonda yon chizig atrofida to’p to’'ldirilgan savat Inin
joylashadi. Hakam - kotib yon chiziqda turadi.

Mashqgni go’llash.

1. Trener to’pni to’r ustidan A tomonga kiritadi. Miilak
jamoalar bu mashgni to’p kiritishdan boshlashi mumkin.

2. A tomon 6 ta kiritgan to’pni chap tomon hujumchhl,
ta - o'rta hujumchisi, 6 ta — o’'ng tomon hujumchisi owy
hujum uyushtirishga intiladi.



I llai bir top oxirigacha o'ynaladi. 18 marta hujum
nHhi iiulia hisob saglanmaydi.

i L1 muvaffagiyatli bo’lishi shart emas. E’tibor hujum
i"h hi o'yinchilar va himoyalanishga o’tadigan o'yinchilar
..... ml.irini hal etishga qaratiladi.

i I'.iimd tugagan zahoti, 6:6 musobaqa o’yiniyana awalgi
... niuk.itsion nazorat asosida takrorlanadi va hujumchilar
M i luizatiladi. O'yin belgilangan hisobgacha davom etadi.

, (tyin tugagach trener boshga V tomonga o'tadi va

plIK'iilot ni davom ettiradi.

I...... . ko'rsatmasi.

I>iggat - e'tibor fagat hujumdan himoyaga o'tib
1i ii iu.iyoniga garatiladi. Fagat hujumga ustunlik bermang.
o Iniinmi sifatli bo’Imasa ham, o'yin davom etadi va sizning
S Kiz o’yinchilarning to’g’rijoylashtirishga garatiladi.

Siz bu mashgni to’psiz ham qo’llashingiz mumkin.
eli linjumchilar harakati, hujumdan himoyaga o'tish
........ .azorat gilinadi. Oinchilarning tayyor ekanligini his
1/ lo’plar sonini orttiring.

Hu - o’quv mashqidir va u xatolarni uzatish hamda
iliii L yaxshilashga qaratiladi.

Viiiinntlar:

Mashqgni bir kun to’psiz, lekin uni ikkinchi kun
|«i/, ucliinchi kun to’p bilan va yutuq bilan qgo’llang.

Agar jamoa natijalari besamara bo’lsa, ochkolarni olib
lug.

mi hurchakka” hujum

Maijsadi:

Hm liakdan zarba berib o'rtadan tezkor hujumni
[l<ul Irish.

Khiivlanish.

lii'lht yoki to’p tashlab beruvchi A tomondagi maydoncha
Ida to’pni savat bilan joylashadi. Uch nafar o'rta
rH hilar va to’p uzatuvchi A tomonda mashqgni boshlaydi.

\ I'linonda yordamchilar yoki himoyachilar joylashadi. V
hi*l i lishkalar yoki belgilarjoylashtiriladi.



Mashqni qo’llash.

1. Trener to’pni uzatuvchiga tashlaydi.

2. Uzatuvchi to’pni o’rta hujumchiga yo’llaydi.

3. Hujumchi to’pni diagonal bo'ylab fishka yoki belgiM
oralig’ida uradi. Hujumchi chiziq oxirigacha boradi va keyTty(
hujumchi mashqqa kirishadi.

4. Hujumchilar garshi burchaklardan goh chip
tomonga, goh o’ng tomonga zarba beradi.

5. Boshlovchi burchaklardan ijro etilgan tojilnf
rag’batlantiradi, to’p to'g’ri yoki hujumchidan chetro<|<]i(
uzatiladi va bu hujumchini havoda burulishiga hamda diagon.il
bo'ylab zarba berishiga majbur giladi.

6. Bir raund to’pni 12 marta tashlash, hujumchini lu
zarbasidan iborat bo’ladi.

Magsad 12 imkoniyatdan ko’p marta yutish

. Mashqgni har bir burchakdan hujum qilish bil.ui
takrorlang.

. Uzatuvchi hujumchiga burchaklardan chigishi uclmil
to’g’ri to’p uzatayotganiga ishonch hosil giling.

Variantlar:

. To’p gabul qiluvchilarni qo’shing. To’pni gilni|
giluvchiga to’p tashlab beruvchi tashlaydi.

. V tomonda himoyachilarni ko’paytiring

. To’p uzatuvchi va hujumchilarga burchaklarni o /.mH
aniglash imkoniyatini bering



K« ma-ket hujum

llli mashg hujumchilarga o'yin da hujum variantlaridan
Mnlalaiia olishiga ishonch uyg’otadi.

Miigsadi:

LL)| MM ng variantlarini ishlatishga shaylanish imkonini berish.

Miaylanish.

\ lunion, ganot hujumchi, o’rtakash hujumchi, o’ng tomon
..... liisi va uzatuvchi o’z joylarini egallaydi. Trener yoki
iliimlashuvchi maydon o'rtasida to’p  yetkazadi.
1lmi. hilar Vtomonbo'ylab yoyilib turadilar.

Mashgni qo’llash.

Trener hujumchilarga 12-14 hujumlarni ketma-ket
m li liartinigo'yadi.

Trener ketma-ketlik ragamini aytib to’p tashlaydi.
Min ketma-ketlikdan tegishli to’pga chiqadi va zarba
I-ivdl.

t Kam vaqt oraligiida ketma-ketlikdan so’ng trener
ibla .lini boshlaydi. Hujumchi guruh har ochiq maydonga
*H1 ncliun 1 ochko oladi.

Ircner ko’rsatmasi.

e Mashgni tezkor tempda o’tkazing! O'yinchilar
ol mlatiish tezligini kuzating.

* Ragib uzatuvchilar bilan ketma-ketlikni bajaring.



Variantlar:

. Qabul qgiluvchilarni qo’shing. To’pni to’rning gnilil
tomonidan kiriting va qabul giluvchi uzatuvchiga uzatsin.

. Tezkor tempni ko'tarish uchun garshi tomom i
himoyachilarni qo'ying.

. Bir urunishda bir yoki ikki xildagi ketma-ketlikdil
foydalaning. Ilkkitadan ko’p foydalanish bilan o'yindnliif
boshini qotirmang. Bu ko'p ketma-ketlikni ikki in.ni>
takrorlagandan ko’ra ikkita ketma-ketlikni ko’p takrorlag.ni
yaxshi deganidir.

2.8.4. Himoya mashglari

Siz, ehtimol, eshitgansiz yoki yuqorida tahlil gilmg.ui
jamoa mashglaridan himoya hagida ma’lum tasawurga eg; 11/
Agar sizning jamoangiz himoyasi maydonda tezkoilll
Xususiyatiga ega bo’lsa, ragib jamoaning ketma - ket hujnni
harakatlariga bardosh bera olmasligi mumkin yoki hiinnyi
tizimi izdan chigishi mumkin.

Har doim raqgib to’p bilan harakatlanganda va siz 1til
hujumda himoyalayotgan bo’lsangiz, ko'riladigan birinchi dinrf
- bu to’siq qo'yishdir, to’pni gabul qilish ikkinchi chora bo'lmlu
Har bir oyinchini maydonda o’ziga xos himoya harakall.nl
mavjud bo’ladi va ulardan unumli foydalanishga u ma'’suldIf
Ular garshi tomonda gaysi hujumchi gachon va ganday hupmi
gilishni oldindan bilishlari lozim.

To’sig goyuvchilar o’ziga muvofig joylarda (zonalaul.i)
tayyorlanadi, qo’llari tirsakdan gisman bukilgan, yelka kengliflj
oralig’'ida turib sakrashga hozirlanadi yoki o'ng yoki dnql
tomonga siljishlar mumkin. Ko’zlar yuqoriga qgaratiladi va raqibl
hujumga to’p uzatishi kuzatiladi. Uzatiladigan to’pniii||
yo'nalishi, hujumchi qayerdan hujum giladi, uni harakati \4
depsinishi aniqlab to’siq qo'yiladi.

Yaxshi to’siq qo'yishda vaqt hal qiluvchi ahamiy.il),t
egadir. To’sig go'yuvchilar hujumchiga nisbatan biroz keyinrod
sakrashlari zarur. To’siq qo'yishda u yoki bu tomonga gadanilall
siljish bir tekisda amalga oshirilishi lozim.



litlii by liarakatlarni to’psiz va to’p bilan mashglantirish,
I i i]o'l, bilak va panjalar harakatiga e'tibor berishi
In n| goyishda to’pni raqgib tomonga yoki orgadagi
«tm liil.uga sekin o’tkazish mumkin. (to’sig go'yishda to’pni
*i. i lii gabul sifatida baholanmaydi, himoyachi qabul
i* Iui birinchi to’p hisoblanadi - buni esda saglang).
In n|ijoyish harakatini o’zlashtirishda o'yinlarga qulaylik
'l It in Inin quyidagi maslahatlardan foydalaning:
Mfinl).
U....katni bildirmaslik.
loikilgo'nish.
In'inl qoyish mashglari mavsum boshlanishidan
«n|i 1Lii] boshlash kerak.
........ liar hujumga to’sig qo'yish boshlanishida to’siq
Mwinl.tr o'z qgo’liga to’pning tegishi, ularning qo’llarini
i.«11 Umivaffaqiyat hissini sezishga imkon yaratishi lozim.
i ililgan to’p yo’'nalishini kuzatish, keyin hujumchi
I ami ko'rish yanada muhimdir. Ko'pchilik o'yinchilar buni
lini iavishda bajara olmaydilar, siz buning uchun ularga
i kntish va 0z maydonchasi tomonga o'tkazmaslik
mi ko'rishingiz darkor.
lulllikda to’siq qo'yishda o'yinchilar kesma qadam
Inlm (yoki yugurishdan) foydalanadi. To’siq qo'yuvchi
4. enalishi tomon buriladi, keyin yuguradi. Qisqa oraliqqa
1 i lagat yonlama qadam tashlash talab gilinadi. Bunday
tt]l m ikki xil turdagi harakatni jamoaviy mashg’ulotlarda
in Lilab takrorlashni biriktirish kerak. Bunda o'yinchilar
niin o’qish (bilish), harakatlanish va samarali to’siq
Inn u'/.lashtirish imkoniyatiga ega bo’ladi. Esda tuting,
in ivdonchada asosiy himoya nuqtasi hisoblanadi! To’pni
*MUsA himoyaning ikkinchi chizig'i hisoblanadi. Agar
i iju'vuvchilar zich to’siq go'ya olsa, unda bunday “devor”
I hi. liani to’liq yoki to’pni himoyalangan ikkinchi chizigdan
Mii liilar tomon yo’llanishiga imkon yaratadi. Individual
nilll k(p martalab takrorlanishga undaydi va bu kitob juda
in.i.hglar variantlarini raqobatli imkoniyat sifatida
nliil.uga taklif etadi.
1111mi gabul qilish past holatda bajariladi, oyoqlar kengroq
Inniladi va vazn teng tagsimlanadi, og’irlik markazi biroz
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oldinda bo’ladi. Qabul giluvchilar tayanch chegaralarini bilishi
va to’pni tana oldida bo’lishini his qilishi kerak. Hujumchi zarba
berishga tayyor bo’lgan zahoti, to’pni qabul qiluvchi ikki
oyog’ini bukib, oldinga egib turgan holatda bo’lishi lozim. Qabul
giluvchi tirsaklarini shunday holatga keltiradiki, ularni to’pning
ostida qoldiradi va to’pni balandga ko'tarish imkoniyatini
yaratadi.

Himoyani o’zlashtirishda o’yinchilarga yordam
ko’rsatish uchun quyidagi o’rgatish maslahatlarini
go’llang:

To’pga nisbatan joylashishni bajaring.

Og'irlikni oldinga siljiting.

To’pni magsadli yo'naltiring.

Himoya o'yinchilarni hujum harakatlariga garshi ta’sir
koTsatishni ta'lab giladi.

Oyinchi to’siqg qo'yadi yoki to’p tushadigan joyda qabul
giladi, keyin gayerga harakatlanishini aniglaydi.

Barcha himoya o'yinchilari kelishgan holda hujumchi
hujumni gayerdan amalga oshirishiga garab (chizig bo’ylab yoki
burchak bo'ylab) joylashishi mas’uliyatini oladi. To'rning garshi
tomonida o'yin ganday kechayotganini biladigan (vaziyatni
o'giydigan) himoya o'yinchisi katta ustuvorlikka ega bo’ladi.
Bunday o'yinchi hujumgacha tayyorlangan bo’ladi.

OYyinchilar to’pni talab qilishi kerak, keyin ochilishgn
o'tishi lozim.

To’siq yoki gabul baiarilgandan n v
keyin jamoa zudlik bilan hujumga himoyalanish uchun
otlanadi. doimo reja bo 'lishi kerak.

Jamoalar bu tezkor 0'tishni su sezitarii targni yuzagt
mashg’ulotlarda bir necha marta joriy «eitiraar
etishlari kerak.

Jamoa maydonchada himoya harakatini bajarish bo'yich;i
samarali ishlaganda, o'yinchilarning ketma - ket harakatlanishi
yengilroq bo’lib boradi. Go'yo faqat oltitagina o'yinchi
maydonchaning barcha gismlarini yengil himoyalayotgandcK
bo’ladi.

Jamoangizning tajribasi, uning tezkorligi va qobiliyatij',.i
garab Siz bir gancha himoya turlarini tanlashingiz mumkin,
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ill ii Linlov sizga qarshi o'ynayotgan jamoa hujumiga ham
i= In boladi. Ragib gayerdan zarba beradi? Uning o'yin
liliM.iti ganday? O’zining bosimli hujumi uchun ular ganday
eliiild.itni go’llayapti? Ko'plab erkin to’plar bormi? Oddiyyaxshi

e ... oyinchilar tushunmaydigan yoki harakatlanishni
1tini iwligan afsonaviy himoyadan ko’ra ancha kuchlidir. Ayrim
In.... ..ilanish malakalariga mavsumoldi davri boshida diggatni

4 uih lii kerak. Shunday keyingina kombinatsion o'yinga o’tish
Hiiiinkin.
Vn nihoyat, kichik guruhlar uchun o'yinchilarni birga

thvi*tl  mumkin. 6x6 o'ynashdan  oldin  shunday
It...Lillanishlarda taraqgiyotga ega bo’lishi kerak. Uning o'yin
MtliliLili gqanday? O’zining bosimli hujumi uchun ular ganday

«ltliliLil ni go’llayapti? Ko'plab erkin to’plar bormi? Oddiy yaxshi
1 litiiivi, o'yinchilar tushunmaydigan yoki harakatlanishni
i"iin iwligan afsonaviy himoyadan ko’ra ancha kuchlidir.

Ayrim himoyalanish malakalariga mavsum oldi davri
Mlilda diggatni qgaratish kerak. Shundan keyingina

t-mlimatsion o'yinga o’tish mumkin.

Va nihoyat, kichik guruhlar uchun o'yinchilarni birga
I'yluli  mumkin. 6x6 o'ynashdan oldin  shunday
n 1 illanishlarda taraqgiyotga ega boiishi kerak.

O'vinchilar himoya ko’nikmalarini to’liq o’zlashtirishga
tunin Itoiganlarida, ularga butun o'yin davomida yoki mini -
¢ ttin i.trayonida himoyada o'ynash imkoniyatini yaratish

mill in. Agar ular yutsa, ehtimol, ular himoyada yana o’ynash
Imniyatiga ega bo’ladi. Bu himoya jamoalarini takrorlashga
km beradi va himoya o'ta muhim ahamiyatga ega ekanligini

In(laydi.

lo’.siq qo’yishga bonusli ballar bering.

I/ trener sifatida oyinchilar himoyani istashi uchun siz
nT .ini muhim ekanligini tushuntirishingiz kerak. O'tkir his -
tr nLuni yuzaga Kkeltiruvchi qizigarli himoya mashqglarini

Ilyinda Libero har xil bo’lishi mumkin. Fagat orga gatorda
tiliydigan bu ixtisoslashgan o'yinchilar harakat chang va
Int bo’lishi darkor. Ular boshgalarga nisbatan to’pni ko'proq
lull gilish imkoniyati (o'rgatish) rejalashtirishda ko’proq

In|Inrni ularga mo’ljal gilishni unutmang. Agar ular amalga
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ikkinchi darajali bo’lsa, unda ular oyinda orga o'yinclu i
bo’lmasligi mumkin.

Bu mashg’ulot maydon hududlarida, 0g’zakl
kommunikatsiya va harakatlar ustida juda katta imkoniyatl.n
bilan ishlashga garatiladi.

Magsadi:

Jamoaga himoya davomida to’pni ko'tarishini takrorhr.li
imkoniyatini yaratish.

Joylashish:

Ikki trener yoki ganotdan zarba berish holatida to’r oldida
turgan boshga hujumchilar A tomondagi kvadratlaida
joylashadi. To'p tashlab beruvchi va to’p savati A tomondagi toi
oldida turadi. Olti nafar o'yinchi V tomonda himoya holatid.i
joylashadi. Hisob giluvchi maydoncha tashgarisida kirituvrlii
oldida muvaffaqiyatli himoya harakatlarini hisoblab boradi
Trener oldidan himoya holatida turuvchi go’shimchtt
o'yinchilarni tayinlaydi.

Mashgni go’llash:

1. Tashlab beruvchi to’pni V tomondagi hujumchiga yoki
trenerga, zarba beruvchi yoki aytib turuvchiga to’r ustidan
tashlaydi.

2. Himoyachi to’pni 0,3 m dan baland ko'taradi yoki um
jamoadoshiga yo’llaydi, u to’pni boshga tomondan to’p tashlab
beruvchiga beradi.

3. Har bir himoya holatiga turgan ko’plab o'yinchihu
jamoa beshta muvaffagiyatli to’p o’ynaguncha maydonchada
goladi.

4. Hakam - kotib 5 ochko bergandan keyin himoyachilai
aylanib almashadi.

5. Barcha oyinchilar 100 ochko olmaguncha hamkorlikda
harakat qgiladi.

Trener ko'rsatmasi.

e Yangi shug’ullanuvchilar trenerga 5 -10 ta to’pni ketma
- ket tashlashi kerak o’'rta to’siqchini joydan joygia
harakatlanish uchun yoki qator tashqarisida qolish uchun
yo'llang.

e Oradagi oYinchilar uchun tashlab beruvchilai
xohlagan hujumchiga to’pni almashtirib tashlab beradi. Oita
to’sigchi to’g’ri tomonga to’sig go'yish uchun harakatlanadi
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Knxliiincha o’rta to’siqchilar A tomonda turadi. Har bir yoki
# i i lo'p o'ynalgandan keyin yangi o'rta to’siqchi mashqga
kliulindi.

e Bu - tez o'zgaruvchan mashqg. O'yinchilarni har bir
m\ini'lii  himoyani bajargan zahoti tezda asosiy holatga
»y nir.liiga majbur giling

e Yangi shug'ullanuvchilar uchun 100 dan kam ballik
mum Uyushtiring.

Variantlar:

e Mahorat darajasi yetarli bo’lganda, V tomonda
1 Mnvchi yoki to’p ko'taruvchi Kiriting. Yangi uzatuvchi
Punlkpla har bir to’p hujum gilinganda kirishadi.

e Bu mashqgni almashinishni mashglantirish uchun
IfnlLing va har bir to’pga hujum qiluvchi o'yinchilarga ega
1 eling. Bu - mashqgni uzaytirishi sababli siz, ehtimol magsadni
L... eiihingiz kerak bo’ladi.

lo’r ostida to’p olish

Magsadi:

OYinchilarni to’p olish uchun past holatda turishga
Hlgntish.



Shaylanish.

Ikki chiziq o'yinchilari A tomonda to’r oldida shaylamli
turadi. Ikki trener to’pni savat bilan A tomonda joylashadi V
tomonda himoyachilardan 1,5. oldinda to’pni ilish uclum
shaylanib turgan o'yinchilarga digqat qarating.

Mashqgni go’llash.

1 Har bir chizigda birinchi o'yinchi past holatda Inl
tomon harakatlanadi.

2. Har bir trener to'rga yaginlashayotgan o'yincliir, i
to’pni tashlaydi.

3.  OYinchilar to’r ostidan to’pni asosiy o'yinchil;il >
yo’llaydi.

4. To'’pni olgan va V tomonga uzatgan o'yinchilut
tomondagi o'yinchilar chizig'i oxirigacha harakatlanadi.

Trener ko’rsatmasi.» A

. Bu - texnik o’quv mashq bo’lgani sababli uni u/m|
vaqt bajarish kerak emas.



. Ushbu mashgni go’llagandan keyin mashq davomida
i Inc.luja mashglar jarayonida o'yinchilarga to’r ostida past
[li iniin gabul gilish eslatib turiladi.

Variantlar:

'yinchilar to’r ostida, boshga tomonda to'r atrofida turgan

X 1 yo'’Hagan to’pga harakatlanib, uni to’r ostida ko'tarish
[ bnshlash mumkin.
I<*iq, /.arba, to’siq.

IInjinn va himoya o’rtasida to'rtta almashinish bo’lguncha
n-mnhilar oldinga harakatlanadi.

Magsadi:

Oldingi qator hujumi va himoya o’rtasida almashinuvni
llIHMlantirish.

Jloylashish.

i trener to'r chetida kvadrat (quti) ichida to’pli savat
1 MM loylashadi.

>lrcner V tomonda to’r oldida to’pli savat bilan joylashadi.
M....hi o'yinchi to'r oldida to’siq go'yish holatida mashqgni
n*hla\(li. O'yinchilarning qolgan gismi navbati kelganda
#ke thb'iichaga kiradi.

Mashgni go'llash.

i | trener to’pni to’siq qo'yishga intilayotgan birinchi
1 Hwvliiga uradi.

e Birinchi o'yinchi to'rdan o’tadi va hujum qilishga
Im "i lauadi.

I 2 trener to’pni tashlaydi va birinchi o'yinchi unga
1 |Hw giladi.

I Keyingi o'yinchi to’pga to’siq go'yish holatini gabul
Mil 1L gali zudlik bilan mashgni boshlaydi.

1, Almashinishlarni bajarishda o'yinchilarni malakasi
blub borgani sababli trener harakatni kengaytiradi - har bir
Witin hi burilishini bajaradi: to’siq qo’yadi, zarba beradi; keyin
1 HM 1Dsiq go'yadi va hokazo.

Mener ko'rsatmasi.

. Belgilangan to’siq qo'yish talablariga gattiq turing -
M w hilar almashinishi boshlanishida to’siq qo'yishlari kerak.

. Poldagi joyni lenta bilan belgilang, bu joyga hujumchi
Mh hi kerak.



Variantlar:

. Mashq holatlarini aniq qiling: o'yinchilar slui
holatlardan urishlari kerak.

. Hujumchi zarbasini maydonchaning ma’lum gismigii
yo’naltiring.

Izoh: Mashqlar andozalarida go’llaniladigan maxsus
belgilar kaliti:

-Hujumchi

-To’sig go’yuvchi
-Trener

-To’pni gabul qiluvchi
-Himoyachi

IMmOo w>»

-Hujumchi
-Libero
-Orqgadagi chap tomon oYyinchisi
-Oldindagi chap tomon o'yinchisi
LFB -Chap tomondan to’siq qo’yuvchi

MB -Orgadagi o’rtakash o’yinchi

MF -Oldindagi o’rtakash o’yinchi
MFB -O’rtakash to’siq go’yuvchi

MH -O’rtakash hujumchi

OH -Orga zona hujumchisi

OP -0’ng tomon hujumchisi

P -Qabul giluvchi
RB -Orqgadagi o’ng tomon o'yinchisi
PF -oOldindagi o’ng tomon o'yinchisi
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RFB -O’ng tomondan to’sig qo’yuvchi
S -To’p uzatuvchi
SS -Zaxira (dubliruyushiy)
Sv -Yiqilib to’p gabul qgiluvchi
T -Nishon
Ts -Yordamlashuvchi
X -Qaltis holatda ishtirok etuvchi boshqa o’yinchilar
A -ATomon
B -VTomon
A -Konus
____» -To’pni oyinchiga uzatish
___} -To’puzatish
-Chalg’utuvchi to’p uzatish
-To’plar to’ldirilgan savat
-To’plar solinadigan bo’sh savat
-Platforma

) -Yordamchi
Reyting-nazorat va bilimni baholash testlari

i llujum qiluvchi zarbaga to’siqg qo’yish uchun sakrash
pitytini ganday aniglash mumkin?

tii lo'pni otish traektoriyasi bo'yicha

b) luijum giluvchi oyinchining yugurib chiqishi bo'yicha

. iinsiq go’yuvchining sakrashiga qarab

.11lczkor-kuch sifatlari bo'yicha

n Voleybolchi holati. Oyogning tizza gismini chuqur
IuKulih - yozilishi nimani ta’minlaydi?

«iin p o’chish traektoriyasi, to’p gabul giluvchi o’yinchining
tn \mgi liarakati

Id in']) o’chish traektoriyasi hisobga olinadi

i 'H n.ikatlanishtabiiyligi

11 li.itakatlanishga tayyorgarlik ko’rish



3. Yuqoridan ikki go’llab to’p uzatganda to’pning
aylanmay uchishi nimaga bog’liq?

a) to’pni uchish traektoriyasiga

b) to’p uzatishda barcha panjalarning ishtirok etishi, to’p uchish
yo'nalishiga to’g’ri chizig bo'yicha kuchni safarbar etish

) to’'pga 0’z vaqtida harakatlanish

d) to’pning uchish tezligiga garab

4. Hujum zarbasida sakrash balandligi nimaga bog’liq?
a) o'yinchini og'irligi va bo'yiga bog’liq

b) oyogning mushak kuchiga

c¢) oyogning mushaklarining portlovchi kuchiga, tana va qo’Ini
faol harakatiga

d) yugurish tezligiga va epchillikka

5. Hujum zarbasi uchun gaysi holatda bir qo’llab to’p
uzatish mumkin?

a) oyoglar to’g’ri turgan holatda

b) yarim o'tirgan holatda

c) sherigiga orga bilan turgan holatda

d) muallaq holatda

6. Qaysi o’yinchini “birinchi templi” deyishadi?
a) bo'yi baland o’yinchiga

b) bo'yi past o'yinchiga

) past to’p uzatganda hujum giluvchi o’yinchiga

d) kombinatsiyani birinchi boshlovchi o’yinchiga

7. Hujum zarbasi uchun gaysi holatda bir qo’llab to’p
uzatish mumkin?

a) oyoglar to’g’ri turgan holatda

b) yarim o’tirgan holatda

¢) sherigiga orqga bilan turgan holatda

d) muallaq holatda



M ()'yin texnikasini olib borish vositasiga nima kiradi?
0 o'yinda fikrlash

b) tcxnika kombinatsiya

e llcxnik usul va ularni bajarish turlari

1l) joy tanlash va harakatlanish

1i ()'yinni olib borishning taktik turlariga nima kiradi?

W liujum

b) lo’p Kkiritish

*)(tyin sistemasi va taktik kombinatsiya
=) liilmoya

ni. Voleybolchining taktik harakatlarini amaliy
1-iganishda qaysi ketma-ketlikda ish olib boriladi?

1) video yozuvni ko'rish (sxemalar), trenirovkada tatbiq etish,
mnsobagada qo’llash

Ity vakka harakatlarni o’zlashtirish, keyinchalik esa guruhli,
lilinoali

1) Li kidlash, texnik mashqlar, taktik mashqglar

d)iaqibsiz, kam faolli raqib bilan, musobaga shaklda



3 BOB. OYYIN QOIDALARIVA MUSOBAQALARNI
TASHKIL QILISH VA 0 ‘'TKAZISH ASOSLARI.

3.1. Musobaqga qoidalarining vujudga kelishi va
shakllanishi

Voleybol o'yinining dastlabki rasmiy o'yin qoidalari 1897
yilda Amerikalik doktor A.Xolsted rahbarligida ishlab chigilgan
Mazkur goidalarni ayrim bandlari quyidagilardan iboral
bo'lgan:

- Maydonchaning o'lchami 7,6 x 16,1 m;

- to'rning balandligi 198 sm;

- to'pning og'irligi 340 g;

- o'yinchilar tarkibi chegaralanmagan;

to'p Oyinga maydonchaning o‘ng tashqgi qismida
Joylashgan 1x1 metrli to'rtburchak shakldagi joydan bir oyoqd.i
turib kiritilgan va hokazo.

Voleybolning borgan sari ommaviylasha borishi va
ishtirokchilarning o'yin mahorati shakllana borishi bilan bir
gatorda musobaga qoidalari ham o‘zgarib, takomillashib
borgan.

1900 yil - hisob 21 ochkogacha, to'rningbalandligi 213 sm;

1912 yil - maydoncha 10,6 x 18,2 m, to‘r - 228 sm;

1917yil - hisob 15 ochkogacha, to'rning balandligi 243 sm;

1918 yil - o'yinchilar soni birjamoada - 6 ta;

1922 yil - to'pni fagat 3 marta O'ynash, maydoncha 9,1 x
18,2 m;

1925 yil - to'p 66-69 sm, og'irligi 275-285 g, maydoncha O
X 18 m;

1934 yil ~ to‘r ayollar uchun 224 sm.

Qoidalar rasmiy holda toiiq 1946-yilda joriy etilgan, lekin
1951- vyilga kelib Marselda FIVB Kongressi tomonidan
tasdiglandi.

1947-yil - erkaklar o‘rtasida o'yin 5 partiyadan iborat

1950-yil - ayollar o'yini 5 partiyadan iborat

1952-yil - tanaffus 1 partiyada 2 marta

1957 yil - tanaffus 1 daqqgigadan 30 soniyagacha gisgaradi

1961-yil - o'yinchi almashtirish qoidasi tasdiglandi.

1965-yil- to'siq go'yuvchi gayta oynashi (to'pga tegislii)
mumkin, u qoilarini ragib tomoniga o'tkazishi mumkin
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i97°-yil - chegaralovchi antenna(i8o sm) joriy etildi.

1976 yil - Kiritilgan to‘pga to'siq qo'yish

1984-yil - to'pni qabul gilishda tanani beldan baland joyi
lulan tegish mumkin, to‘p O'yinga kiritilayotganda uni to'sish
lickor qilindi.

1988-yil - eng yuqori hisob 17 gacha, hal etuvchi partiya
lav breyk tarzida, ochkolar soni 2 ta farq bo'lguncha davom
cladi.

1992-yil - to‘p tanani tizzadan yuqori barcha joyiga tegishi
mumekin.

1998-yil - to'p tanani barcha joyiga tegishi mumkin; hisob

gacha, 5 partiyada 15 gacha; har partiyada hisob 8 va 16

I">lganda, 2 ta bir dagiqadan texnik tanaffus beriladi; jamoalar
e inartadan 30 sek. Tanaffus olishlari mumkin; to‘p kiritish 9
mctr oralig‘ida ijro etilishi mumkin; “Libero” o'yinchisi joriy
Hildi.

2008-yil - to‘'pni rangi O'zgartirildi (sarig-ko'k); to‘r oldida
liivlashgan o'yinchilar to‘rni pastki gismiga tegishi mumkin.

Zamonaviy voleybol musobaqaning qoidalari haqgida
gisqacha ma’lumotlar:

. maydoncha 9 xi8 m, chiziglar kengligi 5 sm;

. o'yin maydonini chegaralovchi antennalarning
lialandligi 180 sm;

O'yinchilarning yoshi va jinsiga qarab to‘rning balandligi
iliidagicha bo‘ladi:e

. 13-U 2m 10 sm
Qizlar 15-16 2m 20 sm
17 - 18 va bundan katta
Ayollar K 2m 24 sm
yoshdagilar uchun

. 13-14 2m 20 sm
O‘g‘ilbolalar 15-16 >m 35 sm
Erkaklar 2m 43 sm

. to'pni aylana uzunligi 66+i sm, diametri 2i+0,3 sm,
ng nligi 270ziog;
. har partiyada 6 Oyinchi almashinuviga ruxsat
emi iladi. Asosiy o'yinchi
1 marta almashtirilishi va qaytib o'yinga tushishi
mumkin;
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. o'yin 3 yoki 5 partiyadan iborat bo'ladi;
. har partiyada hisob 25 gacha, agar 25:25 bo'lib qolsa,
eng yugori hisob
2 ochko farg gilguncha davom etadi. Hal qiluvct
partiya tay breyk tarzida o'tadi 15 ochkogacha, hisob toki 2
ochko farq gilguncha davom etadi.

3.2. Zamonaviy voleybolda o’'tkaziladigan musobaqa

Sport amaliyotida musobaga tushunchasi sportchilarni
muayyan tayyorgarlik bosqgichida belgilangan tagvim rejasi,
musobaga nizomi va rasmiy goidalarga muvofig keskin ragobat
ostida yuksak natijalari o’zaro yakkama-yakka yoki jamoa
tarkibida olib boradigan kurash jarayonini anglatadi.

Zamonaviy voleybolda o'tkaziladigan musobaqa turlari
xilma-xil nomlar bilan atalishi rasman qabul qilingan:
Chempionat, Olimpiada va Osiyo o'yinlari, Jahon Ligasi, Kubok
va saralash musobagalari, O’zbekistonda “Umid nihollari”,
“Barkamol avlod”, “Universiada” va h.k.

Barcha turdagi musobagalarni tashkil gilish va o'tkazish
samaradorligi nafagat hakamlarning bilimi va kasbiy mahorati
bilan belgilanadi, balki har bir sportchi va trenerning rasmiy
goidalarga asoslangan funksional faoliyati, madaniyati va
ma’naviyati hamda odob-ahlogiga ham asoslanadi.

Alohida ta’kidlash joizki, musobagani madaniy-ma'rifiy va
estetik jihatlardan yuksak saviyada o'tkazish Federatsiyalar,
musobaqa rahbariyati, tashkilotchilar va texnik hodimlar
faoliyatiga ham bog’ligdir. Bu borada, albatta, musobaganing
tantanali ochilishi va yopilishi, 0'yin jarayonining zamonaviy
informatsion  vositalar yordamida talgin qilib borishi
tomoshabinlarda zavg uyg’otadi, ushbu jarayon salohiyatini
yanada yuksaltiradi.

Tan olish lozimki, yurtimiz hududlarida o'tkazilayotgan
aksariyat musobaqalar yuqorida gayd etilgan tartib-qoidalarga
javob beradi deb bo’lmaydi.

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 3-
iyundagi “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada
rivojlantirish  chora-tadbirlari to’g'risida”gi MK-3031-sonli
garoridan kelib chiqgan holda, shunga urg’u berish lozimki,
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I'lvlurda o'tkaziladigan har bir musobaga, uning miqyosidan
'idl i nazar, yuksak madaniy-ma’naviy, tashkiliy, informatsion
i professional jihatdan yuksak salohiyat me'yorlariga loyiq
Im'lishi darkor.

Musobagalarni o’tkazishga shunday tartibda yondoshish
llumoniy tarbiya va sportni yanada ommalashishiga turtki
lieiadi.

Mazkur darslik aynan ana shu masalalarni jonlantirish
m.milakatimiz  hududlarida voleybol bo'yicha faoliyat
>ui itayotgan mutaxassislar, shujumladan, hakamlar, trenerlar,
iportchilar, jismoniy tarbiya va sportga ixtisoslashtirilgan
li.ncha ta’lim muassasalarida ta’'lim oluvchi o’quvchi-talaba
yi-lilar hamda malaka oshirish maskanlari tinglovchilarini
musobaga tashkil gqilish va o'tkazish tartib-goidalari bilan

iipiidan tanishtirish, ularning bilimi va amaliy ko’nikmalarini
lukllantirish magsadida taqdim etilyapti.

i ;i. Musobaqga haqida tushuncha va musobaqga turlari

Musobaga keng ma’'noda har bir insonni yakka tartibda,
linen raqgibga nisbatan yoki jamoani jamoaga nisbatan muayyan
unliada (san’at, adabiyot, ishlab chigarish, sport va h.) ragobat
lit'sirida o'z imkoniyatlarini safarbar etib, yuksak natijaga
ii.hish tushunchasini anglatadi. Ushbu jarayonni amalga
Mulurishda o'ziga xos tartib-qoidalar, shart-sharoitlar, magsad
v va/.ifalar belgilanadi.

Sport musobagasi - bu ma’lum muddat ichida shakllangan
Vnki sliakllantirilgan madaniy-ma’naviy, intellektual salohiyat,
ii.moniy-ruhiy va texnik-taktik tayyorgarlikka asoslangan
liukoniyatlarni ragobat ta’sirida namoyish etish va yuksak
ii.ilijaga erishishga garatilgan integral jarayondir.

Sport musobaqgalari, migyosidan qat’iy nazar bir gator
tml.irga bo’linadi: Olimpiada o'yinlari, Chempionat, Kubok
musobaqalari, turnirlar va h.k. O’zbekistonda esa bundan
i islujari boshqga davlatlarda o’xshashligi yo'q “Umid nihollari”,

It.ukamol avlod”, “Universiada” kabi uch pog'onali va ko'p
liosqichli ommaviy sport musobagalari an’anaviy tarzda
muntazam o’tkazilishi odat tusiga kirgan.

Tarixiy an'analarga ko'ra har bir musobaga 0’z miqyosi va
imigomidan qat’i nazar o’ziga xos tarbiyaviy, ijtimoiy, siyosiy
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ahamiyat kasb etadi. Jismoniy tarbiya ca sportni
sog’'lomlashtiruvchi, tarixiy, madaniy va ma’naviy gadriyatlarni
shakllantiruvchi, barkamol avlodni tarbiyalovchi hamda
intellektual salohiyatni oshiruvchi vosita sifatida xizmat giladi.
Aynan musobaqa sport geografiyasi va uni ommaviylik doirasini
kengaytirishdek strategik magsadni hal etadi.

3.4. Musobaqgani ochilish va yopilish marosimlari

Musobagalarning turi (birinchiliklar, saralash
musobaqalari, chempionatlar, Kubok musobaqalari, xotira
musobaqalari, Osiyo yoki Olimpiya o'yinlari va h.k.) va
miqyosidan (tuman, viloyat, shahar, Respublika, Osiyo,
Ovro'pa, Jahon) qgat’i nazar, har bir musobaga o‘ziga xos
ssenariy va dastur asosida o'tkaziladigan ochilish hamda
yopilish marosimlari bilan farglanadi. Musobaqaning ochilishi
va yopilishiga doir ssenariyda rasmiy dasturlardan tashqari
mabhalliy, milliy va umumbashariy an’analar, rasm-rusumlar,
urf-odatlar hamda udumlarga xos turli ko'ngilochar tadbirlar
(san’atkorlar, yozuvchi va shoirlar, davlat va jamoat
arboblarining chiqgishlari va h.k.) joy olishi mumkin.

Musobaganing  ochilish  va  yopilish  ssenariysida
belgilangan dastur awaldan puxta ishlab chigiladi, muhokama
etiladi va tashkiliy qo'mita tomonidan tasdiglanganidan so‘ng
tayyorgarlik jarayoni tashkil etiladi.

Quyida namuna sifatida musobaqaning ochilish va yopilish
marosimiga doir ssenariysi keltirilgan:

- musobaqganing ochilishi: musobaganing bosh hakami
musiga sadolari ostida ishtirokchi jamoalarni maydonga olib
chiqgadi va ularni saflantirib joylashtiradi;

- bosh hakam jamoalar e'tiborini ko'rsatma (komanda)
bilan tashkiliy go'mita markaziga garatadi va tantanavor
ravishda kelib tashkiliy go‘mita raisiga ishtirokchi jamoalarning
musobaganing ochilishiga saf tortganlari hagida ma’lumot
beradi;

- tashkiliy qo‘mita raisi gisqacha musobaganing magsadi
va ijtimoiy-siyosiy ahamiyati haqida gap yuritib, tabrik so‘zini
faxriy shaxs (rahbar yoki rahbar nomidan tabriklaydigan
shaxs)ga beradi;



- tabrik so‘zi yakunlanganidan so'ng, bosh hakam
i lilirokchi jamoalar nigohini davlat bayrog‘i joylashtirilgan
ininonga garatadi;

- davlat madhiyasi yangraydi, davlat bayrog'i ko'tariladi;

- davlat madhiyasi tugab, davlat bayrog'i ko'tarilganidan
inig bosh hakam musobaga ishtirokchilariga murojaat qilib,
ularga sihat-salomatlik, musobaqa o'yinlarida mahorat va
\uksak natijalar tilaydi;

- bosh hakam ishtirokchi jamoalarni musiga sadosi ostida
maydondan olib chigadi;

- musobaqganing ochilishi marosimidan so‘ng musobaga
jadvali bo'yicha birinchi o'yinda ishtirok etadigan jamoalar
nuydonga tashrif buyurishadi va musobaga o'yiniga
i \yorgarlik ko‘rishadi.

Musobaganing yopilish marosimi

Musobaqada ishtirok etuvchi barcha jamoalar o'yinlari
. ikunlanganidan so‘ng musobaganing yopilish marosimi
sitkaziladi. Musobaganing yopilish marosimida g'olib va
vt indor jamoalar (ayrim hollarda barcha jamoalar) ishtirok
I'Indi.

Musobaganing yopilish marosimi ham maxsus ssenariy
innsida o'tkaziladi. Ssenariyda belgilangan dastur yakunida
Onvlat bayrog‘i tushiriladi va musobaga yopiq deb e’lon
<lllinadi.

Musobaqganing yakuniy natijalari va tashkiliy ishlarning
rii\ivasi bo'yicha rasmiy hisobot tuziladi va ushbu hisobotning
iiu .xalari har bir jamoa vakillariga tagdim etiladi (ilovalarda
m.ivzuga doir andozalar berilgan).

3.5. Musobaga Nizomi
(0 ‘zbekiston Chempionati misolida)
Chempionatning maqgsad va vazifalari

0 ‘zbekistonda voleybolni yanada ommalashtirish;
voleybolni rivojlantirish va jamoalarning sport
iibilioratini oshirish;
mamlakat yagona sport tasnifi talablariga muvofiq
i -&\b(»Ichilarga sport razryadlarini rasmiylashtirish;



- kuchli klublarni aniglash va Osiyo musobagalarida
ishtirok etish uchun mamlakat terma jamoasini tuzish.

Musobagaga rahbarlik qgilish

Musobagalar FIVB - Xalgaro voleybol Federatsiyasi
tomonidan tasdiglangan rasmiy goidalar bo'yicha o‘tkaziladi
O'yinlarda Mikasa firmasining MVP 200 rangli to'plari
go‘llaniladi.

Musobagaga rahbarlik gilish mas’uliyati O ‘zbekiston
voleybol federatsiyasiga yuklatiladi.

Musobaqga o'yinlarini Respublika hakamlar uyushmasi
tomonidan tasdiglangan hakamlar guruhi boshqgaradi.
Musobaganing bosh hakami vazifasiga - milliy toifadagi hakam
(hakamning ismi sharifi ko' rsatiladi) tayinlanadi.

Jamoalarni qabul qilish, joylashtirish va musobaga
o‘tkazish joylarini tayyorlash musobaga o‘tkazilayotgan shahar
klubi zimmasiga yuklatiladi.l

Mehmonxona, ovqatlanish va safar xarajatlari muvofiq
jamoa-klublari tomonidan goplanadi.

Musobaqga o4kazish joyi va vaqti

Chempionatni O‘tkazish tartibi, tizimi, joylari va vaqti
ishtirokchi jamoalar soniga garab chempionatdan bir oy oldin
e’lon gilinadi.

Musobagqga ishtirokchilari

Chempionatda  klublar jamoalari, ko'ngilli  sport
jamiyatlari, tashkilot va korxonalar, viloyatlar, Qoragalpog‘iston
Respublikasi va Toshkent shahar terma jamoalari ishtirok etishi
mumkin.

O‘zbekiston voleybol Federatsiyasining ijroiy go‘mitasi
garoriga muvofig chempionatda ishtirok etish istagini bildirgan

jamoalar O‘'VF hisob ragami............ (o - UV so‘m miqdorida
a’zolik badali uchun mablag‘ o‘tkazishlari lozim. Chempionatda
ishtirok etishni tasdiqglovchi xabarnoma ...... yil ...

..... oyigacha taqdim etilishi shart. Ushbu muddatdan kech
tagdim etilgan xabarnoma gabul gilinmaydi va jamoa
chempionatda ishtirok etish huqugidan mahrum qgilinadi.



(‘hempionatda ishtirok etish huqugini olgan jamoa tarkibi
1 kishi, shu jumladan, 14 nafar o'yinchilar, 2 ta murabbiy,
InInkorva jamoa rahbaridan iborat bo‘lishi mumkin.
Jlamoa tarkibiga ko‘pi bilan 2 nafar chet el O'yinchilari
ikdrrntsiya ruxsati bilan jalb qilinishi mumkin.

Natijalarni aniglash

Chempionatda jamoalarni guruhlarga bodinishi yoki
Ini linmasligi ishtirokchi jamoalar soniga garab belgilanadi.
Mus*ibaqalar va ishtirokchi jamoalar sport bazasida tur shaklida
nl.inma tizim bo'yicha o‘tkaziladi. Chempionat jadvalidagi
..... . barcha turlarda o‘tkazilgan o'yinlarda to‘plangan
wlikolar yig‘indisiga garab aniglanadi. G'alaba uchun jamoaga
1 lichko, magdubiyat uchun 1 ochko, o'yinga kelmaganligi uchun
Il udiko beriladi.

Ikki yoki undan ortiqg jamoalar bir xil ochkolar sonini
Il plagan bodsa, o‘rinlar quyidagi mezonlar asosida aniglanadi:

a) barcha uchrashuvlardagi partiyalar nisbati;

b) barcha uchrashuvlardagi to‘plar (hisob) nisbati;

V) o‘zaro uchrashuvlardagi partiyalar nisbati;

g) o'zaro uchrashuvlardagi to'plar (hisob) nisbati.

Agar gaysi bir jamoa uchrashuv davomida O'yinni davom
Htirishdan voz kechsa, u chempionatda ishtirok etish
InnJugidan mahrum gilinadi, barcha uchrashuv natijalari bekor
Hilmadi va unga O‘VFning Intizom Kodeksiga muvofiq jarima
thiiralari ko'riladi. Ushbu jamoaga qarshi uchrashuv o‘tkazgan
liaicha jamoalar 3:0 (25:0; 25:0; 25:0) hisobida g‘olib deb
lopiladi.

Agar biror-bir jamoa chempionatda O‘tkaziladigan barcha
N\inlarning yarmidan kamiga kelgan bodib, keyingi biror-bir
1hi);.1 kelmasa, ushbu jamoaga ham yuqorida qayd etilgan
11ibda jarima choralari ko‘riladi.

Kag'batlantirish

Mamlakat chempioni magomiga ega bodgan joriy yilda
nil.1 umumtadim maktab, Olimpiya zaxiralari sport maktabi
\1«1 Akademik litseyni bitirgan jamoa o'yinchilari O ‘zbekiston
Kt spublikasi Turizm va Sport ishlari vazirligini, 0‘zDJTSU
Ininida viloyatlardagi O0O‘Yulari jismoniy tarbiya fakultetlariga



imtiyozli asosda qabul gilinish huquqini beruvchi sertifikatim
olishga muyassar bo‘ladilar.

Chempion jamoa ko‘chma Kubok, gimmatbaho sovg'alai,
diplomlar va oltin medallar bilan tagdirlanadi.

2 va 3-0‘rinni egallagan jamoalar gimmatbaho sovg'ale
muvofig diplomlar kumush va bronza medallari bilan
taqdirlanadi.

O'yinchilar ~ O‘zbekiston = Chempionati va boshqga
musobaqalarda ishtirok etib kelgan natijalariga asosan
O‘zbekiston yagona sport tasnifida belgilangan me'yoriy
talablarga muvofiq navbatdagi sport razryadlari bilan
taqdirlanishga muyassar boiadilar.

Musobaqga o‘tkazish tizimlari

Birinchi navbatda, o'yin tizimini tanlashdan oldin quyidagi
vazifalar hisobga olinishi lozim. Uni o‘tkazish mumkin bo'lgan
muddati, gatnashuvchilarning sport tayyorgarligi darajasi,
musobaqani o‘tkazish uchun hududiy joylashish to‘g‘risida
ma’lumotlar mavjud bo'lishi kerak. Musobagalar aylanma,
yutgazgan chigib ketadigan va aralash tizimlar asosida
o'tkaziladi.

Aylanma tizim.

Aylanma tizim bo‘yicha hamma gatnashuvchi jamoalar bir-
birlari bilan uchrashishadi. Musobagalashuvchilarning kuchlari
o‘rtasidagi nisbatini aylanma usul, aynigsa, obyektiv aniglashga
imkon beradi. Bu tizim tasodifiy natijalar oldini oladi va
sportchilar tayyorgarligini tekshirishga va g'oliblarni aniglashga
to'liq imkoniyat beradi.

Aylanma tizim bo'yicha o‘tkaziladigan musobagalar ko'p
vaqt talab giladi, bu uning asosiy zaif tomonidir.

Aylanma tizim bo'yicha o'yin taqvimi quyidagicha tuziladi:

0'yinlarning navbati maxsus jadval yordamida aniglanadi.
Barcha jamoalar qur’'a tashlash asosida tartib ragamlarini
oladilar. Shundan so‘ng musobaqganing har bir kunida gaysi
jamoalar (qur'ada tushgan ragam bo'yicha) bir-biri bilan
uchrashishi jadval yordamida aniglanadi. Agar ishtirok etuvchi
jamoalar soni toq bo'lsa, unda har kuni bir jamoa gavs ichida
ragami ko'rsatilgan jamoa bilan uchrashadigan kun (jamoa
yo'qligi) dam oladi.



Jadval tuzishda gatnashuvchilar soniga garab vertikal
»|h h|lar chizib chigiladi. Chiziglar asosan toq olinadi. Masalan,
f HIn jamoa gatnashuvida 7 ta, 9-10 ta jamoa bo'lganda 9 ta
\F Wkt chiziqg chizib olinadi.

Unda qatnashuvchilar ragami (qura natijasiga asosan)
e|ii\nlagicha yoziladi: birinchi chiziq tagida 1 ragami go'yiladi,
liitln chizigdan so'ng 2 raqgami, yana bittadan so'ng 3 ragami va
Imkn/.0.  Yuqoridagi ikkinchi chizigdan boshlab, keyingi
f»H|.iiiilarning joylashishini davom ettiramiz: 4 ragami, bittadan
mi'ng 5 ragami va hokazo. Oxirgi, juft ragam mayjud bo'lganda
> idagi ragamlar yoniga yoziladi.

Qatnashuvchi jamoalar soni besh yoki oltita bo'lgandagi

Undan keyin 1 dan 5 gacha ragamlar egri chiziq bo'yicha
nuinunada ko'rsatilganidek yozib chiqiladi.

—_

1 3

Ragamlardan har bir vertikal chizigning o'ng tomonidan
linshlab o'ynaydigan juftlik kelib chigadi va ular birinchi
lhi/.igning pastidan yuqorisiga, o'ngidan chapiga, ikkinchi
MMikal chizigning yuqorisidan pastiga qarab yoziladi.

i-kun 2-kun 3-kun 4-kun 5-kun
1 (6) (6)-4 2-(6) (6)-5 3-(6)
2-5 5-3 3-1 1-4 4-2

3-4 1-2 4-5 2-3 5-1
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Chap tomonda turgan jamoalar maydon egalari hisoblanib,
ular mehmon jamoalarning sport kiyimidan rangi bilan farij
giladigan ikkinchi sport kiyimiga ham ega bo‘lishlari kerak.

Chiqib ketish tizimi.

Yutqazgan chigib  ketish tartibida o'tkazilayotgan
musobaqgada uchrashuvda magiub bo'lgan jamoa
musobagalardan chiqib ketadi. Bu tartibning kamchiligi
shundaki, o'yin natijasi tasodifiy bo'lishi ham mumkin
Ustunligi shundaki, ko‘p sonli jamoalar gatnashayotgan
musobagalarni o'tkazish uchun ozgina vaqt kerak bo'‘ladi
Musobagada ishtirok etayotgan jamoalar soni 4, 8, 16, 32 wvn
hokazo bo'lganda, hamma qatnashuvchilar musobaganin},
birinchi turidan gatnashishadi. Juftliklar tartib ragamlari
yuqoridan pastga garab tuziladi.

8 tajamoa uchun namuna:

1

Agar jamoalar soni 2 ning darajasiga barobar bo'Imasa,
unda ayrim jamoalar (qur'a natijasiga ko‘ra) ikkinchi davradan
boshlab gatnashadilar. Jadvalni shunday tuzish kerakki,
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Ikkinchi turda o‘ynaydigan jamoalar soni teng bo'lishi kerak.
Hitinchi davrada nechta jamoa ishtirok etishi quyidagi formula
Ini.m aniglanadi: (A - 2n) x 2,bunda A - jami jamoalar soni; N -
'fit nashadigan jamoalar soniga yaqgin bo'lgan daraja.

Misol uchun, n ta jamoa ishtirok etadigan musobaga
"Imadigan bo‘lsa:A=li.

11 ga eng yaqin son 8 bo‘ladi (23= 8).

Formula asosida yechiladi: (n-8) x 2 =6.

2

3

4

5

6

7

8
9
10

Birinchi turda 6 ta jamoa o'ynashi kerak. Ikkinchi
devradan boshlab oynaydigan jamoalar uchun 2 ta yuqoridagi
v.i ta pastdagi ragamlar belgilanadi. Barcha ragamlar (birinchi
el.ivrada o'ynaydigan ragamlar ham) jadvalda yuqorida va
Ikisi da joylashgan jamoalar o‘rtasida teng tagsimlanadi.
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Agar jamoalar soni toq bo'lsa, unda ikkinchi davradan
o'yinni boshlaydigan jamoalarning soni jadvalning pastida
yuqgoridagiga nisbatan bitta ortiq bo‘ladi.

Chiqgib ketish tizimi bo‘yicha o‘yinda uchrashadigan
jamoalarnijoylashish tartibi

Birinchi Ikkinchi davrada ishtirok
Ishtirok davrada etuvchijamoalar soni
etuvchi ishtirok
jamoalarning etuvchi . . .
- - . jami yugoridan pastdan
umumiy soni jamolar
soni

4 4 - - -

5 2 3 | 2

6 4 2 1 1

7 6 1 - -

8 8 - - -

9 2 7 3 a4

10 a4 6 3 3

li 6 5 2 3

12 8 4 2 2

13 10 3 1 2

12 2 1 1

15 14 1 - 1
16 16 - - -

17 2 15 7 8
18 4 " 7 7

19 6 13 6 7
20 8 12 6 6

Birinchi davradan o'yinni boshlaydigan jamoalarda es.i,
aksincha, jadvalning yuqorisida bitta ragam ortiq bo'ladi (lu
jadval).

Bir musobaga doirasida ikki tizimdan ham foydalanisb
mumkin bo'lib, bu tizim shartli ravishda aralash tizim deb
nomlanadi.



Aralash tizimga muvofiq guruhlar yoki zonalarda o'yin
ivlanma tizimda, so'ngra esa yutqazgan chigib ketish tizimida
tlib horiladi yoki aksincha bo'lishi mumkin.

Inshootlar va uskunalar

O’YIN MAYDONI.

O'yin maydoni o'yin maydonchasi va bo’sh (maydon)
oiiadan iborat. U to'g'riburchakva simmetrikshaklda bo’lishi
nimrt.

O’lchamlari:

O’yin maydoni yuzasi. Oyin maydonining yuzasi tekis,
iiii/ontal va bir xil bo’lishi hamda o'yinchilar uchun hech
giinday jarohat olish xavfini tug'dirmasligi lozim. Notekis va
n|i.inchigyuzali maydonda o’ynash man etiladi.

rivBning Jahon miqyosidagi musobagalarida o0'yin
iiuydonining yuzasi fagat yog'och yoki sintetik qoplamalardan
ilivi.it bo’lishi shart. Har ganday qoplama FIVB tomonidan
i i iligdanishi lozim.

Zallarda o’yin maydonlarining yuzasi ochiq tiniq
niiigda bo’lishi kerak. I1VBning Jahon miqyosidagi
miii.obaqalarida chegaralovchi chiziglar rangi fagat oq rangda
Ihi li-ihi shart.

O'yin maydoni va uning atrofidagi bo’shlig zona ranglari
Ini  hiridan farq qilishi zarur.

Ochiq maydonchalarda drenajni e’tiborga olgan holda, har
i metr maydon yuzasiga 5 mm qiyalik ruxsat etiladi. Maydon
1lii/iglarining gattiq jismlardan iborat bo’lishi tagiglanadi.

Maydoncha chiziglari.

Barcha chiziglarning kengligi 5 sm. Chiziglar rangi
bi'Melia ochiq tinig va maydoncha yuzasi rangidan hamda
b r'ta chiziglardan keskin farq qilishi lozim.

<hegaralovchi chiziglar.

Oyin maydonchasini ikkita yon va ikkita orga chiziglar
«in'.iralaydi. Mazkur chiziglar maydoncha o’lchamlariga
Mlikudi.

<3rta chiziq.

O'rta chizig o’gi o'yin maydonini har biri 9x9 m o’lchamga
1 'iir, ho’lgan ikki maydonchaga ajratib turadi. Bu chiziq to'r
|lil nLin maydonning ikki yon chiziglarini tutashtiradi.
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Hujum chizig'i.

Har bir maydonchaning hujum chizig'i o’rta chizigdan 3 m
oraligda bo’lib, 5 sm oraligda 5 ta 15 sm kesilgan chiziglar bilan
yon chziglar tashqgarisiga davom ettirilgan bo’ladi.

FIVBning Jahon migyosidagi musobagalarda hujum
zonasi chiziglari yon chiziglardan umumiy uzunligi 1,75 m
bo’lgan, 5 sm kenglikda 20 sm oralig; bilan har biri 15 sm
bo’lgan bo’lak - bo’lak chiziglar bilan davom ettirilgan bo’lishi
kerak.

Zonalar vajoylar.

Oldingi zona.

ar bir maydonchaning oldingi zonalari o’rta chizigdan 3 m
oralig'ida parallel (o'rta chizigga nisbatan) chiziqg bilan
chegeralangan bo’lib, ikki yon chiziglar bilan tutashtirilgan
bo’ladi (chiziglar kengligi zona o’lchamini o'ziga biriktiradi).

Oldingi zona yon chiziglar ortidan bo’sh zona oxirigacha
belgilanadi.

To’p kiritish zonasi - bu 9 m o’lchamga teng orga
chizigning orga qismidir.

To'p kiritish zonasi ikki yon chizigning davomi shaklida 20
sm oraligda har biri 15 sm bo’lgan bo’lak-bo’lak chiziglar bilan
maydonning orga bo’shlig'iga garab chiziladi. Bu chiziglar to’p
kiritish zonasini 0’z ichiga biriktiradi. To’p kiritish zonasi orga
tomonga bo’sh zona oxirigacha davom etadi.

O’yinchi almashtirish zonasi

Oyinchi almashtirish zonasi - bu hakam - kotib stoli
oldidagi hujum chizig4i bilan yon chizigning tutashgan joyni 0’z
ichiga oladi.

Razminka uchun joy.

FIVBning Jahon migyosidagi musobaqalarida razminka
o'tkaziladigan joyga jamoalar o'rindiglari tomonidan
maydoncha orqgasidagi bo’shligdan tashqgari burchakda 3 x3 m
o’'lchamga ega joy ajratiladi.

Maydondan chigarilgan o’yinchilar uchun joy.

Bunday o'yinchilar uchun orga chizig ortidagi bo’sh zonaga
2 ta stul joylashtiriladi. Bujoy 5 sm kenglikdagi qizil chiziq bilan
chegaralanishi mumkin.

Zalning harorati.

Harorat i0o°S dan kam bo’lishi mumkin emas (50 grad. F).

FIVBning Jahon migyosidagi musobaqgalarida eng yuqori
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IL....1at 25°S dan ortiq bo’lishi, mumkin emas (77 grad. F) va
Ilik kam harorat 16°S bo’lishi lozim (61 grad. F).

Yorug'lik.

IIVBning Jahon migyosidagi musobagalarida o'yin
HMMilonining yorug'ligi 1000-1500 Iyuksdan kam bo’lishi
iminikin  emas (o'yin maydonidan 1 m balandlikda
n li linUganda).

O'yin maydonning yorug'ligi maydoncha yuzasidan 1 m
Hiiiligdan boshlab o’lchanadi va 500 lyuksdan kam bo’lishi
mumkin emas.

To’r va ustunlar
To’r balandligi.
To'r o'rta chizig ustida vertikal joylashtirilishi kerak.
Idruing yuqori chegarasi maydon yuzasidan erkaklar uchun
I (mva ayollar uchun 2,24 m balandlikda o’rnatilishi lozim.

11-12 15-16 17-18
insi 13-14 yosh
Jinsi yosh y yosh yOSh
O’K'il
220 sm 230 sm 240 sm 243 sm
Imlalar
Wlmlalar 200 9M 210 sm 220 sm 224 sm

To'rning balandligi oyin  maydonining o’rtasidan
nli hanadi. To’rni yon chiziglar ustidan o’lchangan balandligi
bi'b'.ilangan balandlikdan 2 sm dan ortig bo’lmasligi kerak.

To’rning tuzilishi.

To’rning kengligi 1 metr va uzunligi 9,5 metr bo’lib,

10 x 10 sm kvadrat shaklida qora rangda to’'gilgan bo’lishi
leoink.

To'rning yuqori gismi 5 sm kenglikda gorizontal
r \lusbgan ikki gavat oq lenta bilan tigilgan bo’lishi kerak.

Ixuita uchlari teshik bo’lib, orasidan shnur-tros o’tkazilib,
llining tortish uchun ustunlarga maxsus taranglashtiruvchi
miislamalar bilan mahkamlanadi.

To'rning pastki gismidan ham gorizontal shnur ustunlarga
I n.mg tortiladi.
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Chegaralovchi lentalar.

To’rning ikki tomonidan ikki yon chiziglar ustidan vertikal
joylashtirilgan lentalar chegaralovchi lentalar deb ataladi.

Lentalar kengligi 5 sm va uzunligi 1 m bo’lib, ular to’r
(o’lchami) tarkibiga kiradi.

Antennalar.

Antenna diametri 10 mm, uzunliga 1,8 m naychadan iborat
bo’lib, gattiq egiluvchan materialdan tayyorlangan bo’ladi.

To’rning ikki tomonidan joylashtirilgan chegaralovchi
lentalar bilan bir yo’nalishda ikki antenna vertikal shaklda
joylashtiriladi. Har bir antennaning to’rning yuqori gismidan
80 sm chiqib turadi va ular 10 sm kenglikda gizil - oq ranglarga
bo'yalgan bo’ladi. Mazkur antennalar maydon va to'’r
o’Ichamlari tarkibining chegaralovchi belgisini anglatadi.

Ustunlar.

To'’r tortiladigan ustunlar yon chiziglardan 0,5 - 1,0 m
oraligda o'rnatiladi (3-sxema). Ustunlarning balandligi 2,55 m
bo’lib, ularning balandlikni o’zgartirishga moslashtirilganligi
magsadga muvofiqg.

FIVBning rasmiy musobaqalarida to’rni tortib to’ruvchi
ustunlar yon chiziq ortidan 1 m oraligda o'rnatiladi (agar
FIVBnNi o'zga ko'rsatmasi bo’'lmasa).

Ustunlar yumalog va tekis shaklda bo’lib, o'yinchilarga
xavf tug'diruvchi moslamalardan xoli bo’lishi kerak. Ular
maydon yuzasiga tortuvchi va taranglashtiruvchi moslamalarsiz
o 'rnatilishi darkor.

Qo’shimcha uskunalar.

Barcha go’shimcha uskunalar FIVB reglamenti asosida
belgilanadi.

TO’P standartlari.

To'p elastik yoki sintetik charmdan ishlangan va ichki
gismida rezina kameradan iborat yumalog shaklga ega bo’lishi
lozim. Uning rangi ochig bir xil yoki turli rangda bo’lishi
mumkin. Uning aylanasi 65-67 sm, og'irligi 260 - 280 g, ichki
bosimi 0,30 dan 0,325 kg/kv. sm (294,3 dan 318,82 mba yoki
gPa) gacha bo’lishi lozim.

To’plarning bir xilligi.

Musobagada qo’llaniladigan barcha to’plar aylanasi,
og'irligi, ichki bosimi, rangi va tipi bo'yicha bir xil standartga
mos bo’lishi shart



I IVBning jahon, kontinental va milliy musobaqalari
(¢ in nipionatlari) FIVB tasdiglagan to’plar bilan o'tkazilishi
miik (agar FIVE bilan o’zga shart kelishilmagan bo’lsa).

Itoshta to’pdan foydalanish.

Barcha  rasmiy musobaqgalarda  beshta  to’pdan
(=d.ilaniladi. To’p Kkiritayotgan o'yinchilarni to’p bilan
In minlab beruvchi 6 kishi maydon atrofida joylashadi.

O’yvinning mohiyati va mazmuni

Volcybol maxsus maydonchaning o’rtasidan to’r bilan
iMilligan gismlarida 2 jamoaning to’p vositasida amalga
n Inradigan musobaqalashuvidan iborat sport o'yinidir.

OYinning magsadi - to’pni to’r ustidan raqib
umdonchasiga tushirish va radibni aynan shunday harakatiga
>11 go'ymaslikdan iborat. Bunda jamoa to’p bilan 3 marta
iivnash huqugiga ega (to’siq qo'yishda top bilan 1 marta
¢ snash - bu 4 - imkoniyat).

Oyin to’pni o'yinga Kiritish bilan boshlanadi: to'p
11ituvchi oyinchi zarb bilan to’pni to’r ustidan ragib tomonga
in nalriradi. O'yin to’p maydon chiziglari chegarasidan chiqib
mv},.1 tushguncha yoki jamoa o'yinchisi xatoga yo'l qo'ygunga
IJinl1l davom etadi.

Voleybolda har bir o'yin vaziyatining natijasi, to’p gaysi
iimiondan kiritilganligidan gat’i nazar, ochko bilan tugallanadi.

Musobaqa ishtirokchilarijamoalar

Jamoa tarkibi ko’pi bilan 14 o'yinchidan, bitta murabbiy,
lining 2 yordamchisi, bitta massajist va bitta shifokordan iborat.
Il viiichilardan biri jamoa sardori (kapitan) bo’lib, u musobaga
i|nv<lnomasida belgilanishi kerak.

IdVBning Jahon miqgyosidagi musobagalarida jamoa
uliilokori o'yin vaqtida jamoa o’rindiglaridan joy olishi uchun
«iMiiidan FIVBda akkreditatsiya qilinishi shart.

OYyinchilardan biri jamoa sardori bo’lishi kerak va u o'yin
linvonnomasida qgayd etilishi lozim. Libero sardor bo’lishi
iiininkin emas.

Musobagada fagat musobaqga gaydnomasida ismi - sharifi

111 etilgan o'yinchilar ishtirok etishlari mumkin. Murabbiy va
1niioa sardori musobaqa gaydnomalariga imzo chekkanlaridan



so'ng bu qgaydnomaga boshga o'yinchilarning Kiritilishi
tagiglanadi.

Jamoaningjoylashishi.

'vinda ishtirok etmaydigan o'yinchilar maxsus ajratilgan
o’rindigda o'tirishi yoki razminkaga ajratilgan joyda bo’lishi
kerak. Murabbiy o'yin davomida yon chizig bo'ylab o'yinga
xalagit bermasdan harakat qilishi yoki belgilangan o’rnida
o'tarishi mumkin.

Jamoalar o'rindiglari hakam - kotib yonidagi bo’shligda
joylashgan bo’ladi.

OYin vaqgtida o'rindiglarda faqat jamoa a’zolari -o’tirishi
mumkin. Razminkada ham faqat ular ishtirok etishi darkor.

O'yinda ishtirok etmayotgan o'yinchilar to'psiz quyidagi
tartibda razminka qilishlari mumkin: O'yin vaqtida, razminkaga
ajratilgan joyda.

Tanaffus vaqgtlarida va texnik tanaffus davomida, orga
chiziglar ortidagi bo’shliqda.

Partiyalar oralig'idagi tanaffuslarda o'yinchilar bo’sh
zonada to’p bilan razminka gilishlari mumkin.

Jamoaning o’yin kiyimi.

OYinchilarni o'yin kiyimi futbolka, trusik paypoq va sport
poyafzalidan iborat. Futbolkalar, trusik va paypoglar jamoaning
barcha o'yinchilarida (libero o'yinchisi bundan istisno) bir xil
shakl va rangga ega bo’lib, toza bo’lishi lozim.

Poyafzal yumshoq, yengil bo’lib, poshnasiz, tagi rezina yoki
charm materialdan bo’lishi kerak.

FIVBning  Jahon miqyosidagi  kattalar  o’rtasida
o'tkaziladigan musobaqalarida jamoaning sport poyafzali bir xil
rangda, lekin savdo markasi, rangi va dizayni farg qilishi
mumkin.

O'yinchilaming futbolkalari idan20 gacha
ragamlanishi lozim.

Ragam futbolkaning ko’krak gismi o’rtasida va orqasida
joylashishi kerak.

Ragamlarning rangi va tinigligi futbolka rangi va
tinigligidan keskin farqg qilib turishi lozim.

Ko’krakdagi ragam balandligi kamida 15 sm, oraligda
ragam 20 sm bo’lishi shart. Ragam chizig'ining kengligi 2 sm
bo’lishi kerak.



FIVBning rasmiy musobagalarida o'yinchining ragami
lining trusigini o’ng tomonida qayd etilishi kerak. Bu ragam
i In/.ig'ining kengligi 1 sm va balandligi 4-6 sm bo’lishilozim.

Jamoa sardori futbolkasining ko’krak gismidagi ragami
iiNlida gorizontal joylashgan 8x2 smli chizigq bo’lishi lozim .

.Jamoa futbolkalarida ko’krakdagi ragam balandligi kamida
i) sin, oraliqda ragam 20 sm bo’lishi shart. Ragam chizig'ining
I'engligi 2 sm bo’lishi kerak va ular turli rangda bo’lishi mumkin
ellins. (Libero oYinchisi futbolkasnning rangi bundan
inustasno).

O'yin kiyimlarini o’zgartirishni faqat birinchi hakam ruxsat
lierishi mumkin:

To’pni oyinga kiritishga;

Partiyalar oralig'ida yoki o'yinchi almashtirilgan paytda
llam kiyimlarni o’zgartirishga, agar o’zgartirilgan Kiyim
nldingisidan rangi, shakli, ragami bilan farq gilmasa.

Ob-havo sovuq bo’lganda mashg'ulot kostyumlarida
uynashga, agar ushbu kostyumlar rangi, shakli bir xil bo’'lsa
(libero bundan istesno).rasmiy goyda bo'yicha ragamlangan
lio'lsa.

Taqgiqlangan buyumlar.

O¥in davomida sportchilar o'zlariga sun’iy yordam
bcruvchi yoki jarohat yetkazuvchi buyumlardan xoli bo’lishlari
Nliart.

O'yinchilar mas’uliyatni o’zlariga olgan holda ko’zoynak
t.igishlari mumkin.

Jamoa rahbarlari

.Jamoa sardori va murabbiy o’z oyinchilari xulgi hamda
ml izomiga to’liqg javobgardirlar.

Sardor.

O'yvin oldidan jamoa sardori musobaga gaydnomasiga
imzo chekadi va 0’z jamoasi tarkibini hakamga ma’lum giladi.

Oyin davomida jamoa sardori oyinda sardor sifatida
liarakat giladi. Agar sardor asosiy tarkibda o'yinga tushmasa,



0’zi yoki murabbiy boshqga o'ynaydigan o'yinchini sardor etib
tayinlaydi.

O’ynovchi sardor o'z vazifasini asosiy sardor o'yinga
kirishguncha yoki partiya oxirigacha bajaradi.

To'p o'yindan tashqari holatda o’ynovchi sardor quyidagi
vazifalarda hakamga murojaat qilishi mumkin:

Qoidalar amalini to’g'ri qo'llash masalasi bo'yicha
surishtirish yoki jamoadoshlari savollari va iltimoslarini
yetkazish. Agar oynovchi sardorni  hakam garori
ganoatlantirmasa, u darhol bu haqda o’z noroziligini bildirishi
darkor. Shuning asosida u o'yindan so’'ng rasmiy norozilik
varagasini toptirishga zamin yaratadi..

Ruxsat so’rash:

a) O'yin kiyimini o’zgartirish;

b) Jamoalar o’yinchilari joylashuvini tekshirib ko'rish;

v)  Maydoncha yuzasi, to'r, to'p va hokazolarni tekshirib
ko’rish uchun ruxsat olish ;

O'yvinchi almashtirish yoki tanaffuslar olishga ruxsat
so’rash.

Jamoa sardori o’yin tugagandan so’ng:

Hakamlarga tashakkur bildirishi va o'yin “gaydnomasiga
imzo chekishi”;

Agar u (yoki vaqtincha sardor) oldindagi I-chi hakamga
0’z noroziligini bildirgan bo’lsa, bu norozilik gaydnomada
rasmiy norozilik sifatida tasdiglanishi va yozilishi mumkin.

Trener (murabbiy).

Murabbiy butun o’yin davomida maydonchadan tashqari
joyda turgan holda o'z jamoasi o'yiniga rahbarlik giladi. U
jamoani o'ynovchi tarkibini, o'yinchilarni maydonchada
joylashish tartibini belgilaydi, o'yinchilarni almashtirish va
tanaffuslar olish jarayonini boshgaradi. Ushbu masalalarni u 2-
chi hakam orqali hal etishi lozim.



OYindan oldin murabbiy gaydnomada oz o'yinchilarining
' nmy tarkibini belgilaydi yoki ko’zdan kechiradi, ragamlarini
in diglaydi. So’'ngra imzo chekadi.

Trener (murabbiy) o’yin vaqtida:

. Har bir partiyadan awal hakam-kotib yoki 2-chi
li.ikam tagdim etgan o'yinchilarning joylashish kartochkasiga
i/ jamoasining asosiy o'yinchilari ragamlarini gayd etib, imzo
ilickib berishi kerak;

e 0O’z jamoasi o’rindig'ida kotib - hakamga yagin
luadi, vaqti-vaqti bilan bu joyni tark etib turishi mumkin;

e Tanaffus yoki o'yinchi almashtirish hagida murojaat
lllish mumkin;

. O'yinga xalaqit bermasdan zaxiradagi o'yinchilar va
maydondagi o’ynchilarga ko’rsatma berishi mumkin.

Trener yordamchisi.

Trener yordamchisi o'yin jarayoniga aralashmasdan
i mdiqda o'tirishi lozim.

Agar trener o'z jamoasini tark etishi kerak bo’lib qolsa,
inula yordamchi trener jamoa sardori iltimosi va I-chi hakam
1liZiligiga ko'ra asosiy trener vazifalarini bajaradi.

1 Musobaqga o'tkazishga tayyorgarlik ko‘rishda qanday
Mliy-o‘lchov tadbirlari o‘tkaziladi?

2. Musobaga o'tkazishga tayyorgarlik ko'rishda ganday
lu.likiliy tadbirlar o‘tkaziladi?

3. Musobaga Nizomining magsadi, mohiyati va mazmuni
nmialardan iborat?

4. Musobaqgani ochilish va yopilish marosimlari ganday,
gaysi tartibda va nimaga asosan o‘tkaziladi?

5. Musobaga yakuni hagidagi hisobotning turlari va
ul i ning mazmuni nimadan iborat?



1V-BOB. MUSOBAQADA HAKAMLIKNI TASHKIL
QILISH VA HAKAMLARNING VAKOLATLARI

Hakamlar va hakamlik gilish

Hakamlar:

- birinchi hakam;

- ikkinchi hakam;

- chizig hakamlari - 4 ta;

- hakam-kotib va uning yordamchisi;
- zaxiradagi hakam;

- hakam-inspektor;

- bosh hakam.

Jami 11 ta.

Hakamlarning har birini o'z vazifasi, huquglari, hakamlik
gilish joylari va vositalari mavjud. Ularni atroflicha talgini
ma’ruzada og‘zaki va o‘quv filmlari yordamida bayon qilinadi,
tushuntiriladi.

Musobaga O'yinidan 20-30 min oldin maydonchani, anjom
(to'p, to‘r, maydon chiziglari), hakamlarni Kkiyim-bosh,
tayyorgarligi, xullas, o'yinni o'tkazishga nima, kim, qgancha
kerak bo'lsa, hammasining muhayyoligi birinchi hakam
tomonidan tekshirilishi kerak va zaruriyat bo'lsa ta’minotni
oshirish talab qgilinishi shart.

Har bir uchrashuvni hakamlar tarkibi boshqarib boradi va
bu tarkibga: birinchi hakam; ikkinchi hakam; kotib; to'rtta (yoki
ikkita) chiziq hakamlari kiradi.

Birinchi hakamning vakolatlari.

Birinchi hakam o'yin jarayoni boshlanganidan to
yakunlanguniga gadar uni boshqarib boradi. U shu Oyinda
ishtirok etayotgan barcha hakam va o'yinchilarga rahbarlik
giladi. Uning garori hal giluvchi kuchga ega. Birinchi hakam
golgan hakamlar garorini noto‘g‘ri deb topsa, uni bekor gilish
huqugiga ega. Agar biror hakam vazifasini uddalay olmasa,
birinchi hakam uning vazifasini 0z zimmasiga olishi mumkin.
Birinchi hakam chigargan qarorni muhokama gilishga yo'l
go'yilmaydi. Lekin jamoa sardori iltimosiga ko'ra u o'z garoriga
izoh berishi mumkin. Birinchi hakam Oyindan oldin maydon,
to‘p va boshga uskunalar holatini nazoratdan O‘tkazadi. Jamoa
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"dorian bilan qur’a tashlashni uyushtiradi. 0'yin davomida
birinchi hakam quyidagilar bo'yicha garor chiqgarish
li"(Jiigiga ega: jamoalarni ogohlantirish; jazolash; to'p
hi iluvchining xatosi; to‘p Kirituvchi jamoa a’zolarining
invlashishidagi xatosi boyicha; to‘p bilan o'ynash xatolari
Im'yicha; to‘r va uning ustida ro'y beradigan xatolar bo'yicha;
111" chiziq o'yinchilari va “Libero”ni hujum zarbasi; “Libero”ni
"ldingi zonadan yuqoridan uzatilgan to‘piga hujum zarbasini
i|n'llanilganda.

Ikkinchi hakam vakolatlari.

Ikkinchi hakam birinchi hakam ro‘parasidagi voleybol
iisluni ortida birinchi hakamga garagan holda tik turib
joylashadi. U zaxiradagi o'yinchilarni kuzatib turadi; tanaffus
1dish va o'yinchi almashtirishga ruxsat beradi; o'yin oldidan, har
Ini partiya oldidan o'yinchilarning maydondagi joylashuvini
in/,orat qgilib turadi. O'yin vaqtida hushtak chaladi va ishora
bilan quyidagilar bo'yicha garor qabul giladi: o'yinchi maydon
va to‘r ostidan ragib tomoniga o‘tib ketganda; o'yinga
lii itilayotgan to‘pni gabul giluvchi jamoa joylashuvda xatoga
vo'l go'yganda; o‘zi joylashgan tomon yaginida o'yinchi to‘rga va
i hegaralovchi antennaga tegib ketganda; orga chizig o'yinchisi
yoki “Libero” to'siq qo‘yganda; oyinchi to‘rning pastki gismiga
I"gib ketganda.

Kotib.

Kotib 0‘z faoliyatini yuritish uchun birinchi hakam
garshisidagi ustun ortida (ikkinchi hakam orgasida) joylashadi.
kotib quyidagi vazifalarni bajaradi: o'yin bayonnomasiga o'yin
\, jamoa haqidagi ma’'lumotlarni yozadi; yig'ilgan ochkolar,
i.maffuslar, o'yinchilarni almashtirish; jazo choralari, to‘pni
o'yvinga kiritish navbatlarini yozib boradi va nazorat giladi;
yugorida ko‘rsatib o'tilgan vaziyatlar buzilganda, ikkinchi
liakamga xabar giladi.

Chiziq hakamlari.

Chizig hakamlari (4 ta bo‘lganda) maydonning har
birburchagidan 1-3 m uzoglikda joylashadilar va o'z chiziglarini
nazorat giladilar. Agar O'yinda 2 ta chizig hakami ishtirok etsa,
lilar maydon burchaklaridan 1-2 m uzoglikda bir-biriga
diagonal holatda joylashadilar. Ular yon va orga chiziglarni o'z
toinonlaridan nazorat giladilar. Chiziq hakamlari go‘llaridagi
I>ayroqgchalarni harakatlantirib, quyidagilarni ifodalaydilar: to‘p
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maydonga yoki chiziq ustiga tushsa, bayrogni pastga (maydonni
ko'rsatib) tushiradilar; to‘p maydon tashqarisiga tushsa yoki
chegaralovchi antenna tashgarisidan o‘tsa, bayrogni yugoriga
ko‘taradilar.

Voleybol qoidalarining barchasini ushbu kitobda yoritish
mumkin emas, lekin biz eng asosiy holatlar ustidagina to'xtab
o'tdik. Yuqoridagi materialni o'zlashtirishda “Voleybolning
rasmiy qoidalari” go'llanmasidan foydalanish zarur bo'ladi.

Voleybol bo'yicha musobagalar o'quv - mashg'ulot
ishlarining asosiy qismidir. Ular mashg'ulotlardagi jismoniy,
texnik, taktik va psixologik tayyorgarlik samarasini ko‘rsatib
beruvchi yakuniy ko'rsatkich boiib ham hisoblanadi.
Musobagqalar tasdiglangan taqvimiy reja asosida o'tkaziladi.

Sport musobaqalari sportchini tarbiyalashda katta o‘rin
tutadi. Voleybol bo'yicha musobagalar oldiga qo'ygan
vazifalariga ko‘ra quyidagi turkumlarga bo‘linadi:
chempionatlar, kuboklar, saralash va yordamchi musobaqalar
(tayyorlov, nazorat va boshgalar).

Chempionat va kubok musobagalari - eng asosiy
musobaqalar bo'lib, bu musobagalarda eng kuchli jamoalar
aniglanadi. Bu musobaqalar koiami bo'yicha turlicha boiadi:
jahon, git'a, mamlakat, viloyat; shahar miqgyosidagi va
boshqalar.

Saralash musobaqalari 0z maqgsadi va vazifasiga ko'ra
asosiy musobagalarning keyingi bosgichiga chigish yokKi
malakali o'yinchilarni ma’lum bir jamoa tarkibiga gabul gilishni
nazarda tutadi.

Yordamchi musobagalar tarkibiga quyidagilarni kirgizish
mumkin:

- ko'rgazmali musobaqalar voleybolni ommaviylashtirish
va targ'ib qgilish maqgsadida tashkil etiladi. Ular ommaviy sport
bayramlarida, o‘quv vyurtlarida, tashkilot va korxonalarda
o'tkaziladi.

- qisgartirilgan musobaqgalar (blis turnirlar) g'olibni
aniglash uchun qisqgartirilgan partiyalar bilan o'tkaziladi.
Bunday musobagalar bayram kunlarida, sport mavsumlarining
ochilishida tashkil gilinadi.

- tasnif musobagalari — sport tayyorgarligi darajasini
aniglash va sport tasniflarini (razryadlar) berish magsadida
tashkil gilinadi.



- tenglashtiruvchi musobaqalarning asosiy vazifasi kuchli
1 #liljjamoasi bilan uchrashishga imkon berish yo'li bilan Kichik
iiiMiifdagi sportchilarning o'sishini rag'batlantirishdan iborat.

- nazorat va tayyorlov musobaqgalari jamoa va alohida
" Miichilarning oldindagi rasmiy musobaqgalarga tayyorgarlik
hnliitini aniglash magsadida o‘tkaziladi.

Mashg‘ulot jarayonida tayyorlov va nazorat musobagalari
lillla o'rinni egallaydi.

Yordamchi musobagalar, asosan, tayyorlov va musobaga
ilmilarining yarmida rejalashtiriladi. Tanlov va asosiy
musobagalar ko‘pincha bir yilda 2-3 marotaba o‘tkaziladi. Turli
<l musobagalarning ahamiyati va o‘rni ko'p yillik tayyorgarlik
I">qichigabog‘ligbo‘ladi.

Shunday gilib, boshlang‘ich bosgichlarda fagat tayyorlov
\ 1nazorat musobagqalari rejalashtiriladi va o‘tkaziladi.

Sportchilar malakasining o‘sib borishiga garab, keyingi
ip vyillik tayyorgarlik bosgichida musobagalar soni ortib
boradi, musobaqa davriga tanlov va asosiy musobagalar
I Litiladi. Musobagalar sportchining tayyorgarlik darajasining
asosiy nazorat shakli bo'libgina qolmay, balki sport mahoratini
likoinillashtirishning zarur omilidir.

Musobagalarni rejalashtirganda tayyorgarlikning o‘ziga
Wis xususiyatlariga alohida e’'tibor qaratish lozim.. Birinchidan,
uiiisobagaiar shunday tanlanishi kerakki, ularning yo‘nalishi,
givinchilik darajasi ko'p yillik tayyorgarlikning tuzilishi, vazifasi
bilan gat’iy mos kelsin. Ikkinchidan, agar sportchi uni o‘zining
li.inoniy, texnik-taktik va psixologik qobiliyatiga qo'yilgan
\.i/ifalarni yecha oladigan bo‘lsa musobagalarga jalb qilsin.
1Yliinchidan, musobaga va mashg‘ulot amaliyotini
MM1a$biin8b kerak, aynigsa, tayyorgarlik jarayoni samarali
iimalga oshishi va sportchi tanlov hamda asosiy musobagalarda
</ iinkoniyatini ochib berishi zarur.

To'rtinchidan, musobagalar dasturi va gatnashuvchilar
i nkibi kuchli raqobat muhitini ta’minlashi kerak.



Zamonaviy voleybolning rasmiy qoidalari.

Inshootlar va uskunalar

1.0'YIN MAYDONI.

Oyin maydoni o'yin maydonchasi va bo’sh (maydon)
zonadan iborat. U to’g'ri burchak va simmetrik shaklda bo’lishi
shart (I, 2, 1.i)

1.1. O'lchamlari.

Bo’sh zona o’lchamlari maydonchaning yon chiziglaridan
3-5 m, (orga chiziglaridan 5-8 m. Maydon yuzasidan tepaga
garab bo’shlig - kamida 12,5 m bo’lishi shart.

Bo’sh zona va maydon usti bo’shlig'ining eng kam
o’lchamlari musobaqga Nizomida gayd etilishi mumkin (2).

2. O'yin maydonining yuzasi.

2.1. Oyin maydonining yuzasi tekis, gorizontal va bir xil
bo’lishi hamda o'yinchilar uehun hech ganday jarohat olish
xavfini tug'dirmasligi lozim. Notekis va sirpanchiq yuzali
maydonda o'ynash man etiladi.

FIVBning Jahon miqgyosidagi musobagalarida o0'yin
maydonining yuzasi faqat yog'och yoki sintetik goplamalardan
iborat bo’lishi shart. Har gqanday qoplama FIVB tomonidan
tasdiqdanishi lozim.

1.2.2. Zallarda oyin maydonlarining yuzasi ochiq tinig
rangda bo'lishi kerak.

FIVBning Jahon miqyosidagi musobagalarida
chegaralovchi chiziglar rangi fagat og rangda bo’lishi shart.

O'yin maydoni va uning atrofidagi bo’shliq zona ranglari
bir-biridan farq qilishi zarur (1.3,1.1).

1.2.3. Ochig maydonchalarda drenajni e'tiborga olgan
holda, har 1 metr maydon yuzasiga 5 mm qiyalik ruxsat etiladi.
Maydon chiziglarining qattiq jismlardan iborat bo’lishi
taqgiglanadi (1.3).

1.3. Maydoncha chiziglari.

1.3.1. Barcha chiziglarning kengligi 5 sm. Chiziglar rangi
bo'yicha ochiq tinig va maydoncha yuzasi rangidan hamda
begona chiziglardan keskin farq gilishi lozim (1,1.2.2).

1.3.2. Chegaralovchi chiziglar

O'yin maydonchasini ikkita yon va ikkita orga chiziglar
chegaralaydi. Mazkur chiziglar maydoncha o’lchamlariga
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Ini ikadi (I, I).

1.3.3. O'rta chiziq

O’rta chizig o'gi o'yin maydonining har biri 9x9 m
nlchamga teng bo’lgan ikki maydonchaga ajratib turadi. Bu
1lw/.igto’r tagidan maydonning ikki yon chiziglarini tutashtiradi
).
® 1.3.4. Hujum chizig'i.

Har bir maydonchaning hujum chizig'i o’rta chizigdan 3 m
ci.iligda bo’lib, 5sm oraligda 5ta 15sm kesilgan chiziglar bilan
vihi chziglar tashqgarisiga davom ettirilgan bo’ladi (1.3.3, 1.4.1,

a)

FIVBning Jahon miqyosidagi musobaqgalarda hujum
/onasi chiziglari yon chiziglardan umumiy uzunligi 1,75 m
liojgan, 5 sm kenglikda 20 sm oralig bilan har biri 15 sm
ho Igan bo’lak-bo’lak chiziglar bilan davom ettirilgan bo’lishi
kcrak.

1.4. Zonalar vajoylar.

1.4.1. Oldingi zona.

Har bir maydonchaning oldingi zonalari o’rta chiziqdan 3
m oralig'ida parallel (o’rta chizigga nisbatan) chiziq bilan
1 hegeralangan bo’lib, ikki yon chiziglar bilan tutashtirilgan
Imladi (chiziglar kengligi zona o’lchamini o’ziga biriktiradi)
@ 3.3, 1-3-4).

Oldingi zona yon chiziglar ortidan bo’sh zona oxirigacha
Krlgilanadi (1.1,1.3.2).

1.4.2. To’p kiritish zonasi.

To’p kiritish zonasi - bu 9 m o'lchamga teng orga
1 In/.igning orga gismidir.

To'p kiritish zonasi ikki yon chizigning davomi shaklida 20
mu oraligda har biri 15 sm bo’lgan bo’lak-bo’lak chiziglar bilan
m.iydonning orga bo’shlig'iga qarab chiziladi. Bu chiziglar to’p
KunitisH zonasini o'z ichiga biriktiradi (1.3.2 va 2). To’p kiritish
/onasi orga tomonga bo’sh zona oxirigacha davom etadi (1.1).

1.4.3. OYyinchi almashtirish zonasi.

O'yinchi almashtirish zonasi - bu hakam-kotib stoli
oldidagi hujum chizig'i bilan yon chizigning tutashgan joyni o’z
lihiga oladi (1.3.4,1).

1.4.4. Razminka uchun joy.

FIVBning Jahon miqyosidagi musobagalarida razminka
oll.i/.iladigan joyga jamoalar o'rindiglari tomonidan
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maydoncha orqasidagi bo’shligdan tashqari burchakda 3x3 lit
o’lchamga egajoy ajratiladi (1).

1.4.5. Maydondan chiqarilgan o'yinchilar uchun joy.

Bunday o'yinchilar uchun orga chiziq ortidagi bo’sh zonaga
2 tastuljoylashtiriladi. Bujoy 5 sm kenglikdagi qizil chiziq bilan
chegaralanishi mumkin(i).

1.5. Harorat.

Harorat 10°C dan kam bo’lishi mumkin emas (50°F).

FIVBning Jahon miqgyosidagi musobaqalarida yuqori
harorat 25°C dan ortig bo’lishi mumkin emas (77°F) va eng kam
harorat i6°C bo’lishi lozim (6i° F).

1.6. Yorug 'lik.

1.6.1. FIVBning Jahon migyosidagi musobagalarida o'yin
maydonining yorug'ligi 1000-1500 Iyuksdan kam bo’lishi
mumkin emas (oyin maydonidan 1 m balandlikda
o’lchanganda).

1.6.2. Yorug'lik. O’yin maydonning yorug'ligi maydoncha
yuzasidan 1 m oraligdan boshlab o’lchanadi va 500 lyuksdan
kam bo’lishi mumkin emas.

2. To’rvaustunlar.

2.1. To'r balandligi

2.1.1 To'r o'rta chiziq ustida vertical joylashtirilishi
kerak. to'rning yugqori chegarasi maydon yuzasidan erkaklar
uchun 2,43 m va ayollar uchun 2,24 m balandlikda o’rnatilishi
lozim (3.1).

11-12 yosh, 13-14 yosh, 15-i6yosh, 17-18 yosh.
o'g'ilbolalar 220sm 230sm 240 sm 243 sm
Qizbolalar 200 sm 210sm 220sm 224 sm

2.1.2. To'rning balandligi o'yin maydonining o’rtasidan
o’'lchanadi. To'rni yon chiziglar ustidan o’lchangan balandligi
belgilangan balandlikdan 2 sm dan ortiq bo’lmasligi kerak (1.1.,
1.3.2 va2.ll).

2.2. To'rning tuzilishi.

To'rning kengligi 1 metr va uzunligi 9,5 metr bo’lib, 10x10
sm kvadrat shaklida gora rangda to’gilgan bo’lishi kerak (3).

To'rning yuqori gismi 5 sm kenglikda gorizontal
joylashgan ikki gavat oq lenta bilan tigilgan bo’lishi kerak.
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Lenta uchlari teshik bo’lib, orasidan shnur - tros o’tkazilib,
inning tortish uchun ustunlarga maxsus taranglashtiruvchi
inuslamalar bilan mahkamlanadi.

To’rning pastki gismidan ham gorizontal shnur ustunlarga
i nang tortiladi.

2.3. Chegaralovchi lentalar.

To'rning ikki tomonidan ikki yon chiziglar ustidan vertikal
|uvlashtirilgan lentalar chegaralovchi lentalar deb ataladi.

lentalar kengligi 5 sm va uzunligi 1 m bo’lib, ular to’r
111'lchami) tarkibiga kiradi (1.3.2, 3)

2.4. Antennalar.

Antenna diametri 10 mm, uzunliga 1,8 m naychadan iborat
Inllib, qattiq egiluvchan materialdan tayyorlangan bo’ladi.

To'rning ikki tomonidan joylashtirilgan chegaralovchi
li-ntnlar bilan bir yo’nalishda ikki antenna vertikal shaklda
loylashtiriladi (2.3, 3). Har bir antennaning to’rning yuqori
ijisinidari 80 sm chigib turadi va ular 10 sm kenglikda qgizil-oq
i.uiglarga bo'yalgan bo’ladi. Mazkur antennalar maydon va to’r
lleliamlari tarkibining chegaralovchi belgisini anglatadi (5,
1.1y,

2.5. Ustunlar.

2.5.1. To'r tortiladigan ustunlar yon chiziglardan 0,5-1,0 m
uialigda o'rnatiladi (3-sxema). Ustunlarning balandligi 2,55 m
bo'lib, ularning balandlikni o’zgartirishga moslashtirilganligi
iu.K|sadga muvofiq (3).

FIVBning rasmiy musobagalarida to’rni tortib to’ruvchi
ustunlar yon chiziq ortidan 1 m oraligda o'rnatiladi (agar
I IVBni 0'zga ko'rsatmasi bo’Imasa).

2.5.2. Ustunlar yumaloq va tekis shaklda bo’lib,
uyinchilarga xavf tug'diruvchi moslamalardan xoli bo’lishi
lerak. Ular maydon yuzasiga tortuvchi va taranglashtiruvchi
muslamalarsiz o'rnatilishi darkor.

2.6. Qo'shimcha uskunalar.

Barcha qo’shimcha uskunalar FIVB reglamenti asosida
belgilanadi.

3. To'p.

3.1. Top standartlari.

To'p elastik yoki sintetik charmdan ishlangan va ichki
gi.mida rezina kameradan iborat yumaloq shaklga ega bo’lishi
liiZiin.



Uni rangi ochiq bir xil yoki turli rangda bo’lishi mumkin.
Uning aylanasi 65-67 sm, og'irligi 260-280 g, ichki bosimi 0,30
dan 0,325 kg/sm2 (294,3 dan 318,82 mba yoki gPa) gacha
bo’lishi lozim.

3.2. Toplarning bir xilligi.

Musobagada go’llaniladigan barcha to’plar aylanasi,
og'irligi, ichki bosimi, rangi va tipi bo'yicha bir xil standartga
mos bo’lishi shart (3.1).

FIVBning jahon, kontinental va milliy musobaqalari
(chempionatlari) FIVB tasdiglagan to’plar bilan o’tkazilishi
kerak (agar FIVB bilan o'zga shart kelishilmagan bo’lsa).

3.3. Beshta topdanfoyadalanish.

Barcha rasmiy musobaqalarda beshta  to’pdan
foydalaniladi. To’p kiritayotgan o'yinchilarni to’p bilan
ta’minlab beruvchi 6 kishi maydon atrofida joylashadi (5).

Musobaqga ishtirokchilari

4. Jamoalar

4.1. Jamoa tarkibi.

4.1.1. Jamoa tarkibi ko’pi bilan 14 o'yinchidan, bitta
murabbiy, uning 2 yordamchisi, bitta massajist va bitta
shifokordan iborat. O'yinchilardan biri jamoa sardori (kapitan)
bo’lib, u musobaga gaydnomasida belgilanishi kerak (5.2, 5.3).

FIVBning Jahon miqgyosidagi musobaqalarida jamoa
shifokori o'yin vaqtida jamoa o’rindiglaridan joy olishi uchun
oldindan FIVBda akkreditatsiya qilinishi shart.

4.1.2. OYyinchilardan biri jamoa sardori bo’lishi kerak va u
o'yin bayonnomasida qayd etilishi lozim. Libero sardor bo’lishi
mumkin emas (5.1).

4.1.3. Musobagada fagat musobaga gaydnomasida ismi -
sharifi zikr etilgan o'yinchilar ishtirok etishlari mumkin.
Murabbiy va jamoa sardori musobaga gaydnomalariga imzo
chekkanlaridan so’'ng, bu gqaydnomaga boshga o'yinchilarning
kiritilishi tagiglanadi (1, 5.2.2, 5.1.1).

4.2. Jamoaningjoylashishi.

4.2.1. Oyinda ishtirok etmaydigan o'yinchilar maxsl
ajratilgan O'rindiqda o'tirishi yoki razminkaga ajratilgan joyda
bo’lishi kerak. Murabbiy o'yin davomida yon chiziqg bo'ylab
o'yinga xalagit bermasdan harakat qilishi yoki belgilangan
o'rnida o'tarishi mumkin (7.3.3,1.4.4, 5.2.3).
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.Jamoalar o’rindiglari hakam-kotib yonidagi bo’shligda
K\lashgan bo’ladi (1).

4.2.2. Oyin vaqgtida o'rindiglarda fagat jamoa a’zolari
e lirishi mumkin. Razminkada ham fagat ular ishtirok etishi

Inkor (4,1.1, 7.2).

4.2.3. Oyinda ishtirok etmayotgan o'yinchilar to’psiz
iu\idagi tartibda razminka gilishlari mumkin:

4.2.3.1. OYin vaqtida: razminkaga ajratilgan joyda (1.4.4,
91, 1

42.2.3.2. Tanaffus vaqgtlarida va texnik tanaffus davomida,
lirga chiziglar ortidagi bo’shligda (1.3.3,16.4)

4.2.4. Partiyalar oralig'idagi tanaffuslarda o'yinchilar
Ik1sh zonada to’p bilan razminka qilishlari mumkin (19.1).

4.3. O'yin kiyimi.

OYinchilarning o'yin kiyimi futbolka, trusik paypoq va
1 pat poyafzalidan iborat.

4.3.1. Futbolkalar, trusik va paypoglar jamoaning barcha
ii'vinchilarida Gibero o'yinchisi bundan istesno) bir xil shakl va
loigga ega bo’lib, toza bo’lishi lozim (4.1, 20.2).

4.3.2. Poyafzal yumshoq, yengil bo’lib, poshnasiz, tagi
m/.inayoki charm materialdan bo’lishi kerak.

FIVBning  Jahon miqyosidagi  kattalar  o’rtasida
n'lkaziladigan musobagalarida jamoaning sport poyafzali bir xil
i.mgda, lekin savdo markasi, rangi va dizayni farq qilishi
mumkin.

4.3.3. O'yinchilarping futbolkalari 1 dan 20 gacha
t.igamlanishi lozim.

4.3.3.1. Ragam futbolkaning ko’krak gismi o’rtasida va
ni<|asidajoylashishi kerak.

Ragamlarning rangi va tinigligi futbolka rangi va
Imigligidan keskin farq gilib turishi lozim.

4.3.3.2. Kokrakdagi ragam balandligi kamida 15 sm,
oraligda ragam 20 sm bo’lishi shart. Ragam chizig'ining
kengligi 2 sm bo’lishi kerak.

FIVBning rasmiy musobagalarida o'yinchining ragami
lining trusigining o’ng tomonida qayd etilishi kerak. Bu ragam
(liiZ.ig'ining kengligi 1 sm va balandligi 4-6 sm bo’lishi lozim.

4.3.4. Jamoa sardori futbolkasining ko’krak gismidagi
i.igami ustida gorizontal joylashgan 8x2 sm li chiziqg bo’lishi
lozim (5-1).



4-35- Jamoa futbolkalarida fagat qoidaning 4.3.3. bandida
ko'rsatilgan rasmiy ragamlar bo’lishi shart va ular turli rangda
bo’lishi mumkin emas (“Libero” o'yinchisi futbolkasining rangi
bundan mustasno) (4.3. 4.3.1, 4.3.3, 20.2).

4.4. Oyin kiyirnlarini o’zgartirish.

Birinchi hakam ruxsat berishi mumkin:

4.4.1. To’pni o'yinga kiritishga;

4.4.2. Partiyalar oralig'ida yoki o'yinchi almashtirilgan
paytda ham kiyimlarni o’zgartirishga, agar o’zgartirilgan Kiyim
oldingisidan rangi, shakli, ragami bilan farq gilmasa (4.3, 8);

4.4.3. Ob-havo sovuqg bo’lganda mashg'ulot kostyumlarida
o'ynashga, agar ushbu kostyumlar rangi, shakli bir xil bo’lsa
(Libero bundan istisno) va qoidani 4.3.3. bandi bo'yicha
ragamlangan bo’lsa (4.1.1, 20.2).

45. Tagiglangan buyumlar.

4.5.1. Oyin davomida sportchilar o’zlariga sun’iy yordam
beruvchi yoki jarohat etkazuvchi buyumlardan xoli bo’lishlari
shart.

4.5.2.0'yinchilar mas’uliyatni o’zlariga olgan holda
ko'zoynak tagishlari mumkin.

5. Jamoa rahbarlari.

Jamoa sardori va murabbiy o'z o'yinchilari xulgi hamda
intizomiga to’lig; javobgardirlar (5.1.1, 5.2, 211

5.1. Sardor.

5.1.1.  OYin oldidan jamoa sardori musobaqga
gaydnomasiga imzo chekadi va o'z jamoasi tarkibini hakamga
ma’lum giladi (26.2.1.1, 7.1).

5.1.2. O'yin davomida jamoa sardori o’yinda sardor sifatida
harakat giladi. Agar sardor asosiy tarkibda oyinga tushmasa,
0zi yoki murabbiy boshga o'ynaydigan o'yinchini sardor etib
tayinlaydi.

O'ynovchi sardor o'z vazifasini asosiy sardor o'yinga
kirishgunicha yoki partiya oxirigacha bajaradi (20.1.3, 8, 6.2).

To'p o'yindan tashgari holatda o'ynovchi sardor quyidagi
vazifalarda hakamga murojaat gilishi mumkin (9.2);

5.1.2.1. Qoidalar amalini to’'g'ri qo’llash masalasi bo'yicl
surishtirish yoki jamoadoshlari savollari va iltimoslarini
yetkazish. Agar  o'ynovchi sardorni  hakam garori
ganoatlantirmasa, u darhol bu hagda o'z noroziligini bildirishi
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eliirkor. Shuning asosida u o'yindan so’ng rasmiy norozilik
\aragasini toptirishga zamin yaratadi (24.2.4).

5.1.2.2. Ruxsat so’rash:

a) o'yin Kiyimini o’zgartirish (4.3, 4.42);

b) jamoalar o'yinchilari joylashuvini tekshirib ko'rish
74);

( )c) maydoncha yuzasi, to'r, to’p va hokazolarni tekshirib
ko'rish uchun ruxsat olish (1.2.1, 2.3);

5.1.2.3. OYinchi almashtirish yoki tanaffuslar olishga
ruxsat so’rash (8,16.4,16.2.1, 6.3).

5.1.3. Jamoa sardori 0'yin tugagandan so’ng:

5.1.3.1. Hakamlarga tashakkur bildirishi va 0'yin
ilitydnomasiga imzo chekishi (56.2.3.3);

5.1.3.2. Agar u (yoki vagtincha sardor) oldindagi 1-
hakamga o'z noroziligini bildirgan bo’lsa, bu norozilik
gavdnomada rasmiy norozilik sifatida tasdiglanishi va yozilishi
mumkin (511.2.1, 26.2.3.2).

5.2.  Trener (murabbiy).

5.2.1. Murabbiy butun oyin davomida maydonchadan
lishgari joyda turgan holda o0’z jamoasi o'yiniga rahbarlik
giladi. U jamoani o'ynovchi tarkibini, o'yinchilarni
maydonchada joylashish tartibini belgilaydi, o'yinchilarni
.ilmashtirish va tanaffuslar olish jarayonini boshgaradi. Ushbu
masalalarni u 2-hakam orgali hal etishi lozim (1.1, 7.3.2, 8, 16.4,
ab

) 5.2.2. Oyindan oldin murabbiy qaydnomada o0'z
el'vinchilarining asosiy tarkibini belgilaydi yoki ko’zdan
I (vhiradi, ragamlarini tasdiglaydi. So’ngra imzo chekadi (4.1.4)

5.2.3. Trener (murabbiy) oyin vaqtida:

5.2.3n. Har bir partiyadan awal hakam-kotib yoki 2-
liakam taqdim etgan o'yinchilarning joylashish kartochkasiga
n/. jamoasining asosiy o'yinchilari ragamlarini qayd etib, imzo
1liekib berishi kerak (7.3.2).

5.2.3.2. O’z jamoasi o’rindig'ida kotib-hakamga yaqin
n'liradi, vaqti-vaqti bilan bu joyni tark etib turishi mumkin
4-2).

( )5.2.3.3. Tanaffus yoki o'yinchi almashtirish hagida
inurojaat gilish mumkin (8,16,4).



5-2.3-4- OYinga xalaqit bermasdan zaxiradagi o'yinchilar
va maydondagi o'ynchilarga ko'rsatma berishi mumkin (1.3.4,
1.4.4)-

5.3. Treneryordamchisi.

5.3.1. Trener yordamchisi o'yin jarayoniga aralashmasdan
o’rindiqda o’tirishi lozim.

5.3.2. Agar trener 0’z jamoasini tark etishi kerak bo’lib
golsa, unda yordamchi trener jamoa sardori iltimosi va I-hakam
roziligiga ko'ra asosiy trener vazifalarini bajaradi (5.1.2, 5-2).

O'yinjarayoni

6 . Ochko olish, partiya va o’yinda g'alaba qozonish

6.1. Ochko olish.

6.1.1. Ochko.

Jamoaning ochko to’plashi:

6.1.1.1. To’p ragib maydoni yuzasiga tushganda (9.3,11.1,1);

6.1.1.2. Ragib jamoa xatogayo’l go'yganda (6.1.2);

6.1.1.3. Ragib jamoa tanbeh olganda (17.2.3, 22.3.1).

6.1.2. Xato.

O'yvin qoidasiga zid bo’lgan har bir harakat hakamlar
tomonidan o'yin xatosi deb qayd etiladi:

6.1.2.1. Agar ikki yoki undan ko’p ketma-ket xatolar sodir
etilsa, e'tiborga faqat birinchi xato olinadi;

6.1.2.2. Agar ikki yoki undan ko’p ketma-ket xatolar bir
vaqtning o’zida ragiblar tomonidan sodir etilsa, bu ikki yoglama
xato hisoblanadi va to’p gayta o’ynaladi.

6.1.3. O'ynalgan to’pini yutish.

Xatolarning giymati o'yin epizodini yutish yoki yutqazish
bilan aniglanadi. To’pni o'yinga kiritish uchun zarba
berilgandan toki to’p o'yindan chigganga gadar o'ynalgan to’p
yoki “to’p o'yinda” deb hisoblanadi (9.1, 9.2).

6.1.3.1. Agar A jamoa to’p kiritsa, B jamoa xatoga yo’l
go'ysa, A jamoaga ochko beriladi va u to’p kiritishni davom
ettiraveradi;

6.1.3.2. Agar A jamoa xatoga yo’l qo'ysa, B jamoaga ochko
beriladi va u to’p kiritish huqugqini oladi.

6.2. Partiyaniyutish..



6.2.1. Har bir partivada (V partiyadan tashqari)
iimoalarning biri birinchi bo’lib 2 ochko farqi bilan 25 ochko
inplasa, shu jamoa partiyada g'olib deb topiladi. Agar hisob
irng: 24:24 bo’lsa, o'yin jamoalaridan biri 2 ochko farqi bilan
v maguncha davom etaveradi (6.3.2).

6.3. Oyinni yutish.

6.3.1. Uch partiyani yutgan jamoa o'yin g'olibi deb
I" Igilanadi (6.2).

6.3.2. Agar umumiy hisob 2:2 bo’lib golsa, hal giluvchi (V
I'utiya) partiya 15 ochkogacha 2 ochko uctunligida o'ynaladi.

6.4. O'yinga kelmaslik va tarkibi to’'lig bo'Imaganjamoa.

6.4.1. Agar jamoa rejalashtirgan o’yindan voz kechsa, unda
n oyinga kelmadi, deb e’lon gilinadi va unga 0-3 hisobida
in.ig lubiyat yoziladi, har bir partiya esa 0-25 hisobi bilan gayd
rliladi (6.2, 6.3).

6.4.2. Agar jamoa uzrli sababsiz maydonga belgilangan
\.iglda chigmasa, 6.4.1. qoidasidagi holat gaytariladi.

6.4.3. Partiyada yoki o'yinda jamoaning tarkibi to’liq
bo'lImasa, u partiya yoki o'yinni yutgazgan bo’ladi. Ragib
Minoaga partiyada yoki o'yinda g'alaba ochkolari yoziladi.
Idligsizjamoa o0’z ochkolarini saglab qoladi (7.3.1, 6.2, 6.3).

7. O’yinning tuzilishi

7.1. Qur’a tashlash.

O'yin oldidan birinchi hakam birinchi partiyada qaysi bir
limoaga birinchi to’p qaytarish yoki maydoncha tomonini
uiiglash bo'yicha qur’a tashlaydi (13.1).

Agar so’nggi hal qiluvchi partiya bo’lsa, qura gayta
i.r.lilanadi (6.3.2).

7.1.1. Qurajamoalar sardorlari ishtirokida tashlanadi (5.1).

7.1.2. Qur’a tashlash bo'yicha g'olib bo’lgan sardor o'z
Ntlyoriga ko’ra to’p kiritish, to’pni gabul gilish yoki maydoncha
lomonga tashlash huqugiga ega (13.1.1, 7.2).

7.2. OYyinchining tayyorgarligi (razminka).

7.2.1. Agar jamoalar uchun oldindan o’zga maydonchada
i.i/. minka qilish imkoniyati yaratilgan bo’lsa, unda to’rdan
o.sliirib razminka gilish vaqti 3 dagiga muddatga beriladi. Aks
IHilda ushbu razminka uchun 5 dagiqa beriladi.

185



7-2.2. Agar ikki: jamoa sardorlari kelishgan holda to’rdan
oshirib razminka o’'tkazmoqchi bo’lsa, unda jamoalarga 6 yoki
10 daqgiga vaqt berilishi mumkin (7.2.1).

7.3. Jamoaningjoylashishi.

7.3.1. Oyinda har bir jamoadan faqat 6 o'yinchi ishtirok
etadi (6.4.3).

Jamoaning dastlabki joylashishi o'yinchilarning joy
almashish tartibini belgilaydi. Ushbu tartib butun partiya
davomida saqglanishi lozim (7.6, 6.2).

7.3.2. Har bir partiya oldindan trener oyinchilarning
maydonchada jaylashish tartibini kartochkaga yozib va imzo
go'yib, ikkinchi hakamga yoki kotib-hakamga tagdim etishi
lozim (25.3.3, 26.2.1.2).

7.3.3. Dastlabki joylashishda o’rin ololmagan o'yinchilar,
shu partiyaning zaxiradagi o’yinchilari hisoblanadi (“Libero”dan
tashgari) (7.3.2, 8, 20.1.2).

7.3.4. Joylashish kartochkasi taqdim etilgandan so'ng
ushbu kartochkaga o'zgartirish kiritish mumkin emas. Lekin
o'yinchi rasmiy almashtirilishi mumkin (8,16.2.2).

7.3.5. O'yvinda joylashish tartibi joylashish kartochkasida
ko'rsatilgan ragamlarga to'g'ri kelmasligi mumkin (25, 3.1).

7.3.5.1. Agar kartochkada gayd etilgan o'yinchilar o'rniga
boshga o'yvinchi kirib qolsa, joylashish kartochkada
ko'rsatilgandek to'g'rilab qo'yilishi lozim. Buning uchun jazo
go'llanilmaydi (9.1,13.1. 7.32).

7.3.5.2. Agar kartochkada ko'rsatilgan joylashish tartibi
o'zgacha bo’lsa, o'yinchilar kartochkada gayd etilgandek
joylashtirilishi lozim. Buning uchun ham jazo qo'llanilmaydi
(9.1,13.1,7.3-2).

7.3.5.3. Agar trener noto'g'ri joylashgan o'yinchini
maydonda qgoldirmoqchi bo’lsa, unda u o’yinchi almashtirishni
so’rashi va bu bayonnomada gayd etilishi lozim (16.2.2).

7.4. Top kiritish vaqtida o'yinchilarningjoylashishi.

Top kiritish vaqtida o'yinchilar o0’z maydonchalari va
zonalari chegarasida joylashgan bo’lishlari kerak (to’p kirituvchi
o'yinchi bundan istesno) (9.1, 7.6.1,13.4.2.).

7.4.1. O'yinchilarning joylashishi quyidagi tartib ragaml;
bilan ifodalanadi:



To'’r bo'ylab turgan uch o'yinchi - oldi chiziq o’yinchilari -
I . 3- va 2-zonalarda joylashadi, golgan uch o'yinchi - orqa
i liiig o'yinchilari - 5-, 6-va i-zonalarda joylashadi.

7.4.2. O'yinchilarni to'gri joylashishi.

7.4.2.1. Har bir orga chizig o'inchisi oldingi chiziq
<I\mchilaridan orgada joylashishi kerak.

Oldingi va orga chiziq o'yinchilari Qoidaning 7.4.1. bandida
ijiivd etilganidek gorizontal ravishdajoylashishi kerak.

7.4.3. O'yinchilarning to’g'ri joylashishi ular oyoqglarining
niilydon yuzasida joylashish holatiga qarab aniglanadi va
mizorat gilinadi.

7.4.3.1. Har bir oldingi chiziq oyinchisi oyoqglari orga
" viuchilari oyoqglariga nisbatan o’rta chizigga yaqin joylashishi
lo/im (1.3.3.).

7.4.3.2. Har bir o'ng qanot (chap ganot) o'yinchisi oyoqlari
markaziy o'yinchi oyoglariga nisbatan o'ng (chap) ganot
1 Inzig'iga yaqin joylashishi lozim (1.3.2).

74.4. To'p oYyinga Kiritilgandan so'ng o'yinchilar
iilaydonchani istalgan  joyida yoki bo’sh zonada
li.irnkatlanishlari mumkin (12.2.2).

7.5.Joylashishda uchraydigan xatolar:

7.5.1. To’p kiritilayotgan vaqgtda biror o'yinchi noto’'g'ri
lovlashgan bo’lsa, joylashish xato deb topiladi (7.3, 7.4).

7.5.2. To'p kiritayotgan o'yinchining xatosi (13.4. 3-7-i)
ktylashish xatosidan ustun turadi.

7.5.3. To'pni o'yinga kiritgandan so'ng to’p xatolikka
uohrasa (to'rga tegib garshi maydonga o'tmasa, maydon
*hegarasidan chigib ketsa (13.7.2), bu holda joylashish xatosi
liilsobga olinadi.

7.5.4. Joylashish xatosi quyidagi ogibatlarga olib keladi:

7.5.4.1. Jamoa to’p kiritishdan mahrum bo’ladi (6.3).

7-5.4.2. Q'yinchilar o’zlarining to’g'ri joylashishini
liklaydilar (7-3,7-4)-

7.6.Joy almashish.

7.6.1. To'p Kkiritish tartibi va o'yinchilarning to'g'ri
Ki\lashishi bilan belgilanadigan hamda nazorat gilinadigan joy
almashish tartibi partiyaning oxirigacha saglanishi shart (7.3.1,
13.2,7.4.1).

7.6.2. To’p gabul giluvchi jamoa to’p kiritish huqugiga ega
Imlganda, uning o'yinchilari soat strelkasi yo’nalishi bo'yicha
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navbatdagi zonalarga o'tib, joy almashadi, ya'ni 2-zona
o'yinchisi i-zonaga, l-zona 6-zonaga, 6-zona 5-zonaga va
hokazo (13.2.2.2).

7.7. Joy almashishda uchraydigan xatolar.

7.7.1. To’p kiritish Qoidaning 7.6.1. bandiga muvofiq ijro
etilmagan holda, joy almashishda xatoga yo’l qo'yilgan bo’ladi.
Bu quyidagi ogibatlarga olib keladi (13, 7.6.1):

7.7.1.1. Jamoa to’p Kiritish huqugidan mahrum bo’ladi
(6.1.3).

7.7.1.2. Almashishda yo’'l qo'yilgan xato to’g'rilanadi
(76.D.

7.7.2. Kotib-hakam almashishda gachon xatoga yo'l
go'yilganligini aniglashi va shu vaqt ichida to’plangan barcha
ochkolarni bekor gilishi lozim. Ragib ochkolari saglanib qoladi
(26.2.2.2).

Agar xatoga gachon yo’l qo'yilganligini aniqglash imkoni
bo’Imasa, ochkolar bekor gilinmaydi. Yagona jazo - to’p Kiritish
huqugidan mahrum gilish (6.1.3).

8. O’yinchini almashtirish.

Almashtirish - bu muayyan zonadagi o'yinchining
maydonni tark etishi va uning o'rnini boshga o'yinchi
egallashidir.

Almashtirish hakamning ruxsati asosida amalga oshiriladi.
Bir o'yinchini ikkinchi o'yinchi o’rniga tushishi kotib shu haqda
bayonnomaga yozgandan so’ng amalga oshiriladi (16.5, 26.3.2).

8.1. O'yinchini almashtirish chegarasi.

8.1.1. Har bir partiyada jamoaga ko'pi bilan 6 ta
almashtirish huqugi beriladi. Bir vaqtning o’zida bir yoki bir
necha o'yinchi almashtirilishi mumkin.

8.1.2. Dastlabki tarkibda joylashgan o'yinchi maydonni bir
partiyada fagat bir marta tark etib, qaytib 0’z o’rniga Kirishi
mumkin (7.3.1).

8.1.3. Almashtirilayotgan zaxiradagi oYyinchi har bir
partiyada fagat bir marta maydonga tushishi mumkin. U
maydonda qolishi yoki yana dastlabki tarkibdagi muvofiq
o'yinchi bilan gayta almashtirilishi mumkin. Aynan shunday
almashtirilish 3 ta dastlabki tarkibdagi va 3 ta zaxiradagi
o'yinchilar o’rtasida amalga oshirilishi mumkin (7.3.1).



8.2. Istesno tarigasida almashtirish.

8.2.1. Jarohatlanish sababli o'yinni davom ettira
1 Iniiiydigan o'yinchi zaxiradagi o'yinchi bilan yuqorida qayd
tiilgan Qoida asosida almashtirilishi lozim. Agar buning iloji
hn'linasa, ya'ni jamoa almashtirish imkoniyatidan to’lig
Invdalanib bo’lgan bo’lsa, unda shu jamoaga Qoidadan tashqari
iilffsno tarigasida jarohatlangan o'yinchini almashtirish
linkoniyati beriladi (20.3.3, 8.1).

Ushbu o'yinda jarohatlanib maydonni tark etgan
1lvinchiga maydonga gaytish huquqi berilmaydi.

8.3. Ovinchi jazo bilan maydondan chigarilganda
nimashtirish tartibi.

Maydondan jazo bilan chiqarilgan yoki diskvalifikatsiya
O hctlashtirilgan) gilingan o'yinchini almashtirish Qoidadagi
hirtibga asosan amalga oshiriladi (22.3.3, 8.1, 6.4.3, 7-3-i)-

8.4.Noto'g 'ri almashtirish.

8.4.1. Agar jamoa almashtirish imkoniyatidan foydalangan
bo’'lsa, bu holda o'yinchi almashtirish noto'g'ri bo’ladi (8.1).
1ckin Qoidani 8.2. bandi bundan mustasno.

8.4.2. Jamoa noto’g'ri almashtirishga yo'l qo'yganda va
\.i/iyat hal etilib, o'yin qayta tiklanganda (9.1) quyidagi garorlar
ijubul gilinshi kerak:

8.4.2.1. Jamoa o'yin vaziyatini yutgazgan hisoblanadi
(6.1.3);

8.4.2.2. Noto'g'ri almashtirish to’g'rilanadi;

8.4.2.3. “Aybdor” jamoaning so’nggi ochkolari bekor
nilinadi. Ragib ochkolari saglab golinadi.

O'yin harakatlari

9. O'yin holati.

9.1. Top o'yinda.

Birinchi hakamning ruxsati bilan o'yinga to’p kiritilganda
in po’yinda deb hisoblanadi (13:3).

9.2. Top oyindan tashgarida.

Hakamning xushtagi bilan o'yin to’xtalgandan boshlab to'p
llyindan tashqgarida deb hisoblanadi.

9.3. Top “maydonda”.

To’p maydon yuzasiga yoki chizig'iga tekkanda to’p
inaydonda” deb hisoblanadi (1.1.1.3.2).

9.4. Top “maydondan”tashqarida.
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To'p quyidagi vaziyatlarda maydondan tashgarida deb
baholanadi:

9.4.1. To'p maydonning chegaralovchi chiziglarid.m
tashqarisiga tushsa (13.2);

9.4.2. To’p maydon tashqarisidagi biror jismga, shipga yoki
o'yinda ishtirok etmayotgan kishiga tegsa;

9.4.3. To’p chegaralovchi antennaga, lentaga va uni
tashgarisiga (to'rga hamda ustunga) tegsa (2.3);

9.4.4. To'p to’rning vertikal yuzasidan tashgari (to'rnl
pastki bo’shlig'i va chegaralovchi antennaning tashqgi tomoni)
joydan o'tganda (11.1.1,11.1.2);

9.4.5. To'p to’lig to’rning pastki gismidan o'tsa.

10. To’p bilan o’ynash

Har bir jamoa o’ziga ajratilgan maydon chegarasid.i
o'ynashi kerak (goidaning 11.1.2 bandi bundan mustasno). Sim
bilan bir gatorda, to’p maydondan tashqari joylardan maydon
chegarasiga qaytarilib, o’ynalishi mumkin.

10.1. Top bilan o'ynash.

Har bir jamoa to’p o'yinga kiritilgandan so’'ng to’p bilan
fagat

3 martagacha o’ynashi mumkin (to’siq qo'yishdagi o’ynasli
hisobga kirmaydi - qoida 15.4.1). 3-to’p o’ynalishida to’p faqai
raqib jamoasi maydonchasi tomon yo’naltirilishi lozim. Agni
to’p 3 martadan ko'p o’'ynalgan bo’lsa, “jamoa 4 marta to’p bilan
o'ynadi”, degan xato holati qayd etiladi.

To’p bilan o'ynashda nafaqat ongli, maqgsadli to’p o'ynasli,
balki o’yinchi tanasiga tasodifan tegib ketgan to’p ham e’tiborga
olinadi.

10.1.1. Har bir o'yinchi to’pga ketma-ket tegishi (o’ynasin)
mumkin emas. (10.2.3,15.2.1 va 15.4.2 bundan mustasno).

10.1.2. Bir vaqtning o’zida ikki yoki uch oyinchi to’pga
tegishi (o’ynashi) mumkin:

10.1.2.1. Agar ikki yoki uch o'yinchi bir vatgning o’zida to’y
bilan o'ynasa - bu ikki yoki uch marta to’p bilan o’'ynaldi deb
hisoblanadi (guruh bo’lib to’sig go’yish bundan mustasno).

Agar bir necha o'yinchi to’pga intilsa, lekin bir o'yinchi top
bilan o'ynasa, bu holda to’p bilan bir marta o'ynalgan
hisoblanadi, o'yinchilarning bir-biri bilan to’qnashib ketisln
xato hisoblanmaydi.



m. 1.2.2. Agar to’r ustida ikki o'yinchi bir vaqtning o’zida
PHi n miga to’pga tegsa va to’p o'yinda golsa, unda to’pni gabul
t]Il iNiilg,an jamoaga yana uch marta to’p bilan o’ynash huquqi
i >ilidi. Agar shunday to’p maydon tashqarisiga chigib ketsa,
...... li qgarshi tomondagi jamoa xatoga yo'l qo'ydi deb
iiin‘iblimadi.

10.1.2.3. Agar bir vaqtning o’zida ikki raqgib o'yinchi to’pni

n liLil) olishiga” yo’'l qoysa (20.2.2), bu ikki tomonning
« iin .iiii anglatadi (6.1.1) va o'yin gaytariladi.

10.1.3. Agar o'yinchi maydon chegarasida to’pni qabul
1i'ii’ 1L uzatish yoki zarba berish uchun sherigiga yoki biror
I mi"..1(ustun) tayanib o’ynasa, bu xato hisoblanadi (1).

I/0kin o'yinchi to’pni o’'ynab bo’lgandan so’ng 0’z inersiyasi
lilirtii inuvozanatni yo’qotib, to’rga tegib ketish, o'rta chizigdan
Hiib ketish holatiga tushib qolsa, bunda sherigi yordam berishi
(rmllab golishi) mumkin.

10.2. Topnio'ynash xususiyati (topga tegish).

10.2.1. To’pni tananing xohlagan qismi bilan o'ynash
iiininkin.

10.2.2. To'pni zarb bilan urish yoki uzatib o'tkazish
iHimikin. To’p xohlagan tomonga yo’naltirilishi mumkin.

10.2.3. To’p tananing bir necha qgismiga bir vaqtning o’zida
k>tma-ket tegsa, xato hisoblanmaydi.

Istesno holatlar:

10.2.3.1. Guruh bo’lib to’siq qo'yilayotganda to’p ketma-ket
bn yoki bir necha to’siq go’yuvchi o'yinchiga tegishi mumkin
11. 1», 15-2);

10.2.3.2. Jamoaning birinchi to’p o'ynashida (10.1, 15.4.1),
n\Inchi to’p bilan o’ynash harakatini ijro etayotganda to’p shu
11\mc-bining tanasiga ketma-ket tegishi mumkin.

10.3. Top bilan o'ynashda yuz beradigan holatlar.

10.3.1. To’pni to'rt marta o'ynash: to’pni raqgib jamoa
........ lliga o'tkazish uchun jamoa o'yinchilari to’p bilan 4 marta
n\n.isa, xato hisoblanadi (10.1);

10.3.2. OYyinchi to’p bilan o'ynashda sherigi yordamidan
In\il,ilanishi yoki maydon chagarasidagi bir jismga tayanishi
Null>hisoblanadi (10.1.3);

10.3.3. To’pni ushlab olish, o'yinchi to’pni gisga

In lihlanadi (10.2.2);
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10.3-4- OYyinchi to’pni ikki marta o'ynashi: o’yinchi to’pin
ketma-ket ikki marta o'ynashi yoki to’p uning tanasining turli
gismlariga ketma-ket bir necha bor tegishi xato hisoblanadi ]
(10.2.3).

11. To’p to’r oldida

11.1. To'r ustidan o'tayotgan top:

11.1.1. Ragib tomonga yo’naltirilgan to’p to’rning ustidan
Qoida bilan chegaralangan kenglik oralig'idan, ya'ni to’'rning :
ikki tomoniga o’rnatilgan antennalar oralig'idan o’tishi lozim. |

11.1.1.1. Pastdan - to’rni yuqori chegarasidan (2.2);

11.1.1.2. Yon tomondan — antennalar oralig'ida va fara/
gilingan davomidan (2.4);

11.1.1.3. Yuqorisidan —ship bo'yicha.

11.1.2. Agar ragib tomoniga yo’'naltirilgan to’p Qoidaning
11.1.1. bandida qayd etilgan oraligq tashqarisidan o'tib,
maydonga tushmaydigan bo’lsa (12), to’p bilan 3 marta o'ynasli
goidasini buzmasdan turib, shu to’pni 0’z maydoniga gaytarib,
o'yinni davom ettirish mumkin. Lekin bu holda (10.1):

11.1.2.1. To’pni o'z maydonchasiga gaytarayotgan o'yinchi
ragib maydonchasini bosib o’tishi mumkin emas (12.2.2).

11.1.2.2. Qayd etilgan oraliq chegaralarining
(antennalarning) gaysi tomonidan to’p ragib tomoniga
yo’naltirilgan bo’lsa, shu tomondan yana oraliq chegarasi
tashgarisidan to’p 0’z maydoniga gaytarilishi kerak.

Ragib jamoasi bu harakatga to’sginlik qilishi mumkin
emas.

11.2. Barcha hollarda ham to'r ustidan o'tayotgan top
to'rga tegib o'tishi mumkin (11.1.1).

11.3. Top to'rda.

11.3.1. OYin davomida to’p to’rga tegib, uning ustidan
o'tmasa, bunday to’pni to’p bilan 3 marta o'ynash qoidasini
buzmasdan o’ynash mumkin (10.1). Agar o'yinga Kiritilayotgan
to’)p to’rga tegib, o'tmasa, bu jamoaning mag'lubiyati
hisoblanadi.

11.3.2. Agar to’p to’rni teshib o'tsa yoki uni ag'darib
yuborsa, ushbu vaziyatdagi oyin bekor qgilinadi va to’p o'yinga
gayta Kiritiladi (6.2).



I« ()yinchi to'r oldida

i i.Qo'llarnito'r ustidan o'tkazish:

ij i.i. O'yinchi to’siq qo’yishda qo’llarini to’r ustidan raqib

o’tkazishi mumkin. Lekin hujum qgilayotgan
mvitH Iklan oldin to’pga tegishi mumkin emas (15.1,15.3).

11 1.2. To’p bilan hujum qilishda to’p to’rning qoq ustida
HM hujum gilayotgan o'yinchi tomonida bo’lishi kerak.

1+2. Tananing u yoki bu gismining to'r tagidan o 'tishi.

12.2.1. Tananing ayrim qgismlari to’'rning pastki gismidan
«t «dei<ni Yuzasi oralig'idagi bo’shligni kesib, raqib tomoniga
n" In mumkin. Lekin bu holda ushbu vaziyat ragib o’yiniga
«*liuii berishi kerak emas.

1! 2.2. Raqgib tomonga o’rta chizigni bosib o'tish (1.3.3):

12.2.2.1. Oyoq yoki go’l bilan o’rta chizigni har ganaqasiga
Inki h mumkin, lekin shu chizigdan to’lig o'tib ketish mumkin
nn,n (1.2.3).

12.2.2.2. Tananing boshga gismlari bilan ragib maydonini
L., ii".li mumkin emas.

12.2.3. To'p o'yindan chiggandan so’ng o'yinchi paqib
Uuinloniga o’tib ketishi mumkin (9.2).

12.2.4. Oyinchi ragib maydonning bo’sh zonasiga
liiMvdondan tashqari) raqib o'yiniga xalagit bermasdan o'tib
bl 1 hi mumkin.

12.3. To'r bilan to'qnashish.

12.3.1. To'r oldida o’ynayotgan o'yinchi to’'rga tegib ketsa
Ini.. liisoblanadi. To'r oldida to’p bilan o’ynamayotgan o'yinchi
[>1gu tasodifan tegib ketsa, ham xato hisoblanadi (12.4.4).

12.3.2. Agar o'yinchi to'r ustidan zarba berib bo’lganidan
Ming (to’sigdan so’ng) o'yinga xalagit bermagan holda to’rni
lin garalovchilentadan tashqgarijoyga (to’'rning davomi, tros,
unluti) tegib ketsa, xato hisoblanmaydi.

12.3.3. Agar to’p to’rga tegib, shu sababli o'yinchi tanasiga
iir/ .i, bu xato hisoblanmaydi.

12.4. To'roldida oyinchining xatolari:

12.4.1. Raqibning zarba berishidan oldin yoki uning zarba
lin ish vaqtida to’siq go’yayotgan o'yinchi to’pga yoki raqib
1m.isiga undan oldin tegishi xato hisoblanadi (12.1.1);

12.4.2. O'yinchi to’rni pastki gismidagi bo’shligdan
un\ilasi, go’li, boshi yoki oyog'i bilan o'tib, raqibi o’yiniga
riil.kjit bersa, xato hisoblanadi (12.2.1);
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12.4-3- O'yinchi ragib maydoni tomonga o'tib ketsa (12.2.2)
xato;

12.4.4. O'yinchi to’'rga tegib ketsa (12.3.1) xato.

13. To’p kiritish

To’p kiritish - bu I-zonada joylashgan o'yinchi ishtirokida
amalga oshiriladi (8.1,18.4.1).

13.1. Partiyada birinchi top kiritish.

13.1.1. Birinchi partiyada va hal etuvchi partiyada birinchi
to’p kiritish huquqgi qur’a tashlash orgali aniglanadi (6.2, 6.3.2,
7.1).

13.1.2. Qolgan partiyalarda to’p kiritish galma-gal amalga
oshiriladi.

13.2. Top kiritish tartibi.

13.2.1. O'yinchilar to’p kiritishda o'yinchilarning zonalarda
joylashish varagasida yozilgan tartibga rioya qilishlari shart
(7.3.1.2).

13.2.2. Partiyadagi birinchi to’p kiritishdan so’ng to’p
kirituvchi o'yinchi quyidagicha aniglanadi (13.1):

13.2.2.1. Agar jamoa to’p kiritishda yoki kiritgandan so’ng
o'yin davomida ochko olishga erishsa, to’p kiritgan o'yinchi
(yoki uning o'rniga almashgan o'yinchi) yana to’p Kkiritadi.
Jamoa ochko olaversa, to’p kiritish gaytarilaveradi (6.1.3, 7-6.2);

13.2.2.2. Agar kiritilgan to’pni gabul gilayotgan jamoa o'yin
vaziyatini yutsa, u ham ochko oladi, ham to’p kiritsh huqugini
go’lga kiritadi, lekin to’p Kiritishdan oldin jamoa o'yinchilari
joylashgan zonalaridan Qoidaning 7.6.2. bandiga asosan bir
zonaga siljiydilar. Ya’'ni 2-zonada joylashgan o'yinchi I-zonaga
siljib, to’p kiritish funksiyasini bajaradi.

13.3. Top kiritishga ruxsat berilishi.

Birinchi hakam to’p Kirituvchining to’p bilan tayyor
turganligi va jamoalarni o'yinga shay ekanligini ko'zdan
kechirib, to’p kiritishga ruxsat beradi (13).

13.4. To'p kiritishni ijro etish.

13.4.1. To’p qo’'l bilan yuqoriga irg'itilgandan so’'ng bir qo’l
bilan to’pni urib o'yinga kiritish kerak. Agar to’p urilmay qgolib
to’p kirituvchining tanasiga tegib ketsa (yoki ilib olinsa) to’p
o'yinga kiritilgan, deb baholanadi.

13.4.2. To’p kiritish vaqtida o’yinchi orga chiziq ustida va
to’p kiritish zonasidan tashgarida bo’lishi kerak emas. Lekin,
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Innli urib bo’lgandan so’ng chizigni bosish yoki xohlagan
o'tishi mumkin.

13.4.3. To’p kiritishga birinchi hakam tomonidan ruxsat
In‘itlgiinidan so’ng (xushtakdan so’ng) to’p Kiritish 8 soniya
li liltIn ijro etilishi kerak (1.4.2).

13.4.4. Hakamning xushtagidan oldin to’p o'yinga Kiritilsa,
1 In oblanmaydiva to’p kiritish gaytariladi (13.3).

/35. Kiritilayotgan top yo'nalishini yopib qo'yish:

13.5.1. To’p kiritayotgan jamoa o'yinchilari to’p kiritayogan
iiviiidiini yoki kiritayotgan to’p yo’nalishini berkitib, ragib
nvmechilarining to’pni gabul qilishiga xalagit berishi mumkin
.mns (13.5.2,13.2.1).

13.5.2. To’p kiritayotgan jamoadan bir yoki bir necha
snmchi sakrab, harakatlanib, qo’llari bilan kiritilayotgan to'p
inmimlishini “yopib” qo’yishi mumkin emas (13.4).

13.6. Top kiritishdagixatolar.

13.6.1. Agar to'p kiritayotgan o'yinchi quyidagi xatolarga
oi 1 go'ysa, hatto ragib jamoasi noto’g'ri joylashgan bo’lsa ham,
lii'p kiritish huquqi ragibga beriladi. (13.2.2.2,13.7.1.).

Bunday qaror quyidagi hollarda gabul gilinadi:

13.6.1.1. To’p kiritish navbati buzilganda (13.2);

13.6.1.2. To'p kiritishda 13.4. qoidasi buzilganda;

13.6.1.3. To'p kiritishda 13.5. qoidasi buzilganda;

13.6.2. To’p kiritishda to’p urilganidan keyingi xatolar
(13.4,3.7.2):

13.6.2.1. To’p kiritishda to’p o'z o'yinchisiga tegsa yoki
inidan o'tmasa (9.4.4, 9.4.5,11.1.1, 9.4);

13.6.2.2. To’p maydondan tashqgariga tushsa (9.4.);

13.6.2.3. To’p yo’nalishi to’silgan joydan kiritilayotgan to’p
" Isa (13.5).

/3.7. Top kiritish va uni gabul gilish vagtida maydonda
Milushish xatolari.

13.7.1. Agar to’p kiritayotgan o'yinchi xatolikka yo’l qo’ysa

1shu vagtda raqib maydonda joylashish qoidasini buzsa, bu
Inilda to’p kiritishdagi xato e’'tiborga olinadi (13.6.1, 75-1, 7-5-2).

13.7.2. Agar to’pni o'yinga Kiritish to’g'ri ijro etilgan bo’lsa,
kkin to’p keyinchalik xatoga uchrasa (to’'rdan o’tmasa, maydon
i.i"ligarisiga tushsa va hokazo), bunda ragib jamoaning
l'ivhshishidagi xatosi (agar shu xato mavjud bo’lsa) e'tiborga
"Imadi (13.6.2, 7-5-3).
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14- Hujum zarbasi

14.1. Hujum zarbasi:

14.1.1. To’p kiritish va to’sig go'yishdan tashgari, ragil>
tomoniga to’pni yo’naltirishga garatilgan barcha harakatlni
hujum zarbasi deb hisoblanadi (13,15.1.1).

14.1.2. Hujum zarbasining bir turi sifatida ragibni “aldab",
to’pni ilib otmasdan turtib o’tkazish mumkin (10.2.2).

14.1.3. Hujum zarbasi to’p to’liq to’r ustidan o'tib bo’lganda
yoki ragibga tekkanda tugallangan hisoblanadi.

14.2. Hujum zarbasining qoida asosida ijro etilishi.

14.2.1. Oldingi chizig o'yinchisi 0’z tomonidan har ganday
balandlikda uzatilgan to’pga zarba berishi (urishi, uzatishi)
mumkin (14.2.4. bundan mustasno) (7.4.1.1).

14.2.2. Orga chizig o'yinchisi orga chiziq joylaridan har
ganday balandlikdagi to’pga zarba berishi (urish, uzatish)
mumkin (7.4.1.2,1.4.1):

14.2.2.1. Orqga chiziq o'yinchisi zarba berish uchun hujum
chizig'ini bosib yoki undan o'tib ketib sakrashi taqiglanadi
(1-34)-

14.2.2.2. Lekin qoida asosida sakragandan so’ng hujum
chizig'i ustiga yoki uning ichkarisiga tushishi mumkin (1.4.1).

14.2.3. Orga chizig o'yinchisi, agar to’p to’rning yuqori
chegarasidan pastda bo’lsa, hujum zonasidan zarba berishi
mumkin (7.4.1.2,1.4.1).

14.2.4. Ragib tomonidan o'’yinga Kiritilgan to’pga hujum
zonalaridan zarba berish yoki to’sib, ragib tomoniga qaytarish
mumkin emas (1.4.1).

14.3. Hujum zarbasidagixatolar:

14.3.1. Agar o'yinchi raqib tomonidagi to’'pga zarba bersa
(tegsa) (14.2.1);

14.3.2. Agar o'yinchi to’pni maydondan tashqariga
yo’'naltirsa (9.4);

14.3.3. Agar orga chizig o'yinchisi to’rning yuqori
chegarasidan balandligi to’pga hujum zonalaridan zarba bersa
(7.4.1.2,1.4.1,14.2.3);

14.3.4. OQ'yinchi ragib kiritayotgan to’pga hujum
zonalaridan turib to'r yuqorisidan zarba bersa (14.2.4);

14.3.5. Agar to’p to'r tepasida bo’lsa va bu to’pni Libero
ursa (20.3.1);
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11 4.6. Agar Libero oldingi zonadan to’pni to’rdan baland
lva bu to’p bilan ragib tomoniga zarba berilsa (20.3.1).

15. To’siq

/1./. To'’sig qo'yish.

1.1.1. To’siqg qo'yish - toT yaqinida ragib tomonidan
it 11n/ilayotgan to’p (zarba, uzatish, aldash) yo'nalishini sakrab
In11 li yoki ragib tomoniga qaytarish demakdir (7.4.1).

I'0'sig go'yish fagat oldingi chiziq o’yinchilari ishtirokida
|malga oshiriladi.

if,.1.2. To’siq go'yishga intilish - bu to’siq qo'yish uchun
i|n ILitni to’p ustiga chigarganda to’pning qo’lga tegmagan
Inilatidir.

15.1.3. To’siq go'yilgan deb to’pning to’siq qo’ygan o'yinchi
i| laiiga tekkanligiga aytiladi.

15.1.4. Guruh bo’lib to’siq qo'yish.

(luruh bo’lib to’siq go’yishda ikki yoki uch o'yinchi bir-
Imirayaqin joylashgan holda ishtirok etadi. Agar bu
U \mcliilarning birortasiga to’p tegsa, to’siq qo'yildi, deb
lilnohlanadi.

/5.2. To’siq qo'yishda topning to'sigga tegishi.

To'p to’siq qo’yuvchi o'yinchilarning bittasi yoki bir
in llitasiga bir vaqtning o’zida tegishi mumkin. Bu holda to’p
in ailqo’yuvchi o'yinchi tanasining xohlagan gismiga tegishi
MMitukin.

15.3. To'signing raqgib tomonidan qo'yilishi.

To’siq qo'yish raqgib o’yinchisining o'yiniga xalaqit
Iniinagan holda ragib tomonida ijro etilishi mumkin. Ragib
initiiin zarbasini ijro etmasdan oldin to’siq qo’yuvchi o'yinchilar
in pga tegmasliklari kerak (14.1.1).

/5.4. To'siq qo'yish vajamoaning zarbasi.

15.4.1. To’siq qo'yishda to’pning to’siq qo’yuvchi o’yinchilar
1|nliga (tanasiga) tegishi ularning zarbasi, deb hisoblanmaydi.
llinobarin, to’p to’siq qo’yuvchi o'yinchilar qo’liga (tanasiga)

li tkandan so’ng jamoaga yana uch marta o'ynash imkoniyati
liniladi (10.1).

15.4.2. To'siq go'yilgandan so’ng to’p bilan birinchi o’ynash
1 lalgan o’yinchi ishtirokida amalga oshirilishi mumkin (14.2.4).

/5.5. Kiritilayotgan topga to'siq qo'yish.
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Kiritilayotgan to’pga to’sig qo’yish mumkin emas.

15.6. To’sig qo'yishdagixatolar:

15.6.1. Agar to’siq qo’yuvchi o'yinchi ragib tomoniga
go’llarini o’tkazib, to’pga raqgibdan oldin yoki u bilan bir vaqtda
tegsa (15.30;

15.6.2. Agar orga chiziq o'yinchisi to’sigda ishtirok etsa
(15.1,15.5, 20.3.1);

15.6.3. Raqgib tomonidan kiritilayotgan to’pga to’siq
go’yilsa (15.5);

15.6.4. To’sigdan to’p maydon tashqgarisiga tushsa (9.4);

15.6.5. Maydonni chegaralovchi to’r ustidagi antennadan
tashgari bo’shliqda to’siq qo'yilsa;

15.6.6. Agar Libero o’zi yoki guruh tarkibida to’siq qo'ysa
(20.3.1, 5.1).

Tanaffuslar va to’xtalishlar

16. O’yindagi tanaffuslar

O'yindagi tanaffuslar TAYM-AUT va o'yinchilarni
almashtirishga ketgan vaqtlardan iborat (16.4,16.5).

16.1. O'yindagi tanaffuslar soni.

O'vindagi tanaffuslar soni ikkita TAYM-AUT va hai
partivadagi 6 tagacha o'yinchi almashtirishga ketadigan
vaqtdan iborat (16.4,16.5, 6.2).

16.2. Tanaffusni talab qilish tartibi.

16.2.1. Tanaffuslar fagat trener yoki jamoa sardori
tomonidan talab gilinishi mumkin. Talab gilingan tanaffus top
o'yindan chigganda yoki to’pni o'yinga kiritishdan awal beriladi
(16, 5.1.2,5.2, 9.2,13.3).

16.2.2. O'yinchini almashtirish haqidagi talab partiya
boshlanishidan awal ham qondiriladi (13.3,13.1).

16.3. Tanaffuslarning kegma-ketligi.

16.3.1. Bir vagtning o’zida 2 ta taym-aut va bir o’yinchim
almashtirish hagidagi talab ketma-ket o'yin tiklanmasdan
gondirilishi mumkin (16.4,16.5).

16.3.2. Bir tanaffus davomida ikki yoki undan ko’p o'yinclii
almashtirilishi mumkin (16.5, 8.1.1).

16.4. Taym-autlar va texnik taym-autlar.

16.4.1. Taym-aut (tanaffus) 30 soniya davom etadi.



HVBning Jahon miqgyosidagi musobagalarida taym-autlar
I\ klagi tartibda amalga oshiriladi:

I-1V partiyalarda 2 ta 60 soniyali “texnik taym-aut’lar
luiiladi. Bu tanaffuslar jamoalardan biri 8 va 16 ochko
liepl.iganda avtomatik ravishda beriladi (6.3.1).

Hal qiluvchi (V-partiya) partiyada “texnik taym-aut”lar
In lilmaydi. Bu partiyada har bir jamoa 2 ta 30 soniyali tanaffus
i Il i=qilishi mumkin (6.3.2).

16.4.2. IKki turdagi “taym-aut” tanaffuslari vaqtida
Minnilar o'yinchilari 0’z o'rindiglari oldida bo’lishlari kerak.

/6.5. Oyinchi almashtirish (8.1. Liberoni almashtirish -
«03.2,20.3.3).

16.5.1. O'yinchini almashtirish maxsus belgilangan joyda
iiiuilga oshirilishi kerak (1.4.3, S.i).

16.5.2. OYyinchini almashtirishga ajratiladigan vaqt
MW ayonni o'yin bayonnomasiga yozish, zaxiradagi o'yinchining
m.iydonga Kkirishi va maydondagi o'yinchining o'yindan
tliii|ishiga ketgan vaqt bilan o’lchanadi (16.5.3, 26.2.2.3).

16.5.3. O'yinchini almashtirish to'g'risidagi talab vaqtida
m.iydonga kiruvchi o'yinchi tayyor bo’lishi va trenerning oldida
lin lishi kerak (7.3.3, 8.1.3).

Agar ushbu shartlarga rioya gilinmasa, o'yinchini
iltilashtirish bekor qgilinadi, jamoa esa o’yinni cho’zgani uchun

ilanadi (14.3.3,17-2).

FIVBning Jahon miqyosidagi musobagalarida o'yinchini
ilmashtirish jarayonini osonlashtirish magsadida o'yinchilar
1um|amlari yozilgan dastak-taxtachalardan foydalaniladi.

16.5.4. Agar trener bittadan ortig o'yinchini almashtirish
li.igini bildirsa, u almashtiriladigan o'yinchilar sonini
1111 satishi lozim. Bu holda o'yinchilarni almashtirish navbatma-
ilavbat amalga oshiriladi (5.2,16.2.1,16.3.2).

/6.6. Murabbiyning noto'g 'ri talablari:

16.6.1. Tanaffuslarni noto’g'ri talab qilish (16):

16.6.1.1. To’p kiritish uchun hakam xushtagi chalingan
\aglda yoki chalingandan so’'ng tanaffus olishga ruxsat
Ihiilmaydi (6.1.3,16.2.1);

16.6.1.2. Tanaffus olishga huquqi yo’'q o'yinchi tanaffusni
Llil.ib gilishga haqgli emas (16.2.1);

16.6.1.3.16.3.2. Qoidasining buzilishi mumkin emas;



16.6.14- Qoida bo'yicha belgilangan taym-autlar
o'yinchilarni almashtirish imkoniyati bo’lImaganda ularni talal>
gilish (16.1).

16.6.2. Barcha noto’g'ri talab (tanaffus yoki o'yinc
almashtirish bo'yicha) o'yinning cho’zilishiga olib kelmasa yoki
o'yin jarayoniga salbiy ta'sir etmasa ham, bu talab hakam
tomonidan qondirilmaydi. Bu vaziyat jazolanmaydi. Lekin
ushbu vaziyat bir partiyaning o’zida yana gaytarilsa, jamoa
jazolanadi (17.1).

17. O’yinni cho’zish

17.1. O'yinnichozishning turlari.

Jamoaning o'yinni cho’zish bilan bog'liq bo’lgan harakati
guyidagi vaziyatlar bilan ifodalanadi:

17.1.1. O'yinchini almashtirish vaqtini cho’zish (16.5.2);

17.1.2. Talab qilib olingan taym-aut va “texnik taym-aut"
tanaffuslarining belgilangan vaqtini cho’zish (16);

17.1.3. OYyinchini almashtirish uchun qilingan noto’g'ri
talab (8.4);

17.1.4. Shu noto’g'ri talabni bir partiyada qaytarish
(16.6.2);

17.1.5. O'yinchining o'yinni davom ettirishini cho’zish.

17.2. OYinning davom etishi, o'yinchini almashtirish va
barcha tanaffuslar vaqtini cho'zishda qo’'llaniladigan tanbeh-
jazolar.

17.2.1. “Cho’zish” uchun *“ogohlantirish” yoki “tanbeh”
berish jamoaga qaratilgan (qo’llaniladigan) jazo bo’lib
hisoblanadi.

17.2.1.1. OYinni cho'zilganligi uchun berilgan jazo
uchrashuv oxirigacha o’z kuchini saglaydi (6.3).

17.2.1.2. OYinni cho’zilganligi uchun berilgan barcha
jazolar (shu jumladan *“ogohlantirish” ham) bayonnomaga
yoziladi (26.2.2.6).

17.2.2. Partiyada birinchi bor “cho’zish” “ogohlantirish”
bilan cheklanadi (4.1.1, 6.3).

17.2.3. Bir uchrashuv davomida gayta yoki bir necha bor
“cho’zish” (istalgan o'yinchi ishtirokida), qoidani buzgan
jamoaga “tanbeh” berilishi bilan ifodalanadi (6.1.3).



iH. O'yin davomida istesno tariqasida beriladigan
i.Millnslar

iH i. Oyinchiningjarohatlanishi.

18.1.1. Agar maydonda jiddiy jarohatlanish - baxtsiz
Ihhli i ro'y bersa, bu holda hakam darhol o'yinni tugatib,
Bnniloiiga shifokorlarni taklif qilishi lozim. Bunday hollarda
& [t *|,iyla o’ynaladi (9.1, 6.1.3).

18.1.2. Agar jarohatlanishi o'yinchini goidaga asosan yoki

no tarigasida almashtirish imkoniyati bo’Imasa, shu
ivinrhi tiklanishi uchun 3 daqiga vaqt beriladi. Lekin bu
||itk<niiyat shu o’yinchi uchun bir o'yin davomida bir martadan
«ill*I IxTilmaydi (8.1, 8.2. 6.3).

Agar mazkur o'yinchi tiklana olmasa, jamoa to’liq tartibga
LU ruins deb e’lon gilinadi (6.4.3, 7-3-1).

1H.2. Oyinjarayoniga tashqi ta'sir.

Agar o'yin jarayoniga tashgaridan ta'sir ko'rsatilsa va
w minn to'xtatilishi yuz bersa, o'yin vaziyati yana qaytadan
IIM.madi (6.1.3).

IM.3. Uzoq muddatli tanaffus.

18.3.1. Agar kutilmagan vaziyat o'yinning to’xtatilishiga
nil'1 kelsa, birinchi hakam tashkilotchi va nazorat vakili (agar
i 0'yinni  tiklash  hamda barcha zarur sharoitlarni
1*mmlash chorasini ko’rishlari kerak (6.3).

18.3.2. Agar o'yin davomidagi bunday to’xtalishlar bir
inilia bor ro'y bersa va bu to’xtalishlar vaqgti jami 4 soatdan
nilimasa, bu holda (18.3.1):

18.3.2.1. Agar o'yin shu maydonning o’zida tiklansa, bu
Inllla to’xtatilgan partiya odatdagidek to’plangan ochkolar,
nviiida ishtirok etgan o'yinchilar va tanaffusgacha bo’lgan
In\lashish saglangan holda davom ettiriladi (1, 7.3.3).

Awalgi partiyalardagi ochkolar ham ganday bo’lsa
Inniday saglanadi.

18.3.2.2. Agar o'yin boshga maydonga ko'chirilgan bo’lsa,
Inl holda to’xtatilgan partiya bekor qilinadi, lekin awalgi
lN\inchilar tarkibi va o’yinchilarning joylashishi saglab golinadi.
I1>vnnlgan oldingi partiyalar va ularda to’plangan ochkolar
Nnglab golinadi (7.3.3).

18.3.3. Agar o'yin davomidagi to’xtalishlar vaqti 4 soatdan
1'iliib ketsa, o'yin to’liq holda gayta o'ynalishi kerak (6.3).
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19. Tanaffiislar va maydon almashinuvi

ig.1. Tanaffiislar.

Partiyalar oralig'idagi tanaffuslar 3 dagiga vaqtni tashkil
etadi (6.3).

Shu vaqgt ichida maydon almashinish va maydonda
o'yinchilarning joylashish tartibi bayonnomaga yoziladi (19.2,
26.2.1.2).

Tashkilotchilarning iltimosiga ko'ra 2- va 3-partiyalar
oralig'idagi tanaffus mutasaddi shaxs tomonidan 10
dagiqagacha uzaytirilishi mumkin.

19.2. Maydon almashish.

19.2.1. Har bir partiyadan so'ng jamoalar maydon
almashadilar. Hal giluvchi V partiya bundan mustasno (7.1).

Jamoaning zaxiradagi o'yinchilari ularga ajratilgan
tomonlarni almashadilar.

19.2.2. Hal qiluvchi partiyada jamoalardan biri 8 ochkn
to’plaganda jamoalar o'yinchilari vaqtni cho'zmasdan darhol
maydon almashishlari lozim. O’yinchilarning joylashishi ganday
bo’lsa, shunday saqlab golinadi (6.3.2, 7.4.1).

Agar maydon almashish o'z vaqtida (8 ochko) bajarilmay
golsa, ushbu xato aniglangan zahoti bartaraf etiladi (maydon
almashinadi), lekin hisob ganday bo’lsa, shundayligicha qoladi.

“Libero” o’yinchisi

20. Libero o'yinchisi hagida

20.1. “Libero"ni tayinlash

20.1.1. Har bir jamoa 0z tarkibidagi 14 o'yinchi ichida 2 ta
himoyada o'ynovchi “libero” o'yinchisini kiritishi mumkin
(4.1.1).

20.1.2. “Libero” o'yin bayonnomasida rasmiylashtirilgan
bo’lishi shart va | partiyadagi joylashishda ragami ko’rsatilisln
kerak (7.3.2).

20.1.3. “Libero” jamoa sardori yoki o'yinda sardor sifatida
o'ynashi mumkin emas.

20.2. “Libero”ning kiyimi.

“Libero”ning kiyimi boshga o'yinchilarnikidan rangi yoki
shakli bilan (yoki maxsus xalat) tubdan ajralib turishi shart.

“Libero”ning kiyimi (futbolkasi) boshqga o’yinchilar kiyimi
kabi ragamlangan bo’lishi lozim (4.3, 4.3.5).
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no.3- “Libero”faoliyati tavsifi.

20.3.1. “Libero”ning o'yin harakati.

20.3.1.1. “Libero” orga zonadagi xohlagan o'yinchining
e...... . lushib o’ynashi rnumkin (7.4.1.2).

20.3.1.2. “Libero” faqat orga chizigda himoyada o'ynaydi,
Ywmm umuman hujum zarbasini berish (agar to’p to’r sathidan
b 1uulda bo’lsa) tagiglanadi (14.2.2,14.2.3).

20.3.1.3. “Libero” to’p kiritishda, to’siq qo'yishda ishtirok
H In mumkinemas (13,15.1,15.1.2,14.3.6).

20.3.1.4. “Libero” ishtirokida uzatilgan to’p oldingi zo’naga
M liiltirilgan bo’lsa, bu to’pni to’rdan yugori holatda hujumda
it>. Hush mumkin emas. Agar shu vaziyat orga chizig zonalarida
h's bersa, bunday holda “Libero” uzatgan to’pni hujum
Ituliiisida go’llash mumkin.

*0.3.2. “Libero”ning o'yinchi o’rniga almashtirilishi.

20.3.2.1. “Libero”ni almashtirish chegaralanmaydi, uning
*|m r.litirilishi Qoidadagi almashtirish hisobiga Kiritilmaydi.
l«lm “Libero”ni almashtirishda kamida bir to’p o’ynalishi
W1l “Libero” bilan almashgan o'yinchi fagat uning o’zini
Hlniga tushishi mumkin (8).

20.3.2.2. “Libero’ning o'yinga tushishi to’p Kiritishga
*4 1111k chalinishidan oldin ham o’z ifodasini topishi mumkin
M3):
( )a) har bir partiya oldidan 2-hakam o'yinchilarning
Hmdonda joylashishini nazoratdan o'tkazganidan so’ng
In 1.1); yoki

b) to’p maydondan “tashqgari’da bo’lganida.

20.3.2.3. To'p kiritishga xushtak chalingandan so’ng, lekin
li inn Kiritishdan oldin “libero”’ning oyinga tushishi bekor
ijllinmaydi, ammo unga to’p o'ynalgandan keyin og'zaki tanbeh
Inulidi. Agar shunday holat qaytarilsa, unda bu vaziyat jazo
In 1111 uchun asos bo’ladi (13.3,13.4, 22.1).

20.3.2.4. “Libero” va almashadigan o'yinchilarning
inisdonga kirish-chigishi 0’z jamoasining o’rindig'i oldidan
Inlinm chizig'ining yon chizig'i bilan kesishgan joyidan amalga
null Liladi (1).

20.3.3. Yangi “Libero”ni qayta ro'yxatga olish.

20.3.3.1. Ilk bor ro'yxatga olingan “Libero” jarohat olsa,
Ji..inclii  hakamning ruxsati bilan murabbiy 0’z jamoasi



tarkibidagi hali maydonga chigmagan biror o'yinchini yangi
“Libero” sifatida ro’yxatdan o’tkazishi mumkin.

Jarohatlangan “Libero” ushbu o'yin davomida gayta
maydonga chigish hugugiga ega emas.

20.3.3.2. Yangi “Libero” o'in oxirigacha “Libero”
funksiyasini ijro etishi shart.

20.3.3.3. Yangi “Libero”ning o'yin ragami tanbehlar
ustunida gayd etilishi va navbatdagi partiyaning maydonda
joylashish varaqgasiga yozilishi kerak (26.2.2.7, 7.3.2, 20.1.2).

Ishtirokchilar xulqi

21. Ishtirokchilar xulqgiga go’yiladigan talablar

21.1. Ishtirokchining sportcha xulgi.

21.1.1. Ishtirokchilar rasmiy voleybol Qoidalarini bilishi va
unga rioya qilishlari shart.

21.1.2. Ishtirokchilar hakamlar qgarorini muhokama
etmasdan, unga sportchiga xos munosabatda bo’lishlari kerak.

Agar hakamning qarorida mantiqiy adolatsizlik ehtimoli
bo’lsa, aniglik kiritish fagat jamoa sardori orgali amalga
oshiriladi (5.1.2.1).

21.1.3. Ishtirokchilar hakamlarning faoliyatiga xalaqgit
bermasliklari lozim, ularning qarorlariga nisbatan raddiya
bildirish yoki ularga qo’pol munosabatda bo’lish, jamoa xatosini
berkitish magsadida  chalg'ituvchi harakatlar  qilish
ishtirokchilarga tagiglanadi.

21.2. Haqgoniy o'yin.

21.2.1. Ishtirokchilar nafagat hakamlarga nisbatan, balki
barcha rasmiy shaxslarga, raqib vakillariga, tomoshabinlarga
ham haqqgoniy o'yin ruhida xushmuomalada bo’lishlari lozim.
Ularni hurmat gilishlari kerak.

21.2.2. Oyin davomida o'yin ishtirokchilari bir-biri bilan
mulogotda bo’lishlari mumkin (5.2.3.4.).

22. Ishtirokchilarning noto’g'ri xulg-atvori va
unga nishatan ko’riladigan choralar

22.1. Qisman noto'g 'rixulg-atvor.

Ishtirokchining xiyolgina salbiy xulg-atvoriga nisbatan
hech qganday chora ko'rilmaydi. Lekin birinchi hakam
o'yinchilarning go’pol muomalada yoki o’ta salbiy xulg-atvorga
yo'l go'yishlarini oldini olish chorasini imo-ishora va so’z bilan



uiil> o'tishi darkor. Bu jazo hisoblanmaydi va bayonnomada
tiivil ctilmaydi (22.3, 5.1.2).

22.2. Jazoga olib keluvchi noto'g 'rixulg-atvor.

Rasmiy shaxs, ragib, o'z jamoasidan va tomoshabinlarga
in kitan noto’g'ri xulg-atvor 3 toifaga bo’linadi (4.1.1):

22.2.1. Qo’pol xulg-atvor: hakam bilan tortishish, unga
lilulid solish va hokazo;

22.2.2. Qo'pol xulg-atvor: hakamning xushmuomalasiga
Lii-.hi keskin fikr bildirish, jahl bilanjavobberish;

22.2.3. Agressiv xulg-atvor: hakamga nisbatan tuhmat
«ih-li, uni tahqirlash, qo’pol ishora bilan mayna qilish.
1Lil .unlarga hujum qilish: tan jarohati yetkazish, ongli ravishda
llumoniy tazyiq o’tkazish.

22.3. Choralarning turlari.

Makamga nisbatan yo’l qo'yilgan salbiy qilmishi (xulg-
rtivor, axloq) og'ir-yengilligiga qarab, quyidagi choralar
tfii llaniladi va bayonnomaga yoziladi (22.2, 26.2.2.6):

22.3.1. Tanbeh.

O'yinchining birinchi bor yo'l go'ygan go’pol ragib jamoaga
Ih ochko yozilishi bilan jazolanadi (4.1.1.1, 6.3, 22.2).

22.3.2. O'yinchini maydondan haydash:

22.3.2.1. Maydondan haydalgan jamoa a'zosi partiya
"in igacha shu partiyada o’'ynamaydi (1.4.5, 4-1.1, 5-3-2, 6.3,1);

Chetlashtirilgan trener partiya oxirigacha o'yin jarayoniga
ii.ilashishiga haqqi yo’q va u jazolanganlar qatori o’rindiq
nrgnsida o'tirishi lozim (1.4.5, 5.2.1).

22.3.2.2. O'yinchining birinchi bor yo’l qo'ygan agressiv
nmoinalasi uning maydondan haydalishi bilan jazolanadi (4.1.1,
'>122.2).

22.3.2.3. Bir o'yinchining ikki bor maydondan haydalishi
uni diskvalifikatsiya qilinishi bilan jazolanadi (4.1.1, 6.3, 22.2.1).

22.3.3. Diskvalifikatsiya (Jamoa tarkibidan chetlashtirish).

22.3.3.1. Diskvalifikatsiya qilingan jamoa a’zosi o0'yin
"Mi igacha musobaqa zonasini tark etishi lozim (1, 4.1.1).

22.3.3.2. Birinchi bor ta’'qib (hujum) qilish diskvalifikatsiya
gilish hilan jazolanadi (22.2.3).

22.3.3.3. Bir o'yin davomida bir o'yinchini ikkinchi marta
di Lpol muomalaga yo'l go'yishi diskvalifikatsiya bilan jazolanadi
(1li.l, 6.3, 22.2.2).



22.3.34- Bir o'yin davomida bir o’yinchini uchinchi mart;i
go’pol muomalaga yo'l qo'yishi diskvalifikatsiya bilan jazolanadi
(4.1.1, 6.3, 22.2.1).

22.4.Noto'g 'rixulg-atvorga nishatanjazo qo'llash (4).

22.4.1. Notog'ri xulg-atvorga nisbatan ko'rilgan jazo
chorasi individual hisoblanadi, o'yin oxirigacha o’z kuchini
saglaydi va bayonnomada qayd etiladi (6.3, 22.3, 26.2.2.6).

22.4.2. Bir o'yinchining noto’'g'ri xulg-atvori bir o'yin
davomida qayta takrorlansa, uni jazolash tartibi 21.3 Qoidasiga
asosan amalga oshiriladi (4.1.1, 6.3, 22 2).

22.4.3. Qo’pol muomala, jismoniy hamla yoki do’'g-
po’pisaga nisbatan qo’llanilgan maydondan haydash yoki
diskvalifikatsiya jazosi oldindan tanbeh berishni talab gilmaydi
(22.2, 22.3).

22.5. O'yvindan oldin va partiyalar oralig'ida
noto’'g 'ri xulg-atvor.

Bunday vaziyatda ro'y beradigan har gqanday noto'g'ri
xulg-atvor 21.3. Qoidasiga asosan jazolanadi. Bu jazo
navbatdagi (keyingi) partiyaga oid bo’ladi (19.1, 22.2).

22.6.Jazolashda qo'llaniladigan kartochkalar.

Xayfsan: kartochkasiz - 0g'zaki yoki ishora bilan (22.1).

Tanbeh - sariq kartochka (22.3.1).

Dakki - qizil kartochka (22.3.2).

Diskvalifikatsiya - sarig va qizil kartochkalar (qo’shib
ko'rsatiladi) (22.3.3).

Hakamlar, ularning burchlari va rasmiy ishoralari

23. Hakamlar va ularning faoliyati

23.1. Tarkibi: (6.3).

- birinchi hakam (24);

- ikkinchi hakam (25);

- kotib (26);

- to'rtta (ikkita) chiziq hakamlari (27).

Ularning joylashishi 5 sxemada ko'rsatilgan.

FIVBning rasmiy musobagalarida kotib assistenti bo’lishi
shart.

23.2. Hakamlar ishfaoliyati.

23.2.1. O'yin davomida xushtak chalish huquqi fagat
birinchi va ikkinchi hakamga beriladi:



22.2.1.1. Birinchi hakam to’pni o'yinga kiritishga ruxsat
<ol liliigani chaladi (6.1.3, 13-3);

22.2 1.2. Birinchi va ikkinchi hakam yuz bergan xatoga
until ishonch hosil gilganlaridan so’ng o’ynnni to’xtatishga
k" isutma beradilar.

23.2.2. Ular oyin davomida jamoaning biror iltimosini
iliimlirish yoki rad etish bo'yicha xushtak chalish bilan
inl iitma beradilar.

Bu holda birinchi hakam ro’y bergan xatoning mohiyatiga
hum, xatoga yo’l go’ygan o'yinchiga ham ko’rsatma bermaydi. U
(njnt o'yinning davom ettirilishiga ishora giladi (9.2, 5.1.2).

23.2.3. O'yin vaziyati hakamning xushtagi bilan
lir4l.1tilgan zahoti xato mohiyati rasmiy ishora bilan izohlanadi
1i 12.1.2, 28.1).

23.2.3.1. Birinchi hakam quyidagilarni rasmiy ishora bilan
Im'rsatadi:

a) to’p kiritadigan jamoani (13.2.2);

b) xatoning turini:

c) xato gilgan o'yinchini (agar zaruriyat bo’lsa).

Ikkinchi hakam birinchi hakamning ishorasini kuzatib, uni
Inktorlaydi.

23.2.3.2. Agar xato ikkinchi hakam tomonidan belgilansa,
niljvidagilarni ishora bilan ko’rsatishi lozim;

a) xatoning turi;

b) xato gilgan o'yinchini;

c) to’p kiritadigan jamoani.

Bu holda birinchi hakam ikkinchi hakam ishorasini
ijnvlarmaydi.

23.2.3.3. Agar xato ikki tomondan baravariga ro'y bersa,
Ikld liakam ham quyidagilarga ishora qgiladi:

a) xatoning turi;

> xato gilgan o'yinchilarni (agar zaruriyat bo’lsa);

c) to’p kiritadigan jamoani.

24. Birinchi hakam

24.1. Birinchi hakam joyi.

Birinchi hakam o’z faoliyatini to’r tortilgan ustun orqasida
I'\lashadigan hakam o’rindig'ida tik turib yoki o’tirgan holda
inialga oshiradi (I, 3).

24.2. Birinchi hakamning vakolati.
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24-2.1. Birinchi  hakam  o'yin  jarayonini o'yin
boshlanishidan yakunlanishigacha boshqarib boradi. U shu
o'yinda ishtirok etayotgan barcha hakam va o'yinchilarga
rahbarlik giladi. O'yin davomida uning qarori hal qiluvchi
kuchga ega. Birinchi hakam golgan hakamlar garorini noto'g'ri
deb topsa, ularning qarorini bekor qilish huqugiga ega.

Agar biror-bir hakam o’z vazifasini uddalay olmasa,
birinchi hakam uning vazifasini 0’z zimmasiga olishi mumkin
(6.3, 4.1.0).

24.2.2. Birinchi hakam maydondagi boshga ishchilar
(to’pni olib beruvchilar, maydonni tozalovchilar) faoliyatini
ham nazorat giladi (3.3).

24.2.3. Birinchi hakam o'yinga alogador Qoidadan tashqari
masalalarni ham hal qilish huqugiga ega.

24.2.4. Birinchi hakam o’z garorlarini muhokama qilishga
yo’'l go'ymasligi kerak. Lekin, jamoa sardori iltimosiga ko'ra u
o'zining garoriga izoh berishi lozim. Agar sardor mazkur
izohdan ganoatlanmasa, unga o'yindan so’'ng rasmiy shikoyat
arizasini yozish huqugi berilishi kerak (21.1.2, 5.1.2.1, 5.1.12,
26.23.2).

24.2.5. Birinchi hakam maydon, uskunalar sharoitlarning
Qoidaga mos ekanligiga javob beradi (I bob).

24.3. Burchlari.

24.3.1. Birinchi hakam o'yindan oldin:

24.3.1.1. Maydon, to’p va boshga uskunalar holatini
nazoratidan o’tkazadi (I bob);

24.3.1.2. Jamoalar sardorlari bilan qura tashlashi
uyushtiradi (7.1);

24-3n -3- Razminka qgilayotgan o'yinchilarni nazorat giladi
(7-2).

24.3.2. OYyin davomida fagat birinchi hakam quyidagi
huquglarga ega:

24.3.2.1. Jamoalarni ogohlantirish (22.1);

24.3.2.2. Nomunosib xulg-atvor, odob hamda to’pni
o'yinga kiritishni cho’zish hollarinijazolash (17.2, 22.2).

24.3.2.3. Quyidagi garorlarni qabul giladi:
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a) to'p kirituvchining xatosi, to’p kirituvchi jamoa
i/olarining  joylashishidagi  xatosi,  Kkiritilayotgan  to’p
\1l nalishini to’sish xatosi bo'yicha (7.4,13.4,13.5,13.7.1);

b) to'r va uning ustida ro'y beradigan xatolar bo'yicha
11.".4.1,12.4.4);

c) orga chiziq o'yinchilari va “Libero”ning hujum zarbasi
<4 3.3, 1435, 14-3-6);

d) “Libero”ning oldingi zonadan barmogqlar bilan
\ugoridan uzatilgan to’g'ri hujum zarbasini qo’llashi;

e) to’pni to’r pastidan o’'tgan vaqgtda (9.4.5).

24.3.3. Oyin tugagandan so’'ng u bayonnomani ko'zdan
livhirib, imzo chekadi (26.2.3.3).

25. Ikkinchi hakam

25.1 Joyi.

Ikkinchi hakam birinchi hakamning garama-garshi
inmonidagi voleybol ustuni ortida birinchi hakamga garagan
liolda tik turib joylashadi (1, 5).

25.2. Vakolatlari.

25.2.1. Ikkinchi hakam birinchi hakamning yordamchisi
liisoblanadi. Shu bilan bir gatorda uning o’zining mustaqil
\.ikolatlari mavjud (25.3).

Agar birinchi hakam o’z faoliyatini davom ettira olmaslik
Imlatiga tushib qolsa, ikkinchi hakam uning vazifalarini o'z
linasiga olishi kerak.

25.2.2. Ikkinchi hakam, xushtak chalmasdan turib, 0’z
\.ikolatiga tegishli bo’lmagan xatolarni ishora bilan ko’rsatishi
miimkin. Lekin u ushbu xatolarni birinchi hakam so’zsiz
r tiborga olishini talab gila olmaydi (25.3).

25.2.3. Ikkinchi hakam kotib faoliyatini nazorat qilib
boradi (26.2.).

25.2.4. Ikkinchi hakam zaxiradagi o'yinchilarni kuzatib
lluadi. Agar ular Qoidaga xilof harakat qilishsa, bu haqda
birinchi hakamga xabar beradi (4.2.1).

25.25. lkkinchi hakam ikki jamoa o'yinchilari
1i/.minkasini nazorat qilib boradi (4.2.3).



25.2.6. lkkinchi hakam tanaffuslarga ruxsat beradi,
ularning muddatini nazorat giladi, noto’g'ri murojaat yoki
talabni rad etadi (16,16.6, 26.2.2.5).

25.2.7. Ikkinchi hakam tanaffuslarga va o'yinclu
almashtirish sonini nazorat qilib turadi hamda bu haqd;i
birinchi hakamga to’liq axborot berib boradi (ikkinchi tanaffus
va 5-6 almashtirishlar, o'z vakolatidagi axborotlar) (16.1,
26.2.2.3).

25.2.8. Agar biror oyinchi jarohat olsa, ikknnchi hakam
istesno tarigasida o'yinchi almashtirishga ruxsat beradi yoki shu
jarohat olgan o'yinchiga 3 dagiqa tiklanish uchun imkon beradi
(8.2, 18.1.2).

25.2.9. lkkinchi hakam maydon yuzasi, to’pning sifati va
to’rnnig qoidaga muvofig o’rnatilganligini nazorat qilib turadi
(1:2.1, 3).

25.2.10. Ikkinchi hakam jazo chorasi ko'rilgan jamoa
a'zolarini kuzatadi va ularni goidaga xilof harakatlari hagida
birinchi hakamga xabar beradi (1.4.5, 22.3.2).

25.3 Burchlari.

25.3.1. Har bir partiyadan oldin, hatto o'yin davomida ham
o'yinchilarni maydonda joylashish qoidasini buzmasliklarini
nazorat qilib boradi va kartochkada ko’rsatilgan joylashish
ragamlariga muvofigligini solishtiradi (5.2.3.1, 7.3.2, 7.3.5,
19.2.2).

25.3.2. Ikkinchi hakam o'yin davomida xushtak chalish va
ishora bilan quyidagi garorlarni gabul giladi:

25.3.2.1. Ragib maydon va to’r ostidan ragib tomoniga o'tib
ketganda (7.5,12.2);

25.3.2.2. Q'inga Kkiritilayotgan to’p gilayotgan jamoa
o'yinchilari joylashish qoidasini buzganda (7.5);

25.3.2.3. O’zi joylashgan tomonning yaqinida o'yinchi
to’rga va chegaralovchi antennaga tegib ketsa (12.3.1);

25.3 2.4. Orga chizig o'yinchisi yoki “Libero” to’siq
go'yganda (14 3-3, 15-6.2,15.6.6);



253-2-5- To’p begona jism yoki maydon yuzasiga tegsa
(Iniinrhi hakam bunday xatoni ko’rmay qolganda) (9.4.1, 9.4.2,

o | |, 9-4-4)-

25.3.3. OYyin yakunida bayonnomaga imzo qo'yadi
Im.2.3.3).

26. Kotib

26.1. Joylashishi. Kotib oz faoliyatini birinchi hakam
imma-qarshisidagi ustun ortida (ikkinchi hakam orqasida)
loiilashtirilgan stulga o'tirgan holda olib boradi (1).

26.2. Burchlari. Kotib ikkinchi hakam bilan hamkorlikda
(Joidaga muvofig o'yin bayonnomasini yozib boradi.

Kotib o’zining hakamlik faoliyati bilan bog'lig bo’lgan

Whimotlarni bildirishda o'yinni to’xtatish kerak bo’lib golsa,
lovushi farq giluvchi xushtak yoki sirenadan foydalanishi
niumkin.

26.2.1. Kotib o'yin va partiyalar oldidan:

26.2.1.1. Bayonnomaga o0'yin va jamoa hagidagi
mn’lumotni yozadi hamda sardor va trenerlar imzosini
ijoydiradi (4.1, 5.1.1, 5.2.2);

26.2.1.2. O'yinchilarning joylashish tartibi bo'yicha trener
luigan varaqachadagi o'yinchilar ragamini bayonnomaga
vozadi (5.2.3.1, 7-3-1-2, 7-3-2).

Agar kotib ushbu varagachani o’z vagtida olmasa, u zudlik
liilan bu haqda ikkichi hakamga aytadi. Varagachadagi
«>vinchilar ragami hakamlardan boshqa kishilarga sir tutiladi.

26.2.1.3. “Libero”ning ragami  va familiyasini
Imvonnomada gayd etadi (7.3.1.2, 20.3.3).

26.2.2. Kotib o’yin davomida:

26.2.2.1. Yig'ilgan ochkolarni yozib boradi va hisobning
lililoda to'g'ri aks ettirilishini nazorat giladi (6.1);

26.2.2.2. O'yinga to’p kiritish navbatini nazorat giladi.
\r,ar navbat buzilsa. zudlik bilan bu haqda hakamlarni xabardor
«|iladi (13.2,13.4.1);

26.2.2.3. Tanaffuslarni va o'yinchi almashtirishlarni
liayonnomaga yozib boradi hamda buni to’g'ri yoki noto’g'ri



ekanligini ikkinchi hakamga aytib turadi (16.1, 16.4.1, 25.2,
25-2.7);

26.2.2.4. Tanaffus noto’g'ri talab gilingan bo’lsa, bu hagda
hakamlarga xabar beradi (16.6);

26.2.2.5. Hakamlarni partiya  tugagani, texnik
tanaffuslarning boshlanishi va tugash vaqti hamda hal qiluvchi
partiyada hisob 8 bo’lganligi hagida xabardor giladi (6.2,16. 4.1,
19.2.2);

26.2.2.6. Har bir ko'rilgan jazo choralarini bayonnomada
gayd etadi (17.2, 22.3);

26.2.2.7. Ikkinchi hakam ko'rsatmasiga binoan o'yinda ro'y
bergan barcha vaziyatlarni (istesno tariqasida almashtirish, turli
tanaffuslar va hokazo bayonnomaga yozib boradi) (8.2, 18.1.2,
18.2,18.3).

26.2.3. O'yin yakunida kotib:

26.2.3.1. Yakuniy hisobni bayonnomaga yozadi (6.3);

26.2.3.2. Agar shikoyat bo’lsa, uni bayonnomaga qayd
etadi va sardorga shu shikoyat mohiyatini bayonnomada
ko'rsatishga ruxsat beradi (5.1.2.1, 5.1.3.2, 24.2.4).

26.2.3.3. Bayonnomaga imzo chekadi, sardor va
hakamlarga imzo go'ydiradi (5.1.2.1, 5.1.3.2, 24.2.4).

27. Chizig hakamlari

27.1. Joylashishi.

Agar o'yinda ikki chiziq hakami ishtirok etsa, ular maydon
burchaklaridan 1-2 m uzoglikda bir-biriga diagonal holatda
joylashadilar (1, 5). Ular yon va orga chiziglarni o’z tomonidan
nazorat giladi.

FIVBning rasmiy musobagalarida 4 ta chiziqg hakamlari
ishtirok etadi (5). Ular maydonning har bir burchagidan 1-3 m
uzoqglikda bo’sh zo’nada turib o0’z chiziglarini nazorat giladi.

27.2. Burchlari.

27.2.1. Chizig hakamlari o'z harakatlarini bayroqcha
(40x40 sm) bilan amalga oshiradi;

27.2.1.1. To'’p maydonga yoki chiziq ustiga tushsa, bayrogni
pastga tushirib ishora giladi (9.3, 9.4);
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27.2.1.2. Top maydondan tashqariga tushsa yoki
thrgaralovchi antenna tashgarisidan o'tsa, bayrogni yuqgoriga
i nlarib ishora qiladi (9.4.);

27.2.1.3. To’p antennaga tegsa yoki toT tagidan o'tsa
luivrogni yuqoriga ko'tarib ishora giladi (9.4.3, 9.4.4);

27.2.1.4. To'’p oyinga kiritilayotganda o’yinchi maydondan
lir hgarida bo’lsa, bayroq yuqoriga ko'tariladi (7.4);

27.2.1.5. Chizig hakami to’pni o'yinga Kiritayotgan
mmllchining chizigni bosganligi yoki bosmaganligini nazorat
tlilaiii (13.4.2);

27.2.1.6. Oyinchi o0’z maydonida to’p bilan o’ynayotganda
nilcnnaga tegib ketsa yoki bu holat o’yinga xalagit bersa, ishora
<|»bdi (12.3.1);

27.2.1.7. To’p to'r ositidan o'tsa yoki ragib maydoni
litinonidan antennaga tegsa, ishora giladi (11.1.1).

27.2.2. Birinchi hakamni iltimosiga ko’ra chiziq hakami o’z
1}.norini takrorlaydi.

28. Rasmiy ishoralar

28.1. Hakamlar ishoralari.

Hakamlar ro’y beradigan xatolar yoki tanaffuslarni rasmiy
l.Imralar bilan amalga oshiradilar. Ishora holati bir oz vaqt

iglanib turishi lozim. Hakam bir qo’li bilan xatoga yo’l qo'ygan

Minoa maydonini, ikkinchi qo’li bilan to’p qaysi tomonga
berilishini ko’rsatadi.

28.2. Chazig hakamlarining bayroqcha bilan ishora
gilishi.

Chizig hakamlari ro’y bergan xatolar mohiyatini rasmiy
iflhora bilan maium qilib, bir oz ushbu holatni saglab turishi
lozim.
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4-andoza

Ragib jamoaning bo’sh zonasiga to’pnu vertical
tushirisb



Andoza. Orga zona o'yinchisi hujumi

5-andoza
Guruhli to’siq

K - Xato
0 -Togri

AMALGA OSHIRILGAN TO’SIQ
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To'r O © ¢

Oldingi zona O

Hujum chizig'i N

To'g'ri
Xato

B.C

To'r Hujum zarbasi vagtida to'pni balandligi

A =To'g'ri
B = Xato



SxeMa 1o :

Hakamlar brigadasi va ularningjoylashishi

K/TMCk= Kotib-hakam, kotib-hakam yordamchisi
C = Birinchi hakam = Ikkinchi hakam

<C2>= Chiziq (ragamlar 1-4 n 1-2)

CK/IMC k= To’p uzatuvchilar (ragamlar 1-6)

1>= Maydonni artuvchilar
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XAKAMNING RASMIY IMO - IShORALARI

0 ‘z vazifasiga ko'ra imo-ishora

Shartli @d P ko'rsatuvchi x,akam

belgilar: ®(D Ayrim vaziyatlarda imo-ishora

ko‘rsatuvchi x,akam

TO'P KIRITIShGA RUX B h
Qo'l harakati bilan to‘'p

kiritish yo'nalishini
ko‘rsatish

®
TO'P KIRIIT UVChl JAMOA
Qo'Ini yon tomonga yozib,

to'p kirituvchi jamoani
ko‘rsatish

PO
MAYDON ALMAShINISh

Tirsak-qo'llarni ko'tarib,
ularni gavda oldi va orqasi
bo'ylab burish

P

TAYM-AUT (TANAFFUS)
Bir qo‘l kaftini ikkinchi go'l O
barmoglari ustiga T shaklida
go'yish va Taym-aut so‘ragan
jamoa tomonni ko'rsatish



0 ‘YINChI ALMASHhTIRISh

Insak-bilaklarni ko'tarib
n'/.aro aylantirish

NO 10 G Rl XULQ-ATVOR UChUN OGOHLANTIRISh

Sariqg kartochkani
ko'rsatish

O

NOTOGRI XULQ-ATVOR UChUN DAKKI BERISh

(Jizil kartochkani ko'rsatish

O

MAYDONDAN ChIQARISh

Sariq va qizil kartochkani
birga ko‘rsatish

()
DISKVALIFIKASIYa

Sarig va qizil kartochkani
aloxida ko‘rsatish

(0]



PARTIYaNI (YoKI YYINNI) YaKUNLAShHh

Tirsaklarni egib, bilak "
panjalarni kesim shaklida
joylashtirish

©CD

TO'P KIRITIShDA TO'P IRGITILMADI

Panja yuqgoriga ko'tarilgan C

go‘Ini diogonal cho'zib

yuqoriga ko‘tarish ~
\ I

©

~
>
~

Mo P KIRITISh VAQTI ChO‘ZILDI

Keng yozilgan 8 barmoqni
ko'tarish

©

TO'SI0O QO”™NSh YoKI TO'P YO'NALIShINI TO'SISh

Ikki gqo‘l panjalarini oldinga
garatib ko'tarish

© ©
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M=YIAShISh Yoia JOY ALMASKhINIShDAGI XATO

i Wisatish barmoq bilan
I\1.1nina xarakatni korsatish

TO‘P MAY DON DA

<d1va barmoglarni maydon
\w/.asi tomon ko‘rsatish

TO PMAYDONDAN TAShQARIDA

nadnoplian kotaib
Onchtonanrereketiartindh

©0

TO‘PNI UShLAShHh
@llami tirddnlotaib
) radatiay
indh

O
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TO'PNI TO RT MARTA 0 ‘“YNAShH

OYINChINING TO RGA TEGIShI KIRITILGAN TO‘P
TO‘RGA TEGIB RAQIB TOMON o ‘TMADI

Mucfiqop ! HilentoTrirg

nudfigqtonanin ko rstish
D ®
TOANINIG BOShQA TOMONIGA TEGIShI
O
hbﬁtdrwcﬁlgurg]é’clﬁ
f a W

P

226



HUJUM ZARBASIDAGI X,%TO

MudigericHar; Qupzoa * K
-\Archqs Libtroddirg
Idil ldaw:mcmllkcpllab

puEtih

oyirdd liklova

imitn" OpHiritisHich
s N\
\..

TO'P KIRITAYOTGANDA ChIZIQNI BOSISh YoKI
MAYDON KENGLIGIDAN ChIQIB KETISh

HOLATLARI O
MudiqopicHar; o

eliiqydda muah d12|
wmonggin mslgg)mg
bmoalankorssish

IKKI TOMONLAMA XATO YoKI 0 ‘“YINNI XATO
O'YNASh
1Kd boshbarmregri vertikal 3 a
lotarish \ 1

) |1
I y
1 1
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TO'PNI BOShQA JOYGA TEGIShI

Bir go'l panjasini boshga
go‘l barmogqlariga
perpendikulyar qilib
ko‘rsatish

D

O'YIN ChO ZISh UChUN OGOHLANTIRISh/ O YIN
ChO'ZISh UChIIJN DAKKI BERISh

Qo'Ini ko'tarib sariq
kartoch-kani ikkinchi qo'l
bilagiga tekkizish va shu

ogoxlantirish qizil y '
kartochkada korsatil-ganda

(dakki) beriladi. I RN
O

ChizIQ HAKAMINING BAYROQ BILAN IShORA
QILUVChI HARAKATLARI
TOT MAYDONDA

Bayroq bilan pastni
ko‘rsatish.
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TO'‘P MAYDONDAN TAShQARIDA

ILiyrogni vertikal ko'tarish.

© o
TO'PGA TEGISh

II.iy(oqni gavd_a oldida J X

iijaciga todzish, /i N

©

JOYNI ALMAShISh, TO'PNI BEGONA NARSAGA
TKGIShI YoKI TO‘P KIRITIShDA ChIZIQNI BOSISh
IL.iyrogni bosh ustida
hiirakat-lantirish yoki
nmvofig chizigtomon
ko'rsatish.

©
OAROR OABUL QILISh IMKONI YO'Q

1kki go‘Ini ko'krak tomon
ko'tarib kesim shaklida
lura-katlantirish.

©

<
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Musobaqa qoidalari bo'yicha test savollari:

I. Maydontii belgilovchichiziglaming kengligi
gancha?

a) 3sm ;

b) 4sm;

Cc) 5sm;

d) ysm.

2.15-16 yoshliqgizlar orasidagi musobaqgalarda
to'm ing yugoriqirgog’'imaydondan gancha
balandlikda bo’lishi kerak?

a) 2m;

b) 2m 10sm;

c) 2mi5sm;

d) 2m 20sm.

3.0'yinchilaming o’zaro to'g'ri yokinoto’'g'ri
joylashishi (topnio’'yinga kiritish vagtida)hakam
tomonidan ganday aniqlanadi?

a) gavdaning holatiga garab;

b) o'yinchilar oyoq kaftlari holatiga qarab;

c¢) qo’llar holatiga garab;

d) boshning holatiga garab.

4. Bittajamoa birpartiya davomida o'yinchilarni
alm ashtirish im koniyatidan ko’pi bilan necha marta
foydalanishi mumkin?

a) ikki;

b) to'rt;

c) besh;

d) olti.

5.Agar o'yinga top kiritishni (hakam xushtak
chalganidan so’'ng) bayonnoma bo’yicha navbatiga
muvofig uni bajarishi kerak bo’lgan o’yinchi €mas,
boshgasi amalga oshirsa, nima gilinadi?

a) bahsli to’p hisoblanadi;

b) to’g’rijoylashuv tiklanadi, o'yinga yangitdan to’p kiritiladi;
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| Mwoa bir ochko bilanjazolanadi, to’pni o'yinga Kiritish
Ini®K|i ragibga beriladi;
1 ) Mwoa o'yinga to’p kiritish huquqini yo’qotish bilan
1 'il.madi, to’g’ri joylashuv tiklanadi.

m O'yinga to’p kiritish bajarilayotganda xatolam.i
44yd etish ikkinchi hakamning vazifasiga kiradim i?
1)agar chiziqdagi hakam bor bo’lsa, kirmaydi;

hi liar ganday holatda ham kirmaydi;

1 lloiadi, fagatjamoalarning biriga;

1'1agar chizigdagi hakamlar bo’lmasa, kiradi.

- Hirpartiyada (1-4 partiyalar)jamoalardan biri
ko'pi bilan gancha migdorda ochko yigqgunga qadar
iluvom etadi?

17,
b) 19;
o|a3;

o|) as-

H.O'rta chizigdan qgqanday oraligqda hujum chizig’i
nlkuziladi?

nan

b) 25m;

<)3m\

*1)4m.

i) 13-14 yoshliqizlar orasidagi musobagalarda
lo'ruing yuqorigigirg'og’'imaydondan gancha
ludandlikda bo’'lishi kerak?

a) 2m;

b) 2m 05sm;

1 l:un 10sm;

1)2tn20sm.

10. Orga chizig (1,5, 6-zona) o'yinchisiga hujum
®hizig’'ini bosib, hujum zarbasini bajarish (ya'ni
lo'rning yuqorigirgog'’'idan balandda bo’'lgan to’pni
urish) mumKkinmi?

a) ruxsat beriladi, agar bu itarilish vaqgtida o'yinchi hujum
«liiZ.ig'ini to’lig bosmagan bo’lsa;
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b) ruxsat beriladi, agar uning harakatlari majburiy bo’lsa
(uchinchi so’nggi zarba);

¢) ruxsat berilmaydi, agar bu uning jamoasi bajarayotgan
ikkinchi zarba bo’lsa;

d) hech gachon ruxsat berilmaydi.

11. Musobaga to’g’risidagi Nizom gachon ishlab
chiqilib, tasdiqlanishi kerak?

a) musobaga boshlanishidan | oy awal;

b) musobaqga boshlanishidan 10 kun awal;

¢) musobaqga boshlanishidan bir hafta awal;

d) har bir tagvimiy yilning boshigacha.

11. O'yinchilarga tanani gaysi gismi bilan topni gabul
gilishga ruxsat beriladi?

a) fagat go’llar bilan;

b) tanariing beldan yuqori gismi bilan;

c) fagat qo’llar va bosh bilan;

d) tananing barcha gismi bilan;

e) tananing fagat tizza gismigacha.

12. Voleybol maydonchasi ganday o’lchamlarga ega?
a) to h 20 m;

b) 7h 14 m;

c)8h 16 m;

d)9h 18 m;

e) 9,5h 18,5 m.

13. Partiyalar orasidagi tanaffus gancha davom
etadi?

a) 3,5 min;

b) 2 min;

) 2,5 min;

d) 5min;

e) 3 min.
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<i lI'opnioyinga kiritayotgan o’yinchi hakamni
*uslitagidan so’'ng topni yerga tushirmasdan ilib
>In(i, ganday garor gabul gilinadi?
d luhsli vaziyat yaratiladi va to’p o'yinga kiritiladi;
li) to’p o'yinga kiritilgan deb hisoblanib, ragib jamoaga ochko
IHiladi;
t)lo’pni o'yinga kiritish ijro etilganligi qayd gilinadi va to'p
i ulii>jamoaga beriladi;
1) jamoaga ogohlantirish beriladi;

o'yinchiga sariq kartochka ko’rsatiladi.

Il i'opniilib zarba berishga ruxsat beriladimi?

,J)o'yinchi to'rga tegmasdan ilib zarba berishi mumkin;

> o’yinchi o’rta chizigdan o'tmasdan ilib zarba berishi mumkin;
1)o'yinchi to’siqchini go’liga tegmasdan ilib zarba berishi
mumkin;

1) umuman ilib zarba berishi mumkin emas;

r) uchtali to’siq qo’ygan vaqtda mumkin.

im Kimning iltimosi bilan hakam lar tanaffus e’lon
giladilar?

,)sardorning va trenerning;

1) fagat trenerning;

<) lagat sardorning;

d) istalgan o'yinchining;

i ) jamoa vrachining.

<6. Agar o’yinchi topni hakamning xushtagi
rhalinmasdan avval o'yinga Kiritsa qanday garor
gabul gilinadi?

i) o'yinchi ogohlantiriladi;

1) to’pni o'yinga kiritish gaytariladi;

i )ragib jamoaga ochko beriladi;

«l) jamoa sariq kartochka bilan jazolanadi;

r) to'pnioyinga kiritish huqugi raqib jamoasiga beriladi.

/7. Agar o'yinjarayonida to’p o’'yinchining beldan

past gismiga tegsa xato hisoblanadimi?
J) liar ganday vaziyatda xato hisoblanmaydi;
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b) agar o'yinchi 0’z maydonchasida turgan bo’lsa, xato
hisoblanadi;

¢) har gqanday vaziyatda xato hisoblanadi;

d) agar o'yinchi maydonchadan tashgari joyda turganda shu
vaziyat ro'y bersa, xato hisoblanmaydi;

e) agar o'yinchi markaziy chizigdan o'’tib ketsa, xato
hisoblanmaydi.

18. M aydonchanichegaralovchilentalar to'm ing gay
yeriga o’'m atiladi?

a) to’rning chetlariga;

b) yon chiziglar bilan markaziy chizigning kesishgan joylariga
perpendikulyar ravishda o'rnatiladi;

¢) to’r chetlaridan ichkariga garab 10 sm oralig’ida o’'rnatiladi;
4) to’r chetlaridan ichkariga garab 20 sm oralig’ida o’'rnatiladi;
5) to’r chetlaridan ichkariga garab bir to’p kengligidagi joyga
o'rnatiladi.

ig. Texnik tanaffus gancha vaqtdavom etadi?
a) 45 sek;
b) 30 sek;
c) 20 sek;
d) 40 sek;
e) 60 sek.

20. O'yin davomida to’p begona predmetlarga tegib
ketsa, xato hisoblanadimi (ship, daraxt, projektorlar
va hokazo)?

a) agar to’pning yo’nalishi o’zgarmasa hisoblanmaydi;

b) agar to’p begona predmetga tekkandan so’ng o’yinchi to’pni
gabul gila olsa, xato hisoblanmaydi;

s) agar tekkandan so’ng to’p maydondan tashqariga chigib
ketsa, xato hisoblanmaydi;

d) hakamlarning ko’'rsatmasi bo'yicha;

e) xato hisoblanadi.

21. Voleybol musobaqgasida qatnashuvchilaming
kiyimida (maykasida) nomerlar nechadan

nechagacha bo’'ladi?

a) ldanto 99 gacha;
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Il lil.m to 30 gacha;

1 11 <11 to 20 gacha;

U1 131 to 25 gacha;

pi 1mto 15 gacha.

we I rkuklarjam oalariuchun voleybol to’rining
ytn/Ofichekkasi maydoncha yuzasiga nisbatan
ifiim/Wbalandlikka ega?

LL; K43 sm;

In; 11130sm;

Pij in 20 sm;

ill j 11130sm;

e|>"i55sm.

* 1 \ushtak chalingandan so’'ng to’pnio’yinga
Liniisligagancha vaqtberiladi?

nil sek;

hi'»sek;

*\.i<|t chegaralanmagan;

Al 10 sek;

#) Hsek.

<. o 'vinjarayonida o'yinchi to’'rga tegib ketsa, xato
liiHoblanadimi?
<l ugar to’rga tegish vaziyatida maydonchani chegaralovchi
knlilar oralig’ida ro'y bersa, xato hisoblanadi;

Id agar orga chiziqdagi o'yinchi to'rga tegsa, xato
In nblanmaydi;

)agar o'yinchi to’pni to’rdan gabul qilsa, xato hisoblanaydi;
ill agar o'yinchi to’pni sakrab uzatganda xato hisoblanmaydi;
1 |liar ganday vaziyatda ham xato hisoblanadi.
|,,Cliiziq hakamlarixatolamiganday aniqlaydi?
) xushtak bilan;

W go’li bilan;

lishora bilan;
1M hayrogcha bilan ishora qilib;
<) jcz bilan.
1>Tordagimaydonchanichegaralovchi
milcnnalaming balandligigancha?

a) 130 sm;
li) 160 sm;
r) 180 sm;
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d) 170 sm;

e) 200 sm.

27. Bit- bo'lim (partiya) davomida "Libero"o'yinchi
necha marta o'yinchilamialmashtirish mumkin?

a) besh;

b) sakkiz;

s) olti;

d) gancha kerak bo’lsa, shuncha

e) o'n.

28. O'yinchilar gaysivaqtda o'zjoylarini

alm ashtirishimumkin?

a) hakam xushtak chalgandan keyin;

b) to’p o'yinga kiritilgan (podacha) zahoti;

s) o'yinga Kiritilgan to’p to'r ustidan o’tgandan so’ng;

d) o'yinga kiritilgan to’pni raqgib jamoa a’zosi gabul gilgandan
so’'ng;

e) to’pni o'yinga kirgizish uchun tashlaganda.
29.Ayo||arjam oalariuchun voleybol to'rining yuqon
chekkasi maydoncha yuzasiga nisbatan qancha

balandlikka ega?

a)2m 43 sm;

b) 2m 30 sm;

s) 2m 24 sm,;

d) 2 m 50 sm;

e 2 m55sm.

30.15-16 yoshlio'g’'il bolalar orasidagi
musobaqalarda to'm ing yugqoriqirg'og’'imaydondan
gancha balandlikda bo’'lishi kerak?

a) 2m 20 sm;

b) 2m30sm;

c) 2m 35 sm;

d) 2m40sm.
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Mh Ityak trener va talabalar uchun o‘z bilimini o‘zi
HW/orat qilish va uni shakllantirish bo‘yicha tavsiya
etilayotgan test mashgqlari

i |n|cybo|qachon va qayerda ilk bor Olimpiada
Hi/ih/uidasturiga kiritilgan?
1ici,tyil - Xelsinki;
[]i ciiiH Vil - Mexiko;
H - Melburn;
ol cii. j-yil - Tokio.

W Voleybol o‘yinining dastlabki qgoidalarini kim,
i/Nbon va gayerda ishlab chiqdi?

Hi iM;;4il AQSh - V.Morgli;

1 | iM)7-yil Angliya - D.Smit;

1 IH«)7-yil AQSh - A.Xolsted;

ill iHij(-yil Yaponiya - M.Laymliu.

| Hrkaklar orasida Yevropa chempionati birinchi
murlo gachon va gayerda o ‘tkazildi?
e I crpi-yil - Berlinda;
1 | I9I9-yil - Bryusselda;
pi |i»47-yil - Pragada;
il ci.|8-yil - Rimda.

Il 1itnchon va gayerda Xalgaro voleybol Federatsiyasi
111\ Il) tashkil topgan?

W l'jao-yil - Rimda;

pi i<iuSyil - Bryusselda;

Ki o 49-yil - Moskvada;

ill [i);i9-yil - Parijda.

i ltolalar sog‘lom lashtirish oromgohida voleybol
|m'|/iV/iamusobaqalar o‘tkazganda qaysi usullardan
t"ithdangan ma’'qul?

Mitylanma;

- iiiii]ib ketish;

11 iii nlash;

ili ini'proq gatnashchilarning xohishiga ko‘ra.
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6. O zbekistonda voleybol o‘yini birinchi maria
gayerdapaydo bo‘ldi?

a) Andijonda;

b) Toshkentda;

c) Samargandda;

d) Qo'gonda.

7. 0 zbekistonda voleybol bo‘yicha birinchi rasmig
musobaga qachon o‘tkazilgan?

a) 1930-yil;

b) 1918-yil;

c) 1925-yil;

d) 1927-yil.

8. 0O zbek voleybolchilarining birinchi xalgaro
uchrashuvigachon va kim bilan bo‘lib o‘tgan?

a) 1930-yilda Pokiston bilan;

b) 1947-yilda Hindiston bilan;

c¢) 1935-yilda Afg‘oniston bilan;

d) 1929-yilda Gruziya bilan.

9. ™ ustaqillik davrida voleybol bo‘yicha O zbekiston
chem pionatinechanchiyildan o‘tkazila boshlandi?

a) 1991-yildan;

b) 1992-yildan;

c) 1993-yildan;

d) 1994-yildan.

10. M ustaqil Ozbekistonda erkaklar orasidagi
birinchi chempionatning g ‘olibi bo‘lgan jamoum
ko‘rsating.

a) “Kinap” (Samargand);

b) “Dinamo” (Toshkent);

c) “SKIF” (Toshkent);

d) “Avtomobilist” (Qo‘qon).

11. Mustagqil Ozbekistonda ayollar orasidagi birinchi
chem pionatning g‘olibi bo‘lganjamoani koi'sating.

a) “Iqtisodchi” (Namangan);
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Ity Yujanka” (Navoiy);
t) NKIF’ (Toshkent);
ill Mirosiyob” (Samargand).

n (.yzbekistonda mustaqillik e’'lon gilinganidan
A ifin ayollar jamoalari orasida voleybol bo‘yicha
>n/i/<iro turnir qachon o‘tkazildi, n gqanday atalgandi
i4 (Vzbekiston jamoasi unda nechanchi o‘rinni
>\l<dladi?

.11995-yil - Markaziy Osiy o'yinlari - 2-O'rin;

1) 1997-yil - jahon chempionati saralash O'yinlari - 2-0'rin;
11999-yil - “Mikasa” Kubogi - 1-O'rin;

111995-yil - “To'maris” Kubogi - 3-0'rin.

11 Voleybol O<zbekisto Respublikasi ta’lim
innussasalario‘quv rejasiga kiritilagm i?

1) lia;

yo'a;

. )liigat umumta’lim maktablari o‘quv rejasiga;
ill iagat akademik litseylar va kasb-hunar Kkollejlari o‘quv
Miiilariga.

11 ()‘zbekiston Voleybol Federatsiyasi faoliyatiga
Kknn rahbarlik giladi?

alSport go‘mitasi raisi;

Ity MOK prezidenti;

11llosh kotib;

dl | ederatsiya raisi.

1, Voleybol bo‘yicha respublika v a xalgaro
niiisobagalaming taqgvim rejasini kim tuzadi?

ill >avlat sport qo‘mitasi raisi;

hi Sportning Olimpiya turlari boshgarmasi;

1 1(I'zbekiston Voleybol Federatsiyasi;

*l) ()Zbekiston Milliy Olimpiya Qo‘mitasi.

ih M aydonni belgilovchi chiziglaming kengligi
4iincha?

iy Ssm;
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b) 4 sm;

c) 5sm;

d) 7sm.

17. 15-16 yoshli qgizlar orasidagi musobaqalardu
to‘m ing yuqori qgirg‘og'i maydondan ganclm
balandlikda bo‘lishi kerak?

a)2m;

b) 2m 10 sm;

c)2m 15sm;

d)2m 20 sm.

18. O ‘yinchilaming o‘zaro to‘g ‘ri yoki noto'y‘n

joylfishishi (topni o‘yinga kiritish vaqgqtida) hokum
tomonidan ganday aniglanadi?

a) gavdaning holatiga qarab;

b) O'yinchilar oyoq kaftlari holatiga qgarab;

¢) go'llar holatiga qarab;

d) boshning holatiga garab.

19. Bitta jamoa bir partiya davomida o‘yinchilarm
alm ashtirish imkordyatidan kopi bilan necha marln
foydalanishimumkin?

a) ikki;

b) to'rt;

c) besh;

d) olti.

20. Agar o'‘yinga to‘p kiritishni (hakam xushlul.
chalgandan so‘ng) bayonnoma bo‘yicha navbaligu
muvofig uni bajarishi kerak bo‘lgan o‘yinchi emus,
boshgasiamalga oshirsa, nima qilinadi?

a) bahsli to‘p hisoblanadi;

b) to‘g‘rijoylashuv tiklanadi, o'yinga yangitdan to‘p kiritiladi;

c) jamoa bir ochko bilan jazolanadi, to‘pni o‘yinga Kkirili .h
huqugi ragib jamoaga beriladi;

d) jamoa o'yinga to‘p Kiritish huqugini yo'qotish bil.m
jazolanadi, to‘g‘ri joylashuv tiklanadi.
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*! (YyT apa top kiritish bajarilayotganda xatolam.i

dish ikkinchi hakamning vazifasiga kiradim ?
11 i .m cliizigdagi hakam bor bo‘lsa, kirmaydi;
liilint ganday holatda ham kirmaydi;
LU kiiadi, fagat jamoalarning biriga;
W' igar chiziqdagi hakamlar bo'lmasa, kiradi.

9* Itir partiyada (1-4 partiyalar) jamoalardan biri
bilan gancha migdorda ochko yiggunga qadar

thnunn etadi?

*117;

Id 19;

NJB

) I

»1 o'rta chizigdan ganday oraligda hujum <chizig'i

®®tkiis.iladi?

| Hank

I i) -35) in;

I tilnr

| tl).] in.

41 13-14 yoshli qizlar orasidagi musobaqgalarda
turning yuqorigi qgirg‘og‘i maydondan gancha
luilundlikda bo‘lishi kerak?

I 9)am;

I b I mO5sm;

I11." m 10 sm;

Iillm20sm.

1 Orva chiziq (1, 5, 6-zona) o‘yinchisiga g ‘ujum
*hi/.ig‘ini bosib, hujum zarbasini bajarish (ya'ni
] tn'ming yugori girg‘og‘idan balandda bo‘lgan to‘pni
iirinh) mumKkinm i?
| W nixsat beriladi, agar bu itarilish vaqgtida o'yinchi hujum
I rIn/ig‘ini to‘lig bosmagan bo‘lsa;
I11) mxsat beriladi, agar Otish harakatlari majburiy bo'‘lsa
I Imliinchi so'nggi zarba);
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c) ruxsat berilmaydi, agar bu uning jamoasi bajarayoi)',.m
ikkinchi zarbasi bo‘lsa;

d) hech gachon ruxsat berilmaydi.

26. M usobaqga to‘g ‘risidagi Nizom gachon ishIinh
chiqilib, tasdiqlanishi kerak?

a) musobaqa boshlanishidan 1 oy awal;

b) musobaga boshlanishidan 10 kun awal;

¢) musobaqga boshlanishidan bir hafta awal;

d) har bir tagvimiy yilning boshigacha.

27. Top yuqoridan ikki go‘l bilan uzatilganda, qo’l
panjalari bilan topning uchrashuvi gqayerda vyut
beradi?

a) ko'krak sathida;

b) engak sathida;

c) bosh ustida;

d) yugorida yuzning ro‘parasida.

28. Pastdat topni to‘g‘ri uzatishning aniqgligi nimayu
bog‘liq?

a) go'l siltanishining yo'nalishi, to‘pga urilgan nuqtasiga bog'liq,
b) zarbaning kuchiga bog'liq;

c) to‘pni tashlab berishning balandligiga bog‘liq;

d) to'pni aylanma harakatsiz parvoziga bog'lig.

29. Hujum zarbasi qgqanday asosiy bosgichlardan
iborat?

a) dastlabki holat, zarb bilan yugurib kelish, itarilish, zarba;

b) zarb bilan yugurib kelish, itarilish, sakrash, zarba;

c) zarb bilan yugurib kelish, sakrash, hujum zarbasi yeogn
tushish;

d) vyugurish, depsinish-sakrash, zarba berish, qo‘nish va
muvozanat saqglash.

30. Qanday texnik usullar himoya texnikaai
hisoblanadi?

a) to'siq qoyish, to‘pni gabul qilish;

b) hujum zarbasi;

) yuqoridan va pastdan to‘p uzatish;
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ellin pni o'yinga Kiritish.

N llujum zarbasida depsinish vagqgqtida qo‘llaming
lyyl luirakatiganday ahamiyatga ega?

wi luichni oshirib, to‘r tepasidagi zarba balandligini orttiradi;

In layanchga beriladigan bosimni kuchaytiradi;

i inmilish to‘g‘ri bo'lishiga yordam beradi;

li .ikrash balandligini oshiradi.

JiH. Yuqoridan to‘pni to‘g ‘ri uzatishning aniqgligi
mmuga bog-‘liq?

viin pni aylanma harakatli parvoziga;

1) id'pni aylanma harakatsiz parvoziga;

11 lashlab berilgan to‘pning balandligiga;

11(Jo'l siltashning yo‘nalishi, to‘pga urilgan nuqtasiga.

if. JVima uchun to‘pga zarba berish vaqtida qo°‘l
ing'ri bo‘lishi kerak?

a) lo'pga beriladigan bosim kuchi ortadi;

li) zarba aniq bo'ladi;

i) kuchni oshiradi, to‘r tepasida zarbaning balandligini
nitliradi;

4)to'pning aylanma harakatli parvozi uchun.

if. Pastdan top uzatishni bajarish texnikasi nimaga
Itog‘liq?

a) dastlabki holatga;

B lo'pning uchish tezligi va traektoriyasiga;

i )zarba kuchiga;

1) liarakatlanish (joyni o'zlashtirish) texnikasiga.

|j Topni o‘yinga aylanm a harakatsiz kiritish
nimaning hisobiga bajariladi?

a) qo'lning to'g'riligi hisobiga;

> yuqoridan pastga qaratib to'pga zarba berish;

*) pastdan yuqoriga qaratib to'pga zarba berish;

<) to'p tashlab berilishning baladligi, to'pga keskin, aniq
markazga yo'naltirib zarba berish.
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36. Hujum texnikasiga ganday texnik usullar kiradi?
a) to'sig qoyish, vyugoridan va pastdan to‘p uzatisli,
harakatlanish;

b) harakatlanish, to'siq go'yish;

) yuqoridan va pastdan to‘p uzatish, hujum zarbasi;

d) hujum zarbasi, to‘p uzatish, to‘p Kiritish.

37. Nim a uchun voleybolda o‘yinchining asosif/
turishimuhim ahamiyatga ega?

a) to‘p tomon o'z vaqtida harakatlanishiga yordam beradi;

b) harakatlarning samarali bajarishga yordam beradi;

c¢) harakatlanishning tabiiyligini ta’minlaydi, tezlikni oshirishgn
imkon beradi;

d) to‘p tomon harakatlanish uchun tayyorgarlikning yuqorl
darajasi zaruriyatini belgilaydi.

38. Voleybolchi n yoki bu boshlang‘ich vaziyalm
egallashi va gavdasining UOM joylashuvi nimalargn
bog‘lig?

a) O'yinchining bo'yi va harakatchanligiga;

b) tezlik-kuch sifatlari va texnik mahoratiga;

c¢) harakatlanish tezligi va taktik g‘oyaga;

d) O'yindagi vaziyat va bajariladigan o‘yin usuliga.

39. O'yin olib borish taktikasi vositalarinim a;
a) o'yinchiga mos fikrlash;

b) taktik kombinatsiyalar;

c) texnik usullar va ularni bajarish yo'llari;

d) joy tanlash va harakatlanish.

40. Kimni birinchi temp o‘yinchisi deb aytiladi?
a) past bo'yli O'yinchini;

b) pastdan uzatilgan to'pdan hujum gilayotgan o‘yinchini;
c) balandan uzatilgan to‘pdan hujum gilayotgan o'yinchini;
d) birinchi bo‘lib kombinatsiyani boshlaydigan o'yinchini.

41. Kimniikkinchi temp o‘yinchisi deb aytiladi?
a) baland bo'yli o'yinchini;
b) ikkinchi nomerli o'yinchini;
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li kombinatsiyani ikkinchi bo‘lib boshlaydigan o'yinchini;
| [Hst to'pdan hujum giladigan o‘yinchini.

44. Vnleybolchi tomonidan un yoki bu start turishining
gidm |l gilinishi va uning gavdasining umumiy ogirlik
mnrkazi (UOM )joylashishinimaga bog?‘liq?
it1L¥yinchining bo'yi va harakatlanishiga;

It) le/.kor-kuch sifatlari va texnik mahoratiga;

i i iljibyurishlar tezkorlik va taktik magsadlariga;

il)o'yindagi vaziyatga va bajariladigan o'yin uslubi usuliga.

I'l. ()'yin olib borish taktikasi vositalarinima?
m)o'yindagi fikrlash;

It) taktik kombinatsiyalar;

i Itexnik usullar va ularning bajarilish usullari;

i) joy tanlash va siljib yurishlar.

I'l. (YyT olib borishning taktik usullarinima?
W) liujum;

W to'p uzatishlar;

1) taktik kombinatsiyalar va o'yin tizimi;

il) lilmoya.

l,. Voleybolchining taktik harakatlarini amalda
I rganish gqanday ketm a-ketlikda olib boriladi?

a) videoyozuvlarni (sxemalarni) tomosha gilish,
ilushg'ulotlarda sinab ko'rish, musobaqgalarda qo'llash;

li) individual, keyin guruhli, so'ngra jamoaviy harakatlarni
o'rganish;

i I nnitatsiya, texnika mashgqlari, taktik mashglar;

1l) raqibsiz, sust raqib bilan, musobaga shaklida.

/6 Qaysi zonaga topni o'‘yinga kiritish foydali
ikunligi to‘g‘risidagi garor qganday individual sifat
lusobiga gabul gilinadi?

1) ong, koordinatsiya va xotira hisobiga;

Id diggatni jamlash va reaksiya aniqligi hisobiga;

1) laktik-tahliliy fikrlash hisobiga;

17) intellektual gobiliyat hisobiga.
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47* Zzamonaviy voleybolda jamoalam i jamlasinnn,,
eng keng tarqalgan tizimi?

a)4:2;

b) 2 : 4,

c)3:3;

d)5:1

48. Hujumda jamoaviy taktik harakatlami tasltk il
etishda nechta o‘yinchigatnashadi?

b) 3;

c) 4

d) 6.

49. Him oyada jamoaviy taktik harakatlam i tashkit
gilishda nechta o‘yinchiishtirok etadi?

a) 2;

b) 3;

C) 6;

d) 4-

50. Tasniflash bo‘yicha o‘yin taktikfisi nimadun
iborat?

a) to'pni o'yinga Kkiritish taktikasi va o'yinga kiritilgan to'|>ni
gabul qilish hamda keyinchalik hujum uyushtirish taktikasi;

b) hujum qilish taktikasi va to‘siq qo'yish taktikasi;

¢) individual, guruhli vajamovaiy harakatlar taktikasi;

d) hujum taktikasi va himoya taktikasi.

51. Tasniflash bo‘yicha individual o‘'yin taktikon
nimadan iborat?

a) hujum zarblari taktikasi va to‘p qabul qgilish-uzatish taktikasi;
b) to‘'pni egallab turish taktikasi va to‘psiz oynash taktikasi;

c¢) hujum taktikasi va himoya taktikasi;

d) birinchi javob to‘g‘ri.

52. Taktik tayyorgarlik natijasi nim a?
a) taktik bilimlarning egallanishi;
b) taktik kombinatsiyalarning O‘zlashtirilishi;
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L I harakatlarning o‘zlashtirilishi;
'Jlnk tayyorgarlik va taktik mahorat.

I, i Idyyorgarlik davrining qaysi bosgichida taktik
liiN\I\/oryarlikning katta hajmdagi vositalari
nli yliladi?

1 f) uii himiy jismoniy tayyorgarlik bosgichida;

f wubixsusjismoniy tayyorgarlik bosqichida;

If) mii i',ral-0'yin tayyorgarligi bosqichida;

[|l i miisobagaoldi bosqgichida.

ftI M aktabda voleybol bo‘yicha jismoniy tarbiya
ihu nida ganday uslublar go‘llaniladi?
1 ) vnlpi, guruhli, individual;

lil liikroriy;

If I kuinpleks;

n Indamanssgda

ft, (Janday jismoniy mashqglar yordamchi (mashgqg

iZ/ildiruvchi) mashqglarga kiradi?

* Liki de

K lonilkaloyde
[FI'mnxsus va umumiy rivojlantiruvchi;
ill musobaga.

th M aktabda voleyboldarsinechta gismdan iborat?
*)oltita;
hi beshta;
i)In'rtta;
«1) uchta.

le Voleybol bo‘yicha BO'SM dasturiga muvofig o‘quv
tinraMargining to‘g‘ri nom lanishini aniglang.

al boshlang‘ich  tayyorgarlik,  o'‘quv-mashg‘ulot, sport
iiikomillashuvi;

lil<tg'il bolalar, giz bolalar, o'smir yigitlar va gizlar;

i iriidishugullanuvchilarguruhlari, razryadchilar (11l r., 11 1., 1 1.);
dl k* yoshgacha, 14 yoshgacha, 16 yoshgacha, 18 yoshgacha.



58. Boshlangich tayyorgarlik guruhidu
shugullanuvchilar sonigancha bo‘lishi kerak?

a) 12;

b) 28;

c) 24;

d) 20.

59. Qanday uslublar yordamida shug‘ullanuvchilardn
o‘yin usuli texnikasi to‘g ‘risida tasavvur shakllanadi:’
a) musobaqga uslubi yordamida;

b) gat'iy tartiblashtirilgan mashglar uslubi yordamida,;

¢) birgalikda ta’sir ko‘rsatish uslubi yordamida;

d) tushuntirish va ko'rsatish uslublari yordamida.

60. Sport tayyorgarligi turlarini (yo‘natishlarini)
sanab o ‘ting.

a) texnik, taktik, jismoniy, psixologik, integral;

b) o‘quvva nazorat oyinlari, musobaqalar;

c) jismoniy sifatlarni tarbiyalash uchun umumiy rivojlantiruvclu
va maxsus mashglar;

d) texnika bo'yicha tayyorgarlik va yaqinlashtirilgan mashglar.

61. Sport tayyorgarligi wuslublari. shartli ravishdu
ganday guruhlarga bo‘linadi?

a) maxsus va musobaqa;

b) yo‘rignoma berish va bilvosita namoyish qilish;

) o'yin va musobaqa uslublari;

d) so‘z, ko'rgazmali va amaliy mashqlar uslublari.

62. Hujum zarbasi uchun bir qo‘lda top wuzatislim
ganday holatdan bajarish qabul gilingan?

a) tekis oyoqlarda tik turgan holatdan;

b) yarim cho'kkalab turgan holatdan;

¢) sherigiga orga bilan tik turgan holatdan;

d) tayanchsiz holatdan.

63. Mashg‘ulotni tashkil gilish va o‘tkazish shakllari?
a) individual,
b) tashkiliy;
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»lindividual, guruhli, yalpi, erkin, aylanma;
) <ikin.

<€i Mashg‘ulotning gaysi gismida voleybolchi siljib
I/urishining maxsus tezkorligi samaraliroq
lurhiyalanadi?
ri) layyorlov;
Ml ayyorlov va yakunlovchi;

i asosiy gism boshida;
M ayyorlov va asosiy.

<§/,. Voleybolchining maxsus chaqgqgonligini
inrhiyalashda ganday vositalar eng samarali
hisohlanadi?

i) iimumiy rivojlantiruvchi mashglar;

Id lurkum, suzish;

*) hasketbol, mini-futbol;

1) liarakatli va sport o'yinlari, maxsus mashqlar.

huU. Sakrovchanlikni tarbiyalashda ganday
uslublardan ustuvorfoydalaniladi?

a) musobaga;

Id aylanma mashg'ulot;

») 0'yin;

.J) lakroriy-dinamik kuchlanishlar.

h". Voleybol darsi samaradorligini baholashning eng
brag tarqalgan usullariganday nomlanadi?

a) kuzatuvva pedagogik tahlil;

Id tomosha qilish va ekspert baholash;

i )tasawurlarni tahlil gilish va baholash;

«l) xronometraj va pulsometriya.

DKVoIeyboI darsigaysi hujjatga asosan o‘tkaziladi?
a) vyillik reja;

Id dars rejasi;

r) mashg'ulotlar jadvali;

11) dars konspekti.
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6pn. Voleybol darsining tayyorlov gism i gantluu
m ashqglar bilan boshlanadi?

a) yurish va yugurish mashqlari;

b) o'tirib-turishlar va sakrash mashqlari;

¢) saflanish va tartiblanish mashglari;

d) gimnastika mashglari.

70. Agar darsning asosiy gismining vaz(/o-4
texnikaga dastlabki o‘rgatishga bag'‘ishlangan bO7.SJ,
uning shiddatiganday bo‘lishi kerak?

a) sust;

b) yuqori;

) o'zgaruvchan;

d) o'rtacha.

7*. Darsning yakunlovchi gismida qanday vaztfahn
Halgilinadi?

a) o‘quvchilarni o'tilgan materiallar bo'yicha so‘rov;

b) dars samaradorligi tahlil gilinadi va jamoa bo'lib balm
beriladi;

s) organizmga yuklamani asta-sekin kamaytirish, mashg‘ulolnl
tartibli yakunlash;

d) dars sifati yuzasidan o‘quvchilarning fikrlari eshitiladi.

72. 0 ‘rgatish va mashq qildirish vositalarinima?

a) ikki tomonlama o'yin, taktika bo'yicha mashglar;

b) jismoniy va texnik mashglar, harakatli O'yinlar;

c) jismoniy va texnik tayyorgarlik bo'yicha nazorat me'yorlai i.
d) maxsus yaginlashtiruvchi mashglar.

73. M aktabda voleybol darsi zichligi ganday wuslnh
yordamida aniglanadi?

a) darsni kuzatish va tahlil gilish;

b) pulsometriya yo'li bilan;

c) darsning xronometraj yordami;

d) mashglarning davomiyligi....
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I Vnleybolchining maydonda siljib yurish tezligi va
imi/i nim aga bog‘liq?
K) milcybolchining chagganligiga;
In irxnik-taktik tayyorgarligiga;
1*1" \in tajribasiga;
ill i<piling uchish yo'nalishi tezligi va traektoriyasiga.

', Sportchining qaysijismoniy sifatlari voleybolchi
iNbun maxsus hisoblanadi?

«i .ikrovchanlik, sakrash chidamliligi, o'yin chidamliligi, tezlik
i In<l.nnliligi;

In\.mgi o'yin usullarini tez o'zlashtira olish gobiliyati;

. i Imil, tezkorlik, chagqgonlik, chidamlilik, egiluvchanlik;

ill maydonda o'yindagi vaziyat o‘zgarishiga tez reaksiya gila
11bl 1.

0. Voleybolchilaming maxsus chidamliligi
lurlaridan gaysilarini bilasiz?
« | ki~p sonli sakrashlarni bajara olish qobiliyati;

Id ir/.lik, sakrovchanlik, o'yin;
11 o'yindagi o‘zgaruvchan vaziyatga garab harakat faoliyatini tez
li'/gartira olish;
«)o'yin paytida toligishga garshilik ko‘rsata olish qobiliyati.
f ®& Voleybolchining maxsus kuchini tarbiyalashda
t/iCI/Stuslublar eng samarali?
ul  maksimal, takroriy-dinamik kuchlanishlar, aylanma
in islig'ulot uslublari;

M nialigli, musobaqa;
« | ko'rgazmali uslublar;
«|) lakroriy, oraligli o'yin.

H Voleybolchilarda bolalik yoshida chaqggonlikni
iiirhiyalashning eng samarali vositasigaysi?
i) liarakatli va sport oyinlari;
1) \rngil atletika mashglari;
i INuzish va suvga sakrashlar;
«llli'xnika va taktika bo'yicha mashqlar.
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79- Hujum zarbasida sakrash balandligi MLLKK/N
bog‘liq?

a) o'yinchining bo'yi va vazniga;

b) oyoglar mushaklarining kuchiga;

c) oyoqglar mushaklarining portlovchi kuchiga, qo‘llar wvn
gavdaning faol harakatlariga;

d) yugurib chiqish tezligi va chaggonlikka.

80. Butun o'yin davomida yoki butun musobaga
siklida voleybolchi maxsus ish qobiliyatining uzay
vaqt saglanib golishini ta’'rninlovchi maxsusjismonin
sifatganday ataladi?

a) kuch chidamliligi;

b) organizmning mustahkamligi;

¢) o'yin chidamliligi;

d) organizmning qarshilik ko'rsatishi.

81. Mokkisimon yugurish va “archasimon” yugurisli
voleybolchining ganday sifatlarini tarbiyalaydi?

a) maxsus chaqgqonlikni;

b) kuch chidamliligini;

c) siljib yurish tezkorligini;

d) tezlik va chagqonlikni.

82. Joydan turib va yugurib kelib tik sakrash, 60 va
100 M ga yugurish, “archasimon” yugurish, kross,
tortilish testlari yordamida tayyorgarlikning ganday
turi aniqlanadi?

a) funksional tayyorgarlik;

b) integral tayyorgarlik;

c) jismoniy tayyorgarlik;

d) texnik tayyorgarlik.

83. Voleybolchini tayyorgarligini har kuni nazoral
qgilish ganday ataladi?

a) tezkor;

b) tez;

c) doimiy;

d) joriy.
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Mi Voleybol bo'‘yicha dars samaradorligini
Imliolashning qaysi turlari kop targqgalgan?
ni ku/.atish va pedagogik tahlil;
10 ki»'iib chigish va ekspert bahosi;
11 ulilil va ekspert tavsiya etgan baho;
Il m(mometradj va pulsometriya.

H, Xronometraj orgali darsning qaysi parametri
iniit/lanadi?

J) mashqg samarasi;

lll (lars nagruzkasining dinamikasi;

i iilars zichligi;

(Dilars shiddati.

H<, Trenirovka mashg‘ulotini tashkillashtirish Vv a
n‘lkuzish turlari?

m Yyakka;

W tashkiliy;

1)guruhli, jamoali, yakka, frontal va erkin;

() erkin.

Hi. M aktabda voleybol bo‘yicha mashg‘ulot gaysi
In[ijat asosida o ‘tkaziladiva kim tasdiglaydi?

) direktor tomonidan tasdiglangan dars jadvaliga asosan;

B jismoniy tarbiya dasturi asosida;

«) ;liug'ullanuvchilarning jismoniy tarbiya dasturi asosida;

i) muovin tomonidan tasdiglangan dars konspekt dasturi
iitiosida.

|'H Dars xronometrajigaysiasbob bilan aniglanadi?
W) lonometr;

li) kalkulyator;

i )metronom;

el)sekundomer.

Ho. HO'SM ga tanlov qanday o ‘tkaziladi?
,i)suhbat asosida;

b) so'rovnoma asosida;

1 lota-onalarning arizasiga binoan;

1) maxsus test mashqlari natijalariga ko‘ra.
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go. Voleybol mashg‘ulotiga bolani jalb etish uchim
nimaga asoslanish kerak?

a) voleybol mashg'ulotiga bo'lgan motivatsiyaga;

b) bolaning morfologik ko‘rsatkichiga;

c) jismoniy tayyorgarlik darajasiga;

d) barcha me'yoriy ko'rsatkichlar bo'yicha va shaxsiy pedagogic
kuzatuvida namoyon bo‘lgan psixologik  qobiliyatlarim
baholashiga.

91. Voleybol bo‘yicha BO‘SM dasturiga asoslanib
o‘quv guruhininomlanishini to‘g ‘riligini aniglang.

a) boshlang‘ich  tayyorgarlik,  o‘quv-trenirovka, sporl
takomillashuvi;

b) o‘g‘il bolalar, qgiz bolalar, o'smir, o‘spirin;

¢) boshlang‘ich guruhi, razryadli guruhlar (111 r., Il r., I r.);

d) 12 yoshgacha, 14 yoshgacha, 16 yoshgacha, 18 yoshgacha.

92. Boshlang'ich tayyorlov guruhida nechla
shugullanuvchi bo‘lishi kerak?

a) 12;

b) 28;

C) 24;

d) 20.

93. BO'SM guruhiga qgaysi hujjatlar asosida qgabul
qgilinadi?

a) me'yoriy nazorat natijalariga asoslanib;

b) BO'SMda ishlaydigan rahbarlar, ekspertlar xulosasiga
asoslanib;

c) daVo qgiluvchining arizasiga, ota-ona ruxsatiga, test natijalaii
va tibbiy ko'rik asosida;

d) jismoniy tarbiya o'gituvchisining tavsiyasiga asoslanib.

94. Bo sw™m ga tanlov gaysi hujjatlar asosida amalgn
oshadi?

a) BO'SM yig'ilishining garoriga asoslanib;

b) ekpertlar bahosining natijalariga, shunga taallugli xulosaga
asoslanib;
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*)meyoriy nazorat natijalariga asoslanib;
) tanlovni amalga oshirayotgan murabbiyning xulosasiga
HNoslanib.

u\ BO'SMning boshlangHch tayyorlov guruhiga
Imlalamigabul gilish gaysi hujjatlar asosida amalga
nsliadi?

M) me'yoriy nazorat natijalariga va BO'SM ma'muriyati
xulosasiga asoslanib;

1) xalqg ta’limi bo'limi garoriga asoslanib;

i | 150SMning garori va me'yoriy nazorat natijasi ko'rsatilgan
luiyonnoma asosida;

*l) ckspert hay’atining tavsiyasiga va xalq ta’limi boiimining
diiroriga asoslanib.

<6 Tanlov —bu:

,i)uch marotabalik tadbir;

I davomiy bo'lib, bola soniga va ularning mahoratini
"i.liiruvchi tadbirlar;

«lko'p bosgichli pedagogik jarayonlar;

1l) ir marotabalik jarayonlar.

o7. Voleybol bo‘limiga bolalarni tanlash wuchun
40‘llaniladigan me'yoriy nazorat qaysi hujjatda
/o'rsatilgan?

<)) umumta’lim maktabidagi seksiya ishining dasturida;

Id )RBO'SM dasturida;

«)BO'SM dasturida;

1) o'quv-trenirovkajarayonidagi yillik rejasida.

qti. Musobagani tashkil etish va o'tkazishda
go'yiladigan maqsad va vfizifalar gaysi hujjatda
Fo'rsatiladi?

a) voleybol federatsiyasining ish dasturida;

1) liakamlar hay’ati ish dasturida;

1)inusobaga Nizomida;

1) musobagani o‘tkazuvchi tashkilotning qarorida.
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99* M e'yoriy nazorat natijalari nim a ucliim
qgo‘llaniladi?

a) murabbiy faoliyatini baholash uchun;

b) trenirovka meyorini to‘g‘ri tagsimlash uchun;

¢) dam olishni rejalashtirish uchun;

d) barchajavoblar to‘g'ri.

100. Voleybol bo‘yicha musobaqgum
tashkillashtirishda o‘yin zalini kim tayyorlaydi?

a) jadval bo'yicha birinchi yozilgan jamoa,;

b) jadval bo'yicha ikkinchi yozilgan jamoa;

c) UVF;

d) gatnashuvchijamoalarni qabul qgiluvchi klub.

101. Qaysi hujjatda yutug tizimi, ochko hisobi Va
g‘oliblik ko‘rsatiladi?

a) musobaqga dasturida;

b) UVF ustavida;

¢) bosh hakam tomonidan aniglanadi;

d) musobaqga Nizomida.

102. Voleybol bo‘yicha musobaqa o‘tkazishda o'yin
ketm a-ketligi gaysi hujjat asosida ko'‘rsatiladi?

a) kalendar reja asosida;

b) bosh hakam ko'rsatmasi asosida;

¢) o'yin jadvali bo'yicha;

d) musobaga Nizomi asosida.

103. M usobaga oldidan o‘yinchiga murabbiy
tomonidan berilgan ko‘rsatm alar nim a deb
nomlanadi?

a) startoldi maslahati;

b) o'yin oldi ongga singdirish;

¢) musobaga oldi buyrug'i;

d) o'yin oldi ko'rsatma.

104. O~Myin vaqtida o'z jamoasiga murabbiy
tomonidan taktik ko‘rsatm alar gachon beriladi?

a) o'yin boshida;

b) partiyalar orasida;



1) itin.ilfusda;
ill Imii Iki javoblar to‘g‘ri.

1y, Yillik sikl tayyorgarligi jarayonida

Ihmiladigan sikllar ganday ataladi?

i mikrosikl, mezosikl, makrosikl,;
eli iimumtayyorgarlik, maxsus tayyorgarlik sikli.

111 /renirovkaning mezosikl turlari?
I'1-.illa, o‘rta, kichkina hajmdagi me’yor;
til» >jlilang‘ich baza tayyorgarligi;

i maxsus baza tayyorgarligi;

ill li.izali, musobaqga oldi, musobaqa.

in 1. Voleybolchilar tayyorgarligi jarayoni nimaga
4*0sun boshgariladi?

A) viilcybol federatsiyasining yo'rignomasiga asosan;

lii port klubining ustaviga asosan;

.in cnerning bilimi va kasbiy mahoratiga asosan;
«Hicjalashtirish va pedagogik nazorat natijalariga asosan.

uiH. Sport tayyorgarligi asosiy boshqgarish
innksiyasiga nima kiradi?

al | yilga tayyorlangan perspektiv reja, yillik reja, bosqichli ish
1 jlisi;

li| irjalashtirish, tashkillashtirish, nazorat va hiob;

11 .liaxsiy reja, nazorat va hisob;

.J11makrosikl, davr va bosqgichning alohida ish rejasi.

iNnO. Trener pedagogik nazorat natijalarini ganday
Hioqgsadda go‘llaydi?

J) voleybolchilar tayyorgarligi yuksak sport formasi darajasiga
.lib chiqgish uchun;

19 yillik hisobotni tayyorlash uchun;

i I voleybolchilar tayyorgarligi jarayonini boshqgarish uchun;

.M iamoa tarkibini tashkil gilish uchun.
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Ho. Jismoniy tayyorgarlikni optimal strategiyasim
oshirishda nimaga e’'tibor berish kerak?

a) kuchli tomonlarni takomillashtirish;

b) zaif tomonlarni rivojlantirish va kuchli tomonlaini
takomillashtirish;

c¢) zaiftomonlarni bartaraf etish;

d) kuchli tomonlarni takomillashtirish, Igolog bolimlari’Hi
maksimal gigartirish.

111. Yuksak sport formasi darajasiga qaysi vaqtdu
erishish maqgsadga muvofiq?

a) musobaqa siklining so'nggida;

b) musobaga oldi tayyorgarlik bosqichi oldidan;

c¢) o‘tish davri boshlanishida;

d) asosiy musobagalar boshlanishida.

112. Voleybolchilar sport trenirovkasining davrlargo
bo‘lish deganda nimarii tushunasiz?

a) sport mahoratini oshirish uchun jismoniy, texnik
tayyorgarlikni godlash;

b) jamoa sport formasi holatini yuqoriga ko'tarish uchun asosi\
musobaqgalar boshida trenirovka jarayonini tagsimlashni ilnm
asoslash;

c) yil davomida mashg‘ulotda jismoniy, texnik, taklil
tayyorgarlikni almashtirib foydalanish;

d) nazorat o‘ymlar, matchli uchrashuvlar va turnirlarni vaqli
vaqti bilan o'tkazish.

113. Sport trenirovkasini yillik sikli nechta davrdan
iborat?

a) tayyorlov, musobaga, o‘tish davri;

b) nazariy, maxsus tayyorgarlik, tiklanuvchi davri;

c) umumiy jismoniy, texnik, taktik;

d) umumiy tayyorgarlik, maxsus tayyorgarlik.

114. Trenirovkani tayyorgarlik davri qgaysi
bosgichlarga bo‘linadi?

a) jismoniy, oraliq, psixologik tayyorgarlik;

b) umumtayyorgarlik, maxsus tayyorgarlik, musobaqga oldi;
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I 10 \ilik, taktik, oraliq tayyorgarlik;
ill Inishlang'ich o'rgatish, o'rgatishni davom etish.

ir,. Spor tayyorgarligini tayyorlov davri necha
IniHgichdan iborat»

J) ikkitadan;

hi licshtadan;

i luchtadan;

) lo'rttadan.

lib. Hujum qgiluvchi zarbaga to‘'sig qo‘yish wuchun
mikrash paytiniganday aniglash mumkin?

K) to'pni otish traektoriyasi bo'yicha;

li) linjum qiluvchi oyinchining yugurib chiqishi bo'yicha;

i iinsiq go'yuvchining sakrashiga garab;

Il ir/.kor-kuch sifatlari bo'yicha.

i I.Voleybolchining turishi, oyoglaming tizzalardan
bukilish kattaligi nimaga bog‘liq?

Q) to'pning uchish traektoriyasi, to‘pni qabul qiluvchi
«i \mchining keyingi harakatlari xususiyatiga;

Id lo'pning uchish traektoriyasi hisobga olinadi;

i)\iljibyurish uchun tabiiylik;

ill -dljib yurish uchun tayyor turishiga.

uH. Topni yuqoridan uzatganda to‘pning
I'Uralmasdan uchishinimaga bog‘liq?

Tllo'pning uchish traektoriyasiga;

Il lo p uzatishda hamma barmoglarning ishtirokiga va to’'pning
mliish yo'nalishiga nisbatan kuch berishning to‘g‘ri amalga
iisliirilishiga;

r)lo‘pga o'z vaqtida harakat qilishga;

sl lo'pning uchish tezligiga.

liq. Hujum qgiluvchi zarbaning ogilona texnikasi
nimasi bilan ajralib turadi?

i) kuchliligi bilan;

li) lezligibilan;
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c) sakrash balandligiga, to‘g‘ri uzatilgan qo‘l barmoqlari or<].ili
berilgan zarba kuchi hamda aniqligi bilan;
d) tezkor-kuch sifatlari darajasi bilan.

120. Hujum zarbasiga sakrash balandligi nimayti
bog‘lig?

a) o'yinchining bo'yi va vazniga;

b) oyoq mushaklarining kuchiga;

¢) oyoq mushaklarining portlovchi kuchiga, qo'llar va gavdaning
faol harakatlariga;

d) yugurib chigish tezligi va chagqonlikka.

121. Hujum zarbasiga bir go‘lda top uzatishnigandiui
holatdan bajarish qabul qgilingan?

a) tekis oyoqlarda tik turgan holatdan;

b) yarim cho’kkalab turgan holatdan;

c) sherigiga orqgasi bilan turgan holatdan;

d) tayanchsiz holatdan.

122. 0 ‘rgatish va mashgqg qildirish vositalari nim a?
a) ikki tomonlama o'yin, taktika bo yicha mashqlar;

b) jismoniy mashqlar, harakatli o'yinlar;

c) jismoniy va texnik tayyorgarlik bo'yicha nazorat me’yorlari;
d) o‘quv va nazorat o‘yinlari, musobaqgalar.

123. M ashg‘ulotlarda qo‘llaniladigan ham MU
mashgqglar qaysi asosiy gismlarga (tayyorgarlik
turlariga) birlashtiriladi?

a) integral, taktik, texnik, maxsus jismoniy;

b) o‘quv va nazorat O‘yinlari, musobaqgalar;

c¢) jismoniy sifatlarni tarbiyalash uchun umumrivojlantiruvdu
va maxsus mashqlar;

d) texnika bo'yicha tayyorgarlik va yaqinlashtiruvchi mashqglar.

124. Sport amaliyotida o‘guv-mashg‘ulot jarayoniiu
rejalashtirishning ganday turlarimavjud?
a) bitta mashg'ulot, mashg‘ulotlarning haftalik rejalashtirilishi;
b) mashg’ulotlarning har bir davrida ularning rejalashtirilishi;
c) istigbolli, joriy va tezkor;
d) asosiy va yordamchi musobaqalarning rejalashtirilishi.
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<e. BO‘SM murabbiy o‘quv guruhi uchuti
i.jalashtirish hujjatlarini tuzishda nimaga am al
ifibidi?

.1 ling'ullanuvchilarning texnik tayyorgarligi darajasi;

It) .|>ot maktabi rahbarlarining ko'rsatmalari;

«i ihug'ullanuvchilarning soni, yoshi va jinsi;

1 IK)‘SM dasturi va o‘quv rejasi.

nth. BO'SM mashg'‘ulot guruhi uchun o‘quv
iiniicrialini tagsimlashning reja-jadvali qaysi davrga
in/Uadi?

ml Itii haftaga;

It) bir o‘quvyiliga;

i ) Itir oyga;

tl) <xiuv choragiga.

itf". Illujum zarbasiqaysiasosiyfazalardan iborat?
n)vngurib chiqish, depsinish, sakrash, zarba;

It) vngurib chiqgish, sakrash, siltanish, zarba;

|) vngurib chiqish, sakrash, zarba, yerga tushish;

/) yugurish, depsinish, sakrash, zarba berish, go'nish va
mnvozanat saglash.

ivH. M ashg‘ulotni tashkiletish va o‘tkazish shakllari?
n)individual;

It) lashkiliy;

i ) ilunoaviy, guruhli, individual, yalpi, mustaqil;

el) crkin.

1]/9‘;. O ‘'yinchining himoyada muvaffaqiyatli harakat
eiilishining eng muhim boshlangHch omillari?

n) kuzatuvchanlik (digqgat) va harakatlarga tayyor turish;

It) lo’pni gabul gilib olish uchun to‘g‘ri joy tanlash;

i )in'pga siljib borish tezkorligi;

1) inagsadga muvofiq harakat, uni o0z vaqtida bajarish
Itt'g'risida garor gabul qgilish.

i fO. Birinchi temp o‘yinchisi kim ?
i) past bo'yli o'yinchi;
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b) pastdan uzatilgan to'pdan hujum gilayotgan o‘yinchi;
¢) yuqoridan uzatilgan to'pdan hujum qgilayotgan o'yinchi;
d) kombinatsiyani birinchi boshlayotgan o'yinchi.

131. Taktik tayyorgarlikning asosiy maqgsadiqganday
a) zarur gobiliyatlar va sifatlarini rivojlantirish;

b) shug‘ullanuvchilarni sport kurashi vaziyatidan kelib chicjile
texnik usullarni bajarishga 0‘rgatish;

¢) hujum va himoyada individual guruhli hamda jamoaviv
harakatlar asosini egallash;

d) murakkab o'yin vaziyatlarida texnik usullarining yuqgon
darajada ishonchliligini ta’minlash.

132. Voleybol bo‘yicha hamma musobaqalar gaysi
guruhlarga birlashtiriladi?

a) tumanlar, shaharlar, viloyatlar, KSJ va idoralar o'rtasida
xalqaro;

b) asosiy, yordamchi tashvigot-ommaviy va ko'rgazmali
uchrashuvlar;

s) o‘g‘il va giz bolalar (14 yoshgacha), o‘smirlar va qizlar (16, IH
yoshgacha), erkaklar va ayollar o‘rtasida (19 yosh va katta);

d) hududiy, idoraviy, hududiy-idoraviy.

133. Musobaqa to~~risidagi Nizom gachon ishlub
chigilishi va tasdiqlanishilozim ?

a) musobagqalar boshlanishidan 10 kun oldin;

b) musobagalar boshlanishidan bir hafta oldin;

c¢) oldindan, musobagalar migyosiga garab;

d) har ganday kalendar yil boshlanishidan oldin.

134. M nsobaqgalaming bevosita o ‘tkazilish paytidu

bosh hakamning asosiy vazifalariganday?

a) har bir 0'yinning o‘z vaqtida boshlanishini (jadvalga binoan)
kuzatib borish;

b) musobagalar borishi to‘g‘risida oz vaqtida axborot berilishi
uchun choralar ko‘rish;

c¢) hamma O‘yinlardagi hakamlikning xolisonaligini va sifatin1
ta’minlash;

d) hakamlar hay’ati ishini o'z vaqtida baholash.
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((7 O‘yin natijasi bo‘yichci berilgan norozilik
iliif/asidan qgqanday va kim tomonidan garor qgabul
liilinadi?

i) inusobaqgalar bosh hakamining yakka garori bilan;

M musobaga o'tkazayotgan tashkilot tomonidan;

® jamoalar vakillari va hakamlar hay’atining ochigq ovoz berish
wli orgali ko‘pchilik ovozi bilan;

® fagat bosh hakamlar hay’ati a’zolarining ko'pchilik ovozi
bilan.

1,7ft. M aktabda voleybol musobagalari qaysi hujjat
nnosida o ‘tkaziladi?

>) jismoniy tarbiyajamoasi kengashi rejasi asosida;

b) musobaqalarning kalendar rejasi asosida;

i linusobagalar to‘g‘risidagi Nizom asosida;

s)luman voleybol federatsiyasi garori asosida.

147. M usobagalarni tashkil qilish va o‘tkazish
imigsadi, vazifalari hamda boshqga shartlari gaysi
Inyjatda gayd qilinadi?

1) voleybol federatsiyasi ish rejasida;

b) hakamlar hay’ati ish rejasida;

n) jismoniy tarbiya va sport davlat go'mitasi ish rejasida;

m) inusobaqalar to‘g‘risidagi Nizomda.

i{H. Zamonaviy musobagada hujum tizimidagi
fandan-kun o'sib borayotgan yo‘nalishiniayting.

i) liimoya zonalaridan hujum qilish;

b) kombinatsion hujum;

<) to'r chetlaridan hujum qilish;

.1) gisqa to‘p uzatishlardan hujum qilish.

ifO Jam oaning hujum gqilish qudrati to‘pni o‘yinga
[iritishning ganday turi bilan oshdi?

n) sekinlab pastga tushuvchi to‘p Kiritish;

b) aniq to'p kiritish;

m) buraltirib to'p kiritish;

m) sakrab turib kuchli to‘p Kiritish.
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140. Jamoalaming harakat samaradorligi nimaning
hisobiga ortdi?

a) hujum gilayotganda to’siq qo'yuvchi o'yinchilarni ehtiyotlasli,
b) “libero”’ning o'yin harakatlari;

s) orga chiziq o'yinchilarining o'zaro harakatlari;

d) hammajavoblar to‘g‘ri.

141. Voleybolchiga musobaqga faoliyatida gandag
maxsus idrok zarur?

a) ko‘z bilan chamalash anigligi, fahmlash, iroda;

b) to'rni his qilish, to'pni his qilish, maydonni hisqilish, vagtm
his qilish;

¢) diqqgat, tashabbuskorlik, oldindan ko'zlay bilish;

d) harakatlarni idrok qilish, sherigini his qilish.

142. Qanday uslublar yordamida
shug‘ullanuvchilarda o'‘yin usuli texnikasi to‘g ‘risidti
tasavvurlar shakllanadi?

a) mashglar uslublari yordamida,;

b) uqtirish uslublari yordamida,;

¢) ishontirish uslublari yordamida;

d) namoyish qilish va so‘zlab berish uslublari yordamida.

143. Start oldi sharoitlarida sportchining optim al
holatiganday nomlanadi?

a) yuksak tayyorgarlik holati;

b) start oldi faolligi holati;

¢) ishdan oldingi tayyorgarlik holati;

d) jangovor tayyorgarlik holati.

144 . M uobaga oldidan xavotirga tushish holati
ganday bartarafetiladi?

a) kontaktli massaj yo‘li orgali;

b) tinchlantiruvchi sharbatlarni iste’mol qgilish yo‘li orgali;

c¢) tanani silash yo'li orqali;

d) autogen ko‘rsatma berish va badan qizdirish yo'li orqali.
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w , Xolerik temperamentga mansub kishi (sportchi)
«</ini ganday namoyon qgiladi?

ti xotirjam, vazmin, mulohazali;

li) Imsigvafagdnli;

<i iia go‘zg‘aluvchan va betartib;

il) «lamovi va yashirin.

146. Sangvinik kishi (sportchi) ganday o‘zini
inimoyon qiladi?

D1|ayishqoq va 0‘zgaruvchan,;

M laol va o‘zgaruvchan;

m liaddan ziyod harakatchan va yengil moslasha oladigan;

|| mustahkam va gat’iyatli.

117. Flegmatik Kkishi (sportchi) o‘zini ganday
yyToyon qgiladi?

*| kain darajada faol va vazmin;

to Mist go‘zg‘aluvchan va egiluvchan;

«licz go‘zg‘aluvchan va tuturugsiz;

«l) og'ir qo‘zg‘aluvchan va befarq.

i/H Melanxolik Kkishi (sportchi) o‘zini ganday
immoyon qiladi?

a) liaddan tashqari ta’sirchan, emotsional va oson dili
"K'riydigan;

Id o'ta go‘zg‘aluvchan, o‘zgaruvchan va oson xafa bodadigan;

m vopiq, yetishib bodmaydigan va tejamkor;

«l) portlovchan, tuturugsiz va betartib.

1 Sportchining qaysi asosiy sifatlari mashg‘ulot
inruyonida shakllantirilishi lozim?

a) manmanlik, g‘araz, egoizm, tuturugsiz;

Id ragibga nisbatan asabiy reaksiyani namo3dsh qilish;

m l[alabchanlik, iroda, qat’iyatlik;

) boshga o'yinchilarday uddasidan chiga olmaydigan
1t/.ifalarni bajarishni talab gilish.
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150 . Umumiy psixologik tayyorgarlik ganday
vaxifalami ko‘rib chiqadi?

a) sportchining axloqiy girralari va shaxsiy ruhiy sifatlarini
tarbiyalash;

b) kamchilik bo‘lganda o‘zaro munosabatlar;

c) o'yvindagi yuqgori sur’atdan foydalanishi, har qanday
harakatning mas’uliyati;

d) taktik harakatlarni yashirish, qo'llaniladigan vaziyatlarni
yaratish.

151. Sakrovchanlikni baholash uchun o‘lcham
asboblariganday ataladi?

a) balandlikni o’lchash;

b) sakrashni O‘lchash;

c) Abalakov asbobi;

d) hamma javoblar to‘g‘ri.

152. M asofadan o‘gitish ganday nomlanadi?
a) fazoviy O‘qitish;

b) innovatsion o'qitish;

c) interaktiv o'qitish;

d) masofaviy o'qitish.

153. Oe@uv mashgwulotlarining sifatli o‘tkazilishiga
kim mas'ul?

a) o'quv bo’limi boshlig'i;

b) o'quv ishlari bo'yicha prorektor;

c) oliy ta’lim vazirligi;

d) o'gituvchi.

154. O ‘gitilayotgan m aterialni yanada chuqurrogqg
o‘zlashtirish uchun ganday chora ko‘rish mumKkin?

a) materialni tushunarli tilda berish yo'li orqgali;

b) ko'rgazmali qurollar va texnik o'gitish vositalaridan
foydalanish yo'li bilan;

c) o'gitilayotgan materialning matnini aytib turish yo'li bilan;
d) hammajavoblar to'g'ri.
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0 ‘gitish jarayonida texnik vositalar va
ko'rgazmali qurollardan ganday magqsadlarda
logdalaniladi?

J)ilars zichligini oshirish uchun;

b) materialising o'zlashtirilishi sifatini nazorat qilish uchun;
i lo'qgitilayotgan materialning dolzarbligini oshirish uchun;
*) o‘quv materialini yanada chuqurroq o'zlashtirish uchun.

176. Harakat texnikasiga o‘rgatishdu to‘psiz
40'llaniladigan mashqglar ganday nomlanadi?

J) vaziyatli mashgqlar;

B individual mashqlar;

¢) taqlidiy mashgqlar;

1) namunaviy mashglar.

177. O ‘rgatish samaradorligi kimga bog‘lig?
J) o'rganuvchiga;

b) trenerga;

») direktorga;

d) “zavuchga.

<78. 0 zlashtirish samaradorligi kimga bog‘lig?
J) trenerga;

b) direktorga;

()o‘rganuvchiga;

d) “zavuchga.

179. Muayyan zonaga top kiritish yoki zarba berish
uniqligi ganday qobiliyatga bog'‘liq?

J) taktik qobiliyat;

1) )jismoniy qobiliyat;

r) ruhiy gobiliyat;

II) texnik qobiliyat.

lho. Sport maktabida bir o‘quv guruhidan katta
goshli o‘quv guruhiga o‘tkazishda nimaga
usoslanadi?

J) o'z tajribasiga;

1) katta yoshli guruh treneri roziligiga;

1) direktorning ko'rsatmasiga;

1) test natijalariga.



161. BoshlangHch tayyorgarlik guruhida

m ashg‘ulotlar necha yildavom etadi?
a) uch yil;
b) to'rtyil,
c) ikki yil;
d) besh yil.

o‘qguv

162. O ‘guv-trenirovka guruhida o‘guv mashg‘ulotlari

necha yildavom etadi?
a) uch vyil;
b) to‘rtyil;
c) ikki yil;
d) besh yil.

163. Trener mashg‘ulot yuklamasini rejalashtirishda

nimaga asoslanadi?

a) 0‘z tajribasiga;

b) shug'ullanuvchilar mahoratiga;
¢) yoshi va jismoniy imkoniyatiga;
d) ruhiy tayyorgarligiga.

164. Trener o'z jamoasini bo‘lajak
tayyorlashda nimaga asoslanadi?

a) raqgib jamoaning o'yin tayyorgarligiga;

b) ragib jamoa jismoniy tayyorgarligia;

¢) raqib o'yinchilarining tana uzunligiga;

d) oz tajribasiga.

o'‘yinga

165. Nima wuchun trener ayrim hollarda o‘yinchilav

toligganda ham yuklamalarniqo‘llaydi?
a) o'yinchilarda faollikni oshirish uchun;

b) o'yinchilarda texnik mahoratni oshirish uchun;
c¢) Oyinchilarda taktik mahoratni oshirish uchun;
d) o'yinchilar irodasini oshirish uchun.

166 . Trener tayyorgarlik siklining o ‘tish
shiddali yuklamalar go‘llaydim i?

a) qo'llamaydi;

b) qo'llaydi;
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11 asosan boshga sport turlariga xos o'rtacha shiddatli
\Iklamalar qo‘llaydi;
i)icxnik-taktik tayyorgarlikka ustunlik beradi.

«0’. Trener o'yinchilarda anaerob chidamkorlikni
1 i<kmduy mashqglar yordamida rivojlantiradi?

d vaziyatli mashglar yordamida;

< /.garuvchan yo‘nalishli tezkor mashqlar yordamida;

m luich mashqlari yordamida;

*) kloss yordamida.

iisH.  Trener o'‘yinchilarda aerob chidamkorlikni
eurnday mashqlar yordamida rivojlantiradi?

1) u/.oq masofaga yugurish mashqlari yordamida;

b) gisqa masofaga yugurish mashqlari yordamida;
*)Ircnajyorlar yordamida;

*) uzoqg muddat voleybol o‘ynash yordamida!

169. Trener o'‘yin taktikasini shakllantiiishda qaysi
gobiliyatga urg‘u beradi?

n) irodaviy qobiliyatga;

li) jismoniy gobiliyatga;

«idrok-fikrlash qobiliyatiga;

#) tezkorlik qobiliyatiga.

<70. Kichik guruhlarga bo‘lingan o‘yinchilarni
shmsiyalar bo'ylab mashqglantirishda trener
hmionidan qo‘llaniladigan uslub gqanday nomlanadi?
J) takrorlov uslubi;

13 oraliq uslubi;

*)aylanma uslub;

<) go‘'shma uslub.

171. M ashgiilot davomida shug‘ullanuvchi
«hikastlanmasligi uchun ganday chora qo‘llaydi?

) mashg'ulotdan oldin qayishqoglik mashglarini godlaydi;

) mashg‘ulotda yugurish mashqlarini qo‘llaydi;

>) inashg‘ulotdan oldin nafas mashqlarini qo llaydi;

<) mashg‘ulotda ogohlantirish choralarini qo‘llaydi.
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172. M ashg‘ulotni o‘tkazishda trener qanday hujjatgu
asoslanadi?

a) yillik rejaga;

b) o‘quv dasturiga;

¢) mashg‘ulot reja-bayonnomasiga;

d) musobaqga Nizomiga.

173. M ashg‘ulot yakunida toligishni bartaraf etisli
uchun ganday chora qo‘llaydi?

a) chalgancha yotgan holatda dam beradi;

b) autogen mashglar qo‘llaydi;

c) sekin bajariladigan gayishqoqlik-nafas mashgqglarini qo'llaydi;
d) harakatli O‘yinlar go’llaydi.

174. M axsus tezeorlikni mashglantirishda o‘yinchi
toligib golm asligi uchun trener qgqanday uslubdan
foydalanadi?

a) takrorlash ulubi;

b) ketma-ketlik uslubi;

¢) aylanma uslub;

d) oraliq uslubi.

175. To'p kiritish aniqligini oshirish wuchun trener
nimaga e’'tibor beradi?

a) o'yinchining go‘l-oyog‘iga;

b) to‘p kiritish texnikasiga;

c) to‘p kiritish taktikasiga;

d) to‘p kiritish kuchiga.

176. To'‘siq go‘yishda trener o‘yinchilarga qandaq
ko‘rsatma beradi?

a) “baland sakrang”;

b) “baravar sakranglar”;

c) “kechroq sakrang”;

d) “oldinroq sakrang”.

177. Trener o'yin oldi Kko‘rsatm asida ragib jamoaning
gaysitomoniga e’'tibor beradi?

a) texnikasiga;

b) jismoniy tayyorgarligiga;
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| Inihiy imkoniyatiga;
1l) laktikasiga.

i HH Trener o'z o‘yinchilari o‘yin samaradorligini
nh'yektiv baholashda nimaga asoslanadi?

t) lexnik bayonnomaga;

1) video ko‘rsatuvga;

i | latistik bayonnomaga;

i) vizual kuzatuvga.

1'Q o ‘vin yakunida trener o0‘z jamoasiga ganday
ina’'lumotberadi?

J) statistik natijalar;

It) natijalar tahlili;

i Jvideolavhalar;

1) o'yinchilarga so‘z beradi.

271



Fan bo'yicha bilimni o‘zlashtirishga moljallangan
savollar vajavoblar

1- savol: O'yin texnikasi asoslari nimalard:
iborat?

Javob: O'yin texnikasi asoslari o'yin usullari va ularning
turlaridan iborat. Har bir usul yoki uning turi koordinatsion va
biomexanik jihatdan bir-biridan farglanadi. O'yin texnikasi
hujum va himoya texnikasiga bo‘linadi. Hujum texnikasiga to]>
uzatish, to‘p kiritish, hujum zarbasi va ularning turlari kiradi
Himoya texnikasiga to'p gabul qgilish va to‘'siq go'yish kiradi
Har bir usul va uning turi o‘ziga xos holat hamd.i
harakatlanishlardan boshlanadi.

2- savol: Voleybolga o‘rgatish haqgida nimalar
bilasiz?

Javob: Voleybol ko‘nikmalariga o‘rgatish va ularni
takomillashtirish ko‘p bosqichli va uzluksiz jarayon bo‘lib, und.i
tushuntirish - ko‘nikma hagida tasawur hosil gilish, ko'rsatish,
gismlarga bo'lib va ko‘nikmani to‘liq holda o'rgatish, takrorlash,
xatolarni  tuzatish, o'yin va musobaga uslublaridan
foydalaniladi.

O‘rgatish  jarayonida tayyorlovchi, yondashtiruvchi,
taglidiy va asosiy texnik mashglar qo'llaniladi. Ushbu
mashglarni qgo'llashda texnik uskunalar va trenajorlardan
foydalanish o‘rgatish samaradorligini kuchaytiradi. Harakal
ko'nikmalariga o‘rgatishda ilmiylik, onglilik va faollik,
ko'rgazmalilik, mutanosiblik, muntazamlik va mukammallil
prinsiplaridan foydalaniladi.

3- savol: 0'yin taktikasi haqgida so‘zlab bering.

Javob: Zamonaviy voleybolda yakka, guruhli va jamo.i
taktik harakatlarining o‘rni beqiyosdir. Hujum va himoy.i
harakatlarini tashkil gilishda yakka, guruhli va jamo.i
harakatlari bir-biriga o'zaro bog'liq bo‘Imog‘l lozim.

4- savol: Voleybol darsinimaga asosan o‘tkaziladi?
Javob: Voleybol bo'yicha dars o‘tkazish dars bayonnomasi
asosida amalga oshiriladi. Darsda quyidagi o‘rgatish usullaridaii



loydalaniladi: tushuntirish, ko‘rsatish, ko‘nikmani qismlarga
Imlib o‘rgatish, to‘liq holda o‘rgatish, takrorlash, xatolarni
i'i/atish, o'yin va musobaqa uslublari.

5- savol: Jismoniy tayyorgarlikning ahamiyati?
Javob: Zamonaviy voleybol o'‘ta keskin o‘zgaruvchan va
Miqgori tezlikda ijro etiladigan texnik-taktik ko‘nikmalardan
ihoratdir. Ushbu ko'nikmalarni uzoq muddat davomida sifatli
i samarali amalga oshirish proporsional shakllantirilgan
lismoniy sifatlar bilan belgilanadi - kuch, tezkorlik, chagqgonlik,
i liildamkorlik va h.k.

6- savolI: Sakrash va sakrash chidamkorligi?
Javob: Zamonaviy voleybolda sakrab ijro etiladigan
mxnik-taktik ko‘nikmalar soni borgan sari ortib bormoqda.
lishbu ko'nikmalarni uzog davom etadigan musobaqga
nvinlarida foydali koeffitsient bilan ijro etish sakrovchanlik va
ikrash chidamkorligiga bog‘ligdir. Sakrovchanlik va sakrash
i liidamkorligi takrorlash, maksimal kuchlanish va oraliq
uslublari asosida rivojlantiriladi. Mazkur sifatlarni
iivojlantirishda oyog mushaklarini rivojlantiruvchi absolyut va
pnrtlovchi kuch mashglari, og'irliklar bilan ijro etiladigan
.ikrash mashqlari qodlaniladi.
7- savol: Yillik tayyorgarlik davrlari va bosqichlari?

Javob: Yillik tayyorgarlik sikli tayyorgarlik, musobaqga va
alish davrlarida o‘tadi. Tayyorgarlik davri uch bosgichdan -
uiuumiy jismoniy tayyorgarlik, maxsus tayyorgarlik va
niiisobagaoldi bosqgichlaridan iborat. Musobaga davri shartli
i.ivishda uchga bodinadi: nazorat va ko‘rik musobaqalari, ichki
musobagalar - tuman, viloyat, Respublika va xalqaro
uiusobaqalar. O ‘tish davrining asosiy funksiyasi sportchilarga
ilam berish, ular organizmi funksiyalari va ish qobiliyatlarini
liklash, sport formasini vaqgtincha yo‘qotish va sogdomlashtirish
I'.hlariga qaratiladi.

8- savol: Tayyorgarlik davrining bosqichlari?
Javob: Tayyorgarlik davri uch bosgichdan iborat bo‘lib,
ular umumiy jismoniy tayyorgarlik, maxsus jismoniy
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tayyorgarlik va musobaqaoldi bosqichlarini o'z ichiga olacli
Ushbu davrning birinchi bosqgichida umumiy jismoniy mashglai
shakllantiriladi, ikkinchi bosgichda maxsus jismoniy sifatlarni
rivojlantirishga urg‘u beriladi, uchinchi bosqgichda esa umumiy
va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi mashglar hajnn
kamaytiriladi, texnik, taktik va o'yin tayyorgarligi ustuvoi
o'ringa ko'tartiriladi.

g-savol: Tayyorgarlik siklining o‘tish davri?

Javob: Yillik tayyorgarlik siklida belgilangan o'tisli
davrining asosiy magqgsadi ixtisoslashgan yuklamalar hajmini
kamaytirish, boshga sport turlariga xos yuklamalar hajmini
oshirish, organizmning ish qobiliyatini tiklash va sportchilar
salomatligini mustahkamlashga garatiladi.

lo-savol: Musobaqga davri?

Javob: Musobaga davrining asosiy magsadi model
xXususiyatga ega mashg'ulotlar sifatini shakllantirish, jamoaning
asosiy tarkibini aniglash, ichki va tashqi musobagalarda
ishtirok etishga garatiladi.

n-savol: Trenirovkaning magsadi?

Javob: Sport trenirovkasining asosiy magsadi sogligni
mustahkamlash asosida yuqori malakali voleybolchilarni
tayyorlashga mo'ljallanadi. Sport trenirovkasi jarayonida
quyidagi masalalar hal gilinadi: salomatlikni mustahkamlash,
harakat ko‘nikmalari malakalarini shakllantirish, umumiy va
maxsus sifatlarni  rivojlantirish, texnik-taktik va o'yin
tayyorgarligini shakllantirishga bag‘ishlanadi.

12-savol: Voleybolning vujudga kelishi?

Javob: Voleybol ilk bor AQShning Messachusite shtati,
Xoliok shahrida 1895-yilda vujudga kelgan. Uning ixtirochisi
kollej jismoniy tarbiya o‘gituvchisi Uilyam Morgan bo'lib
hisoblanadi.

Voleybolning ilk qoidalari amerikalik Alfred Xolsted
tomonidan taklif gilingan. Ular quyidagilardan iborat:

Maydon - 7,6-16,1 m;

To'rning balandligi - 195-198 sm;

To'pning og'irligi - 252-386 g\
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O'yinchilar tarkibi - chegaralanmagan;

To'p Kiritish joyi - 1x1 m va gisqa.

Zamonaviy voleybol ibtidoiy voleyboldan o'yin mazmuni va
loidalari jihatlaridan keskin farglanadi. Jumladan, bugungi
voleybol o'ta keskin tezlikda ijro etiladigan texnik-taktik
ko'nikmalar bilan ifodalanadi. To'rning balandligi erkaklar
iicliun 243 sm, ayollar uchun 224 sm, maydon 9x18 m va h.k.

13- savol: Voleybol federatsiyasi?

Javob: Voleybol federatsiyasi boshqa barcha sport
li'deratsiyalari kabi jamoat tashkiloti hisoblanib, o'z ishini
i.isdiglangan ustav asosida olib boradi. Federatsiya faoliyati
Kderatsiya prezidenti, ikkita vitse-prezidentlar va bosh kotib
i.ilibarligida amalga oshiriladi. Federatsiyada professional
voleybol, ommaviy voleybol, bolalar voleyboli, voleybolni
llvojlantirish  komissiyalari ish yuritadi. Bundan tashqari
loderatsiyada  sport-texnika, xorijiy alogalar, hakamlar
nyushmasi va trenerlar kengashi faoliyat ko'rsatadi.

14- savol: Musobaqga Nizomi?

Javob: O‘tkaziladigan har bir musobaga maxsus musobaqa
nizomi  asosida tashkil etiladi. Musobaga nizomida
musobaganing maqgsad va vazifalari, musobaqaga rahbarlik
<Jilish, uning shart-sharoitlari, musobagani O‘tkazish joyi va
vagti, natijalarni aniglash, rag'batlantirish va musobaqga hagida
liisobot kabi bandlar joy oladi.

15- savol: Hakamlar haqgida?

Javob: Voleybol musobaqalarini O‘tkazishga malakali
hakamlar jalb gilinadi. O'yinni quyidagi hakamlar boshgaradi:
hirinchi hakam, ikkinchi hakam, 4 ta chiziq hakamlari, hakam-
kotib, hakam-informator, hakam-inspektor, zaxira hakami,
hosh hakam va bosh hakam o'rinbosari.

16- savol: Yuklama va uni rejalashtirish.

Javob: Zamonaviy voleybolda katta hajmli va o‘ta keskin
hiddatda qodlaniladigan yuklamalar odat tusiga kirgan.
llinobarin, mashg‘ulot yuklamalarini rejalashtirishda va ularni
(Jo'llashda ilmiy yondashuvga asoslanish muhim ahamiyat kasb
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etadi. Mashqlarni rejalashtirish va goilash shug‘ullanuvchil.n
yoshi, jinsi va jismoniy imkoniyatlariga qarab amalga oshirilislu
darkor. Yuklamalarning ta’siri, shug‘ullanuvchilarning jismoim.
texnik-taktik tayyorgarligi, voleybol amaliyotiga joriy etilgan
test mashglari yordamida amalga oshirilishi lozim.

17- savol:Dars gismlari.

Javob: Voleybol darsi tayyorgarlik, asosiy va yakunlovchi
gismlardan iborat bo‘lib, har bir gismning o0z magsadi vn
vazifalari mavjuddir. Darsning tayyorgarlik gisnn
shug'ullanuvchilar organizmini va maxsus ijrochi organlanu
asosiy gismga tayyorlashdan iborat.

Darsning asosiy gismida belgilangan o'rgatish yoki
takomillashtirish vazifalari hal etiladi. Darsning yakuniy
gismida yuklamalar shiddatini susaytiruvchi mashglai
go'llaniladi, organizm funksiyalari va ish gobiliyatini tiklashga
urg‘u beriladi hamda o‘quvchilarga uy topshiriglari belgilanadi.

18- savol: Texnik mashqglar.

Javob: Voleybol mashg'ulotlarida  goilaniladigan
yordamchi va taqlidiy mashglar texnik ko'nikmalar elementlari
va farazlarini o'zlashtirishga qaratiladi. Aynan yordamchi va
taqlidiy mashgqlar yordamida texnik ko'nikmalar koordinatsiyasi
to‘'liq holda shakllantiriladi.

19- savol: Voleybol mashg‘ulotining magsadi?

Javob: Voleybol darsining asosiy maqgsadi o'quvchilai
sog'ligini mustahkamlash va voleybolga xos ko'nikmalarni
shakllantirishdir. Darsda harakat ko'nikmalarini
takomillashtirish, umumiy va maxsus jismoniy sifatlarm
rivojlantirish va texnik-taktik usullarni shakllantirish vazifalari
hal etiladi.

20- savol:Musobaqada harakat hajmi?

Javob: Zamonaviy voleybol musobaqalari ko‘p sonli va
katta tezlikda uzoq muddat davom etuvchi texnik-taktik
harakatlardan iboratdir. Binobarin, o'yin davomida texnik-
taktik ko'nikmalar hajmi va ularning samaradorligini maxsus
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ulmografik) usulda aniglash navbatdagi musobagalarda
Hiiivaffagiyatli ishtirok etish imkoniyatini yaratadi.

21- savol: Ruhiytayyorgarlik?

Javob: Zamonaviy voleybol musobaqgalari o'yinchilardan
nafugat yuksak shakllangan jismoniy va texnik-taktik
i.ivyorgarlikni talab etadi, balki ularni musobagalarga ruhiy
iilmtdan tayyor bo'lishini tagozo etadi. Mashg'ulotlar va
jvnigsa, musobagalarga  o'yinchilarga  tashqi  omillar
(tuinoshabinlar olqishi, tovushlar va h.k.) ta’sir etadi, natijada
ularda o‘ta hayajonlanish, qo'rgish, vahimaga yoki tushkunlikka
lushish, xavotirlanish hislari yuzaga keladi. Aynan psixologik
i.iyyorgarlik ushbu salbiy ruhiy holatlarni bartaraf etishga
vordam beradi va ong, diggat, xotira, idrok va tafakkurni
1 .hnkllantirishga asos bo‘ladi. Bundan tashqgari, ruhiy
layyorgarlik ishonch, gat’iyatlik, matonat, jasorat, iroda kabi
xislatlarni charxlaydi.

22- savol:Musobaqga o‘tkazish zali?

Javob: Zamonaviy voleybol maydonchalari o'z formati
(<|iyofasi) va o'lchamlari jihatlaridan ilk voleybol maydonchasi
shaklidan farq giladi. Maydoncha 5 sm kenglikda chizilgan turli
<hegaralovchi chiziglardan iborat boiadi. Maydondan tashqari
bo'shlig joy kamida 5 m bo'lishi lozim. Shiftning balandligi 12,5
m inigdorda belgilanadi.

23- savol:Libero oyinchining funksiyalari?

Javob: Libero o'yinchisi 1998-yilda rasmiy o'yin qoidalari
asosida joriy etilgan. “Libero” - italyancha so‘z bo'lib, o'zbek
lilida erkin, ya'ni Oyinga hakamning ruxsatisiz Kiruvchi
o'yinchini anglatadi.

“Libero” o'yinchisi fagat orga zonalarda — 1-6-5 zonalarda
o'ynash huqugiga ega. U to'rdan baland bo'lgan to'pga zarba
berishi mumkin emas.

24- savol: Voleybol taktikasi ?

Javob:Zamonaviy voleybolda ikkinchi to'p uzatish guruh
yoki jamoa taktik harakatlari va kombinatsiyasini samarali
lashkil etish imkoniyatini yaratuvchi o'ta muhim o'yin usuli
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sifatida xizmat qilish kerak. Ikkinchi to‘pni uzatuvchi yoki
bogdovchi o'yinchi o'z sheriklari imkoniyatlari va to'si(|
go'yuvchilarning harakat xususiyatlarini bilmog‘i va sezmog'i
darkor. Shundagina ikkinchi to‘p uzatish taktikasi samarall
amalga oshirilishi mumkin.

25- savol: TO'sig qo'yish?

Javob: Bugungi voleybolda taktik jihatdan magqgsadli
tashkil etilgan yakka yoki guruhli to'siq qo'yish nafagat himoya
funksiyasini bajaradi, balki jamoaga ochko Kkeltirishi ham
mumkin. Odatda to‘siq qo'yuvchi oyinchilar zarba beruvchi
O'yinchidan kechroq sakrashi kerak. To'siq qo'yishda to‘p
yo'‘nalishini todiq berkitish yoki muayyan zonani ochib, uni ijro
etish mumkin.

26- savol: Birinchi va ikkinchi to‘p uzatish ?

Javob: Kiritilgah to‘pni yoki ragib tomonidan yodlangan
barcha to‘pni gabul gilish “birinchi to‘p uzatish” deb yuritiladi.
To'pni qabul qilish bilan bir vaqtning o‘zida uni bogdovchi
o'yinchiga yetkazish lozim. Bogdovchi o'yinchining uzatishi
“ikkinchi to‘p uzatish” deb yuritiladi.

27- savol: Musobaqaoldi vagtida, o‘yin davomi
va oyin yakunida trenerning vazifalari?

Javob: O'yinga taktik va ruhiy shaylantirish - ko‘rsatma
berish, o'yin davomida tanaffuslar olish va ko'rsatma berish,
o'yinchini almashtirish, o'yin so‘ngida o'yin natijalarini tahlil
gilish va keyingi o'yinga ko‘rsatma berish.

28- savol: Musobaqga o‘tkazish tizimlari?

Javob: Aylanma tizim, chiqgib ketish tizimi, aralash tizim,
ularning afzalliklari va kamchiliklari: uzoq vaqt va gisga vaqt;
tasodif bodishi va bodmasligi

29- savoli Voleybolga tanlov hagida...?

Javob: Voleybolda tanlov ko‘p bosgichli jarayon bodib,
o‘zichiga dastlabki va joriy tanlov (saralov) tadbirlarini kiritadi.
Tanlov barcha bosgichlardan ashy va hayot davomida
shakllangan jismoniy hamda harakat qobiliyatlarni baholashga
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moljallangan maxsus testlar asosida amalga oshiriladi.
Dastlabki tanlov fundamental bosgich bo‘lib, uni har bir sport
luri xususiyatiga mos bo‘lgan maxsus test mashqglari asosida
lashkil qilish kelajakda iqtidorli sportchilarni tarbiyalash
imkoniyatini yengillashtiradi.

30- savol: Voleybolda ganday o‘quv-mashg‘ulot
guruhlari mavjud va ular har bir bosgichda necha vyil
shug‘ullanishi belgilangan?

Javob:

- boshlang‘ich tayyorgarlik guruhlari - 3yil;

- o'quv-trenirovka guruhi - 5yil,

- sport takomillashuvi guruhi - 5yil,

- oliy sport mahoratini takomillashtirish guruhi - 5 va
undan ko'p yil.

31- savol: Voleybol musobagasida nechta hakam
faoliyat ko‘rsatadi va ularning nomlanishi?
Javob:

- birinchi hakam;

- ikkinchi hakam;

- chizig hakamlari - 4 ta;

- hakam-kotib va uning yordamchisi;
- zaxiradagi hakam;

- hakam-inspektor;

- bosh hakam.

Jami 11 ta.

32- savol: Qanday jismoniy sifatlar mavjud va ular
tcxnik-taktik mahorat bilan bogligmi?

Javob: Kuch, tezkorlik, chagqgonlik (koordinatsion
gobiliyat), chidamkorlik, egiluvchanlik. Bu sifatlar texnik-taktik
mahoratning asosi bo'‘lib hisoblanadi.

33- savol: Voleybolchilar uchun asosiy jismoniy
sifatlardan tashqgari yana ganday jismoniy sifatlar
zarur?

Javob: Sakrovchanlik, sakrash chidamkorligi, kuch-
tezkorlik chidamkorligi, koordinatsion chidamkorlik, ruhiy
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chidamkorlik, o'yin chidamkorligi.

34a-savol: Razminkaning maqgsadi?

Javob: Organizm vai jrochi organlarni mashg‘ulot yoki
musobaga yuklamalariga tayyorlash, shikastlanishlar oldini
olish.

Asosiy tushunchalar va atamalar

“Voleybol” fanida (shu jumladan voleybol amaliyotida
ham) tez-tez takrorlanib turadigan tushunchalar va atamalar
mohiyatini bilish, ularning mantigiy ma’nosini anglab olish
ushbu darslik mavzulari va materiallarini yanada chuqurroq
o‘zlashtirish imkonini yaratadi.

Quyida qator tushunchalar va atamalar mohiyati ochib
berilgan.

Texnika - yunoncha (tehnus) so'zidan kelib chiggan
bo'lib, o‘zbek tilida *“san’at” ma’nosini anglatadi. Sport
amaliyotida, va xususan voleybolda “texnika” harakat
malakalari, o'yin usullarining tuzilish shakli, mazmuni va ijro
etish tartibini ifodalaydi. Muayyan harakat (o'yin usuli - zarba,
to'p uzatish, to‘p Kiritish va h) texnikasi maxsus mashqglar
yordamida ganchalik ko‘p va uzoq vaqt takomillashtirilsa, u
shunchalik go‘zal, chiroyli, yengil, bioenergetik jihatdan tejamli,
samarali, aniq va “san’at” darajasida ijro etiladi.

Taktika - yunoncha (taktikus) so‘zdan olingan bo'lib,
o'zbek tilida “tartiblashtirish” ma’nosini anglatadi.

Strategiya - (strategia) yunoncha so‘zdan olingan bo'lib,
harbiy sohada, siyosiy partiyalarda eng samarali yo'l, usul yoki
vositani tanlab, g'alaba sari olib borish ma’nosini ifodalaydi.

o 'yin malakalari — o'yin vositalari (to‘p uzatish, to‘p
gabul qgilish, zarba, to'siq, to‘p kiritish)ni ifodalovchi harakat
turlarini anglatadi.

o'yin usullari - o'yin malakalarini turlicha usullar
(yugoridan va pastdan ikki qo'llab hamda bir qo'llab to'p
uzatish, to‘g‘ri yo'nalishda zarba berish yoki burib zarba berish,
to'p Kiritish turlari va h)da ijro etishni ifodalaydi.

Taktik harakat - samarali natija yoki g'alabaga garatilgau
hamda yakka, guruh va jamoa ishtirokida ijro etiladigan
malakalarni anglatadi.
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Texnik tayyorgarlik - texnik mahoratni shakllantirishga
garatilgan pedagogikjarayon.

Ushbu jarayonning natijasi texnik mahoratni o‘sganlik
darajasini ko'rsatadi.

Taktik tayyorgarlik - taktik mahoratni shakllantirishga
garatilgan pedagogik jarayon.

Ushbu jarayonning natijasi taktik mahoratni o'sganlik
darajasini ko‘rsatadi.

Mashg'ulot yuklamasi - muayyan xajm, shiddat, muddat,
takrorlanish, yo'nalishda ijro etiladigan va sportchi organizmiga
(ish gobiliyatiga) ta’sir etuvchi mashglar yig'indisini ifodalaydi.

Musobaga  yuklamasi - musobaga  davomida
bajariladigan va ish qobiliyatiga ta'sir etadigan 0'yin
yuklamasini anglatadi.

Tanlov va o'yin ixtisosligi (amplua)ga yo'naltirish - nasliy
va hayot davomida erishilgan jismoniy (bo'yi, vazni, kuch,
tezkorlik, sakrovchanlik, chaqgqgonlik, chidamkorlik,
egiluvchanlik va h) va psixofiziologik (harakat reaksiyasi,
ko'rish doirasi ko‘rish o'tkirligi, diggatni jamlanishi, eslab
golish qgobiliyati, yurakni qisqgarish chastotasi, nafas olish
chastotasi, arterial qon bosimi va h) ko'rsatgichlarni baholash
asosida sport turiga saralab olish hamda boshlang'ich
tayyorgarlik yakuniga borib va o‘quv-trenirovka bosqichi
davomida o'yin ixtisosligiga yo'naltirish jarayonlarini o'z ichiga
oladi. Tanlov ko'p qirrali, keng gamrovli va ko'p bosqichli
jarayon bo'lib, har o‘quv-trenirovka yili yakunida o'tkazilishi
tavsiya etiladi. Terma va klub jamoalariga gabul qilish
(saralash) ham tanlov asosida amalga oshiriladi.

Bundan tashqari voleybol amaliyotida “Zarbaga gisqa,
uzun, tezkor to‘p uzatish”, “Morita” (yapon o'yinchisi ismi bilan
atalgan) finti, “Kesim” (krest), “Toigin” (volna), “Ketma-ket”
(eshelon) va boshga shu kabi atamalar godlaniladi.
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GLOSSARIY
Voleybol amaliyotida qo’llaniladigan ayrim
atamalarning mantiqiy mohiyati

Uzbek tilida
Antena - lotincha so’z qurilma,

radioto’lginlarni gabul qiluvchi va
tarqgatuvchi
Amplua - fransuzcha so’z

“emploi” rol, faoliyat turkumi.

Afferent —Ilotincha “afferentis”
uzatuvchi asab tolalari bo’lib,
go’zg’atuvchini markaziy asab
tizimiga to’gima orgali uzatib berishi
tushuniladi.

Birinchi yoki ikkinchi temp
o’yinchisi temp (italyancha) —vaqtni
anglatadi.

Bog’lovchi o’yinchi
(o’zbekcha) - yo’llangan to’pni
hujumchiga uzatuvchi oyinchi.

Barometr (yunoncha) -
atmosfera (havo) bosimini
o’lchashga mo’ljallangan asbob.
Zallarda havo harorati, namligi va
atmosfera bosimini musobaqga
goidasi bilan belgilangan me’yorda
ekanligini tekshirish uchun
psixrometr va barometr
asboblaridan foydalaniladi. To’p
ichidagi atmosfera bosimini aniqlash
uchun kichik portlovchi barometr
go’llaniladi.

Setbol (inglizcha) —set -
voleybolda partiya, bol - to’p.

Diskvalifikasiya - dis
Ootincha) —ayirish, ketkazish,
kvalifikatsiya (lotincha) - sifat, toifa
ma’nosini anglatadi. Sportda
musobaqgada ishtirok etishdan turli
muddatga mahrum qilish;

Diagonal o’yinchi Ootincha,
yunoncha) - burchakdan chiquvchi
o'yinchi.
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Ingliz tilida
Antenna —word of Latim
means the

Mifdielder —word of French,
means the

Afferent - word of Latmr
origin “afferentis”, understand Xr
transmission nerve fibers In

centerial neurvious systems through
cell.

The first or second temp playci
means temp (ltalian) - time.

A connecting player (Uzbek) is a
player who passes the ball to the
striker.

Barometer (Greek) - an
instrument for measuring
atmospheric (air) pressure. In the
halls, psychrometers and
barometers are used to check the 111
temperature, humidity and

atmospheric pressure in accordance
with the norms established by the
competition rule. To determine the
atmospheric pressure inside the ball,
a small explosive barometer is used.

Setball (English) - set - party in
volleyball, bol - ball.

Disqualification-dis (Latin)
means multiplication, rectification,
kvalification (Latin) - adjective,

category. Deprivation nl
participation in the tournament 1L
sports for a different period;

Diagonal player (Latin, Greek)
a player from the corner.



Guruh harakatlari-ma'lum
liir vazifani bajaradigan ikki yoki
undan ortiq o'yinchining o'zaro
ta'siri.

Jamoa harakatlari-bu hujum va
himoyada muayyan vazifalarni
liajarishga garatilgan barcha jamoa
o'yinchilarining o'zaro ta'siri.

“Krest” kombinatsiyasida ikki
liujumchi bir-birining harakat
vo’nalishini kesib, muvofiq uzatilgan
to'’pdan muvofiqg hujumchi zarba
beradi.

Taktika —yunoncha “taktikus”
so'zdan olingan bo'lib, o'zbek tilida
“tartiblashtirish” ma’nosini
anglatadi.

Taktik tayyorgarlik - taktik
mahoratni Shakllantirishga
ciaratilgan pedagogik jarayon. Ushbu

jarayonning natijasi taktik
mahoratni o'sganlik darajasini
ko'rsatadi.

Taktik kombinatsiya - bu
Dir o’yinchiga hujum qilishi uchun
qulay Sharoit Yaratib berishga
garatilgan bir necha o'yinchining
harakat faoliyatidir.

“To’lqgin” kombinatsiyasida
ikki hujumchi ishtirok etadi. Birinchi
hujumchi sakrab, yerga
tushayotganda, ikkinchi hujumchi
sakrab zarba beradi.

Tur (fransuzcha, lotincha) —
uzog muddatli musobagani bir
tarkibiy bo’limi.

Turnir (nemischa) - bir necha
o'yin (uchrashuv)lardan iborat
musobaga.

Taym-aut (inglizcha) -
tanaffus.

Tayd-breyk (inglizcha) —qgisga
vaqt ichida biror amalni bajarish,
masalan, voleybolda to’p Kiritish.
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GrOUp actions-the interaction
of two or more players performing a
specific task.

The Cross in  this
combination of the path of
movement of the attackers to strike
Cross.

Tactics - word of Greek origin
( tehnus ) means art, masteiy of
movement (in the sport)

Tactical preparation of
volleyball players the
pedagogical process directed on the
perfect mastering tactical actions
and ensuring their high efficiency.

Tactical combination of
hlayers, aimed at creating one of
them conditions for the completion
of the attack.

” Wave game time when the
two offensive players in one zone
and the transfer is done along net.

Tour (French, Latin) - a
structural division of a long-term
competition.

Tournament (German) - a

competition consisting of several
games (meetings).
Time-out (English) - break.

Tayd-breyk (English) - to
perform an action in a short time,
for example, to enter a ball in



Voleybolda o’yin taktikasi
— muayyan jamoaning ikkinchi bir

jamoa ustidan Yakka, guruh va
jamoa harakatlari yordamida
g’alabaga erishish san’atini
anglatadi.

Voleybolda birinchi temp
o’yinchisi —bu hujum harakatini
birinchi boshlovchi oyinchi, ikkinchi
temp o’yinchisi hujum harakatini
ikkinchi bo’lib boshlaydigan
o'yinchi. Bularning harakati to’pni
uzatish balandligiga bog’liq bo’ladi.

Voleybolchilaming

jismoniy qobiliyatlari-bu
shaxsiyatning individual
xususiyatlari, bu o'yin va
raqobatbardosh faoliyatni
muvaffaqiyatli o'zlashtirish va
amalga oshirish uchun sharoit
yaratadi.

Voleybolchilarning o'yin
faoliyati-ma'lum bir garama-

garshilik sharoitida va belgilangan
goidalarga rioya gilgan holda ragib
ustidan g'alaba qozonish uchun
texnik va taktik harakatlar orqali
yo'naltirilgan ong tomonidan
boshgariladigan aqgliy va jismoniy
faoliyat.
Voleybolchilarning

ragobatbardosh faoliyati-rasmiy
musobagqgalar sharoitida o'yin
faoliyati

Jismoniy fazilatlar-jismoniy
gobiliyatlarning individual sifat
namoyonlari: kuch, tezlik,
chidamlilik, epchillik,
moslashuvchanlik.

Voleybolchilarni nazariy
tayyorlash-voleybolchilarni o'quv
va ragobatbardosh faoliyat

samaradorligini oshiradigan maxsus
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volleyball.
Tactics play - a set tactical
actions - individul and collective.

In volleyball, the first temp
player is the one who starts the
offensive movement first, the second
temp player is the one who starts thx
offensive movement second. The
movement of these will depend on
the height of the ball transmission.

Physical ~ abilities  of
volleyball players — arc
individual personality traits, that

create the conditions for successful
mastery of the game leyatelnosti.

Game activity ofvolleyball
playerS - controlled by the
consciousness of mental and
physical activity, aimed through
technical and tactical actions to
achieve victory over the opponent in
a specific confrontation and in
compliance with established rules.

Competitive activity of
volleyball players - piaying
activity in the conditions of official
compl_etitions.

he ﬁhysical qualities of

volleyball “players’ - specific
quantetive manitesetation of
physical abilities.

Theoretical _ training of
volleyball players-weapons

volleyball special knowledge that
increases the efficiency of training



lulimlar bilan qurollantirish.
Voleybolchilarni

tayyorlash-bu

tizimining ajralmas

tayyorgarlik
gismi, o0'yin

texnikasi va taktik harakatlarni
o'rgatish, texnik va taktik mahoratni
oshirish, jismoniy qobiliyatlarni
rivojlantirish, aqliy, axloqgiy va
irodaviy fazilatlarni tarbiyalash,
voleybolchilar tomonidan yuqgori
sport yutuglari uchun sharoit
yaratishga qaratilgan pedagogik
jarayon.

Rcjalashtirish va
boshgarish boshgaruvning asosiy
funktsiyalaridir. Rejalashtirish-bu
voleybolchilarni tayyorlash
tizimining harakat yo'nalishini
(traektoriyasini) tanlash va yakuniy
magqgsadga erishish vositalari va
usullarini aniglash jarayoni.
Nazorat-voleybolchilarni tayyorlash
jarayoni rejalashtirilgan vazifalar
bilan mos kelishini ta'minlashga
garatilgan jarayon.

Shaxsiy harakatlar-bu
oyinning hozirgi vaqtida ma'lum bir
taktik muammoni hal qilishga
garatilgan o'yinchining harakatlari.

“Eshelon” kombinatsiyasida
ikki hujumchi ketma-ket sakraydi,
to’p hujumchilarning gaysi biriga
qulay uzatiladigan bo’lsa, Shu
hujumchi zarba beradi.

Federatsiya - lotincha so’z

birlaishma, jamlanma ma’nosini
anglatadi

Zona - grekcha so’z makon,
ma’lum umumiy belgilarni
tasniflovchi makon, joy ma’nosini
anglatadi.

FIVB - xalqaro voleybol
federatsiyasi gisgartirilgan nomi.
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and competitive activities.

Training of volleyball
playerS - is an integral part of the
training system, the pedagogical
process aimed at teaching methods
of the game and tactical actions,
improvement of technical and
tactical skills, development of
physical abilities, education of
mental, moral and volitional
qualities, creation of conditions for
high sports achievements by
volleyball players.

lanning and control -are
the main functions of management.
Planning -is the process of choosing
the direction of movement
(trajectory) of the volleyball players
training system and determining the
means and methods of achieving the
ultimate goal. Control - there is a
process aimed at ensuring the
coincidence of the course of
preparation of volleyball with the
planned tasks .

Individual actions -are the
actions of the player aimed at
solving a certain tactical problem at
the moment of the game.

“Eshelon” -is
combination when both
on strike in one zone
perpendicular to each
first attacker obscures
striker.

Federation - word of Latine,
means the association, organization.

a tactical
attacker go
of the grid
other. The
the second

Zone - word of Greek origin
(zone) means the place
characterized common symbols.

FIVB-the abbreviated name of

the International Volleyball



Matchbol (inglizcha) - match
- musobaga, bol - to’p.

Partiya Gotincha) - bo’lim
ma’nosini anglatadi.

Qur’a (0'zbekcha) -
musobagada ishtirok etadigan
jamoalar ragiblarini aniglash.

Zona (yunoncha) —
chegaralangan turli joylar yoki
harakat qgilinishi belgilangan ioylar.

Libero Gotincha) —erkin, xolis
ma’nolarini anglatadi. Voleybolda
“Libero” oyin funksiyasini
bajaruvchi o’yinchi fagat I, 6,5-
zonalarda joylashadi va o'yin vaqtida
maydon bo'ylab harakatlanishi
mumkin. Libero - 0'yinga fagat to’p
o'yindan chiqgan vaqtida tushadi.

Informatsiya - “lotincha”
biror ma’'lumotni e’lon gilish.

Komentator Gotincha) -
musobaga jarayonini talgin etuvchi,
izohlab beruvchi mutaxassis.

Individual harakatlar-bu
o'yinning hozirgi vagtida ma'lum bir
taktik muammoni hal gilishga
garatilgan o'yinchining harakatlari.

O'yin tizimi-bu o'yinchilarning
funktsiyalari va ularning maydonda
joylashishiga asoslangan jamoa
harakatlarining ma'lum bir
tashkiloti.

O'yin shakli-bu jamoaning
harakatlarining namoyon bo'lish
xususiyati bo'lib, u o'yinning ma'lum
bir sur'ati va uslubida, almashtirish
va tanaffus taktikasida, o'yin
intizomiga rioya qilishda, faol
kurashning namoyon bo'lishida
namoyon bo'lad

Federation.

Matchball (English) -
competition, bol-ball.

Part (Latin) - means part.

match

Draw (Uzbek) - to determine
the opponents of the teams
participating in the competition.

Zone (Greek) - various places
with a limit or places where it is
established to move.

Libero  (Latin)-means  free,
unbiased. In volleyball, the player
performing the function of the
game” Libero " is placed only in
Zones 1, 6,5 and can move along the
field during the game. Libero - only
the ball falls into the game when it
comes out of the game.

Information-to
something "in Latin".

Komentator (Latin) is a
specialist who interprets and
interprets the competition process.

ndividual actions -are the
actions of the player aimed at
solving a certain tactical problem at
the moment of the game.

The game system- is a
certain organization of the team's
actions, based on the functions of
the players and their placement on
the court

publish

Theform of the game is the
nature- of the team's actions,
expressed in a certain pace and style
of the game, in the tactics of
substitutions and breaks, in the
observance of game discipline, in the
manifestation of active struggle.
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Kdirova M.A. - 0'zDJTSU Voleybol, basketbol nazariyasi va
uslubiyati kafedrasi p.f.n., dotsenti.

SPORT TURLARI BO YICHA TADBIRLARNI
TASHKIL ETISH VA 0 ‘TKAZISH (VOLEYBOL)

DARSLIK

Bosishga ruxsat etildi 21.12.21. Terishga berildi 25.01.2023.
Qog‘oz bichimi 60x80 1/16. Times garniturasi. Ofset bosrna.
Ofset qog'ozi. Shartli bosma tabog'i 18,4. Hisob nashr varag'i 18,9.
Adadi 50 nusxa.

0 ‘zbekiston davlatjismoniy tarbiya va sport universiteti
111709 Chirchiq shahri, Sportchilar ko‘chasi, 19-uy






